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ག་ 
།ཨ་པ་ ཨིཏཆེན་ཨོཾསལས གླིང་པའེབ། ཏེའཆོར། ལས། 


ཨཿ ཆཇེའ ཙུན་ལྒོལ་མའིབརྒྱུད་པའིགསོལ འདེབས་བཞུགསཿ ན་མོ་སྦཱརྟརཾ་ཡཿ སྒྱབསགནས་འུན་འདུས་རྒྱལ་ཡུམ་སྒོལ་མ་ལ༔ གྲྒོ་གསུམ་]། 
སུས་པའིཡིད་ཤིས་ཕུགའཚལ་ལོཿ ཧཱི ཆོས་དྲིངསྤཌས་པྲ་ཐལ་བའི་ལ་བོང་ནས༔ ཀ་དག་བདེ་ཆེན་འུན་ཏུ་བཟང་མོལཿ གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཙཱ སོ་བདག་རུད་བིན་གིས་རློབས༔ མཆོག་དང་ ་ཐཱན་མོང་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལཿ འགག་མདོ་ཀློང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཞིང་ཿ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ ་ 
མཁའ་འབྲོ་འིག་ལྔ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདགྱརྒུད་ཟིན་ཐིས་རློབས༔ མ ཆོག་དང་ཐྦུན་ མོང་དངོས་གུབ་མྩལ་དུགསོལ༔ཿ་ ཐུགསརྔོས་ཀུན་ ''' 
ཁྱབ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་འམས་ནསཿ སྦྲལ་སྐུ་རྒྱ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་ལ༔ གསོལ་བ འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིནགྱིས་རློབསཿ མཆོག་དང་་་ 





ཐུན་མེང་དངོསཟུབ་མུལ་དུ་གསོལ༣ དུས་གསུམ་རྱལ་བཟམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམཿ རྡེཾབརྩུན་མྱུར་མདཔའ་མོའཁེན་བཅས་ལ༔ གཡོལ་བ་:་'་ 
འདེབས་སོ་བདགུད་ཟིན་ཅིས་རློབསཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོསྤྲཐུབྱ་ལུལདུ་གསོལཿ མཡབ་ཟངས་མདོགདཔལ་ཅྱིརི་བོ་ནསཿ སྐུ་གསུམ་ིགས་ 
འདུས་ཨྱོ་ཟན་བླར་ལ༔ གསོལབ་འདེབས་སོ་བདབ་རུད་བྱིན་ཁྱཾིས་རླངསཿ མཆོགདང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གྱལ་དུ་གསོལ༡ སྨོན་ལམ་ཟབ་གཏེད་ 
ཆུས ལཐང་ནུསཿ གཏེན་བདག་སྦྱལ་སྐུ་བརུད་ལུནཱཁྦམ་ལཱཿ གསོལབ་འདིབསསོ་བདག་སུད་བིན་ཧིས་རོབས༔ མཆོགདང་ ཐུན་མོངདངས་ 
ཟུབ་ཆུལ་དུ་གསལ༔ བདྷ་ངང་དྲོར་པུང པོལྔེགསྱྱི་ཟློགསཿ མ་བཅོས་དང་བྱུང་རུ་གསུམ་དགྱ་ལའ་ེའར་ལ༔ གསོལའབ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱན་ 


ཨཾཿ _ གྱིས་རློབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བརྨའི་བཀའ་བཞིན་ཟབ་གཉིན་རྟགཏུ་བསྲུད་7 དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
_ || མོལ་སེགས་གཉེན་མུང་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོབདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྱི་ནང་བའ་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་†་_ འདེད་དགུམ་ཆོས་དང་མཐུན་ 
_ ཿ པའི་བསམ་པ་འགུབཉ དཔལ་འབྱོན་བདེ་ལགས་ནབ་ཏུ་ཆས་པའ་མཛོདཿ དེ་ཝན་གསོལབ་བཏབས་པའྱི་བིནྭ་རབསྲ་བྱི༔ ཐེག་མཆོགའོད་གསལ་ནྡོ་ར་ 
སྙིང་པོའཾ་ལམཿ ཚུལ་བཞིན་མ་ནོན་རྒྱུད་ལ་ལེགསགོམས་ནསཿ རང་དེན་རྒྱཆྩ་སྒྲོལ་མའིགོའ་ཕང་བསྒྲབསཿ གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུསའ།བོན་བ་དོང་། 
ཉྙང་པའ' རྣུལ་བཞན་མ་ནན་རུད་ ནསཿ རང་དྭགྷ་རྨའཱ། ཨཾ །ཞན་དན་གཟུགསྐ་ཞུས་འཊུར་བ་དང 
སྦྲགཤེག༔ ཤཾནཏུ་ལྙིགས་མའེ་དུས་དབང་ཚུབ་མའིཆརཿ འབྲ་བའི་སྡུགབལྡལ་བཟོད་མེད་མཐོང་ནེསསུཿ ྱི་མཐའ་མི་ཚོས་ཚེལུས་འདི་ཏིད་དུཿ 


ྦ ཐུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་ལྷ ཀྐུར་འགྲུའ་ པན་ཤེག ཤཱཾངས གསལ སྟོགས མེད་རང་ རང་བཞིན་ཆྗེ རྗེན པའིཁམཿ མསཿ༔ བསལབཞག མེད་པའི་ཡེསངས་ རྒྱས་ ས་པའིཐུགསཿ 
འཁན་འདས མཉམས་བརྡལ ཀུན་བཟང་ཀློང་ཆེན རཿ གཞིན་ནུ་བུམ་སྐུ་བཙན་ས་ཐཾན་པར་ཤོགཿ ཆས ་ཉིད་དང་བཞིན་ཅི་ ཡང་མ་ཡེན་པའི༤ སྟེང་ 
ལས་རྟེན་འབུང་འགགས་པ་མདདྤང་ཿ ཕིན་འསརྒྱལ་ཡུམ་གླལ་མའེ་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ བདག་གཞན་ཕྱམས་གཅིག་སངས་རྒྱསའགྲུབ་པན་ཤིགཿ 
ྦ ྦ དེ་རྣན་དད་དང་ ཞྡན་པ་ཡཿ ཡེ མོས ་གུས་གསེལའདེགས་ ཨཡཱེན་ལམ འདིའི༔ ཕན་ ཡོན་བསོད་ནམས་བསམ་ མ མེ་ཁུའཾ སངས་རྒྱས་ མོས་པ་ ཡེད་ ཐདཙ་མཿ འདི་ཕྲི་ན་མྨ་སིན་བ རྗེད ་མེད་ ནཿ 
། འདེ ཧི གསང་། རགས ཐབས་ཁྱིོ ཁྱད བཱ་ ཟ་ན་མེད་པའི་རྡ་རྗེའི་ཆོག༔ སམ་ཡ2 རྒྱརྒརྒྱར་ གཏརྱ་ཆ༔ སྲས་རྒྱཿ ༔ གཏནད་རྒྱཿ ཞེས་ཐ དགེ སླེད་ བླེབཟང་འ༢བ 'འབྱེན་ གྱིས་ 


ཨཿ དྱ་ི་ཧེ་ སྤྱད་བཟང་ཕོ་དང་ལྷ་རེག བཅསངརུལ རོར། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ༔ རྗེས་དག་པད་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དཀོན་ཡ ཚོག་དགེ་ལེ གསདབལ་བཟང་བོས་བགྱིས་པ། 
སྦར་མྒན་ལ མ། ། ྒ 





།= ལི» ངི 


པས་ 


ཐུགས་མཆོག་གཏེད་བཅུད་འདུས་བལསཿ་ སློའོ་མདམན་མོའི་སྒུ་ པ་པྱདྨའྱི་ཧན་ཅན་བཞུགས་སོཿ ད།་ 


ྦ _ [$ཿ ཟཝཇི་བཙུན་གློལ་མ་ཡུམ་ལ་འདུདཿ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྷུབ་པའི་ཐབསཿ  བྲཀཤིས་ཡིད་འོང་དབེན་པའི་གནས 
ྒ རག་འཛན་གོང་མའེ་ཞབས་བཅུགས་པདཿ ཡར་ཆོས་དུས་འེ་༥ 'མཆོད་བབྩར་མཿ ལྐུ་རྟེན་བུམ་པ་གསུང་ཐོད་ཆང་ཿ ཐུགས་ཆྙེན་ ་་ 
།། འཁརཔའི་མེ་ལང་འདོརཿ སྦྱིར་ད་ཡིས་ཆོསའུང་བིསཿ ཐུགས་སྲོག་རྩ་བའི་ལྡགས་ཤྱིསབསྐོརཿ གཞན་སྐབ་གཏོར་མཱན་རག་གེཾགསཿ 
ྦ | ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་ཁེགས་པར་ བཀོདཿ མཚ མས་གཙོད་བདེ་བའི་སྟན་ལའ ཞདཿ དང་པོབགཾགས་བ སྐད་བྱ་བཾ་ནིཿ ཧཾཿ གསུང་་ 





ོིསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སིསསསཔསསསསསསསསིསསསསསོསསོསསསསསསསསོསསོསསས་ ༩ བ<_ྫཾིཾྤགིཨི་་་ཾ་་ི་ཡེཾིཾིིི་ཾི་ིི་ེཾ་ཾ་ཾིཾཾ།པཾིཾསྨྤྨྤྱྤྱྤ ྤསཔསྨསྨསྨསྨས་ཾྣ ་  ་  ོ་ 


= རི་ག ་  ྩྩོོརརྩྨྤྲྱོ་ྩཡ ་ཡྩར ཏཾ ར་་་་་ཛེ་ྫྩོར༼རྩ༼༦༼ཇར༼རོ ྣཀ༅ཀཀྐཀྩྱཀ༈¦༼ [ ། == རལ ° ལས མསསེསསསསསསིགསིསསསྙསསསསམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསསེསསསསསབཕཨསསསཨསསསསསམསམམསསོསསསསོསསསསསསསསསས་སསོབ་མ་བ་སཤསབས་སིབསུཕམས་ཤུཤུས་སམས་སམསསསུསཤབསསསསསསསསཤསསསསསསཤམསསསསསསསཤུས་སསམསསསོམསསོོམསསསོམསསོསསསསོམསསསམསསསོམསསམསསོསསམསསམསསབསསསསསེམསསསས་སསསབསསསསསིུསླསསས་སོསསབས་སོས་སསོས་སེསསཛས་ོུ ཤས་ཤིག འེས པས ྫ±ྫྨོེསོསོིེིོེཞ ༧༧༧༦  ¡55515551355555555555555ཿ1 2༢༢༢ ༣༢ བས་འ 


.ཆཆོག་བླར་རིགསྱ་ཏྲིལལ རམབརིིད་ཁས་པདའང་གལུ རྟམཆོག་རོལ་པའི་བཀའ་ལ་ཉེནཿ གཟུང་ 
འཛིན་བའ་ཆད་བགེགསྱ་ཊི་ཚོགསཿ དུག་གསུམ་ལེན་ཆགསཤ་མཁེན་ནམསཿ ཟུད་གཏོ་མང་པོསཆེ་མྱབས་ལཿ འདིནུ་མ་ 
འདུག་ ཕྱིར་དེངས་གགཿ འདའ་ན་ནུལ་དུ་བརླག་ ཏྲེ དྲག་སྔགས་ རྔམ་སྟབས་རོལ་མོའི་སྒ ཡུང་ཀར་ཐུན་ཐབ་གུ་གུལ་དུགཿ 

| མཚམས་གཅོད་ནིཿ ཧྲཱིཿ གངསྐྱརསའུན་ིགསང་བའདུསཿ འཁོར་འདས་སྨྱིདཔལ་རྟ་མཆོག་གསུང་ཿ ཐུགས་ཀར་ཧི་་' 










དྲ 
སྦ 


ཌྨཿ 


- 2 = 2 = -=--༧ == ¦:༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨ ༨༦༧༤-ར-༠༧༧༧པཔཔཔམཆན་ལ་འབར་འཆར་འང་ ཟའ ལང འཆ་¦ར་འཇར་ 








ཟླའི་གཤུའི་སྦྲབསཿ གསེན་གྱི་འཁོརལོ་རྩིབ་བཅུའི་ལྟེརཿ རིག་པ་ཧྲཱིཿཡིག་དམའ་བོ་སྲུང་ཿ ་ཨོཾ་བཛྲ་རྭཏ་རྭ།༔ དནས་སྤབས་སུའོ་བ་ནིཿ མདུན 
གྱི་ནམ་མཁར་རྩེ་བ་གསུམཿ རྗེབཤུན་གྒོལ་མའེ་ངོ་བར་བསྒོམཿ ན་མེཿ བདག་སེགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཉན་ཏུནཿ དངསནས་བང་ཆུབ་ཆིང་པའ། བརྙཿ | 
རྒྱལ་ཡུམ་རྗེབཙུན་སྒྱོལ་མལཿ ཚཱིང་ནས་དྭདུ་པས་སྐྱབས་སུ་མཆེཿ སེམས་བལྐེད་ནཾཿ ཧོ2 འབྲོ་བའལྡུག་བསྔལ་མ་བཟེད་ནསཿ བདུགག་རྒྱུར་ 
བར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབཿ རྒྱལ་ཡུམ་སྒེལ་མའེ་ག འཕང་དུཿ འགྲོ་༔ རྣ མས་འགོད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དཿ མཆོད་པྱ་ཧིན་རླབས་ནིཿ ཨཾ་ཨཱཿཤཱཿ བད 
ཆེནཆོསདངས་ ཀ་པཱ་ལའཿ ཕུལ་དུག་འགག་མེདབེད་བའི་རིནཿ མཆོད་ཡྤིན་ནམ་མཁའ་གད་བ་ཡིསཿ དཀྱིལ་འཁ རྭ་ལ་ཚོགས་མཉེས་པར་ཚུནཿ 


སབ ཌ@ྒཾཿ ། ། སྨནཱན་ཀ་གཏོན་གསུམ་རང་ལྔགས་དང་མཆོད་རྫས་རྣ མསྱ་ཀང་སྦགས་ཀྱིས་རྱིན་གྱིས་རླབསཿ ཉིང་འཛིན་ལྷ་བསྐྱེད་ནེཿ ཨུ སྣང་བའི་ཆོས་ཀུན་མ་ 
_ ]བཅོསྱ་ཀད་ དནང་བཞིན་དགཔ་བདེ་སྟེང་ངངཿ གདོད་ནས་སྣང་སྲིད་རྒྱལབའི་ཞིངཿ ལྡུནཐུའུཔ་ཚད་ལས་འདསཿ རང་སྣང་སྦྲལ་པའིགཞལ་ 

ཉ མེད་ཁངཿ ཟླ་གམདམད་ པྷ་སོགཉིག་པཿ ལྟེ་བར་པད་ཟླ་ཉེ་མ་དང་༔ བདག་འཇོན་བམ་བྱིགདན་ལྟེང་དུ༔ཿ བདག་མེད་དགངའི་ཡེ་ཤེས་ཁིདཿ 
¡ ཟྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོཀག་དམདཿ ཞལ་གཅདག་ཁའཇུམ་སྒེག་བཞད་ཉམསཿ རལ་པ། གའབོལ་ཐན་ཅོག་བཅིངསཿ ཁྱེད་ཀ་དལ་པའི་སྱུ་རབ་ཁེབཿ 
4 རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགསཿ ཕྱག་བཞི་རྩ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཿ འིཟེར་ཞགས་འཛིན་ལྷག་མ་གཧིས2 ཆཾ་བུམཐེོད་ཞག་མཆན་གཡོན་ 





དུ་ཿ ནོར་བུ་ ཀྱུག པའེ ནེའུ ལེ་འཛིནཿ ཞབས ༈གཉིས་བརྒྱངས བ བསྐུ གད་སྟབས མཛུདཿ ཞི་ཚུལདགྲུལཝ་ན་མཚནདབེས་ མཇོསཿ དརདང་རིན་ ་ 
ཆན་ རུས་རྒྱན་གསལ2 འཇའྭ་འུད་ཟིར་པུང ཡུང་པཱ་ཟཾགསཿ དེ་ཡི ཕྱ དྲམ པརྨ་འདབ་བཞི་༡ ལཿ ཤར་དུ་མངོས བྱདྷ མ་ལྕགས་གྱ་དང་° མེ་ལོང'་་ 
ཞགས་པས ཧེ་འགྲེའི་བླ་ཡེ ཡད་འགུགསཿ ལྷོ་རུ་མོངས་ྱེད་སེན་ མྒཌྡནྡྷ་དང་ཿ ནོན ་གཞོང་དྲིན་ཆེན་ཞགས་པས ཟས་ནོད འགུགསཿ ཆུའ་ཊུ་དབང་བྱེད་་ 
དམའར་མ མོ་ལྕུགས སྒྲེགས་དང་༧ ཆྒུང་ གི་ཞགས་ ཕས 'སྲིད་གསུམ་ མ་ལ འཆེང་2 ཐུད་དུ་འཇྲིག་ཐྱེད་དྲག་མེཿ མོ་རལ་བྲཾ ཝ་དང་ཿ 2? མི ཞགས་འ། འཇིན པབ །དབང་ 
ལཾ བར་གཅཾད་རྣམསཿ འགབའྲད་ ཕུང་བྱེད་རྡུལ དུ་བརླག་ པར བྱེད མཆམས་ བཞིའ རླུད་ག དཀྱིལ འཁེན གཡ (བའ སྟེདཿ འཇག་ རྟིན་ ལས གྱི ད 


° སྒེག་པ འི མས་ལྡ ན་གཞེན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ཚུལ ཌ 
2 ཅོལ་ཁིགོང་བྭ་རས་པ་ཝ་བུད་བཞུགསཿ སྣང་ 
་ཡེཤཾསལ་ཚོགས་སྫུན་དྲངས་བསམཿ སྦྱནའའྲ ཞ་ནིཿ 
° བདག་ལ་དབང་ཐནེ་དངོས་ཟུབ་ལཱལ་བའི་ཕྱིན༧ 





¡ཧཱཿ བོཊ་ལ་སགས་དང་བཞིན་དུག་པའི་གནསཿ རྒྱ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་གཙོདད་འ 
_ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུགསོལཿ  འཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ འཁུགས་གསོལ་ནེཿ ཧྲཱིཿ སྐུ་དད་ཡེ་ཤེས་འདུ་འཐལ་མེད་པའི་ལྷཿ གསང་ 


གསུམ་མིའུར་བདེ་བ་ཆེན་པའིདྱབིངས༔ བདག་ཅག་རལ་འབྱནོ་ལྨིན་ཅིང་ཟྲོལ་བའི་ཕིན༣༡ བྷརན་པའ་བཞུགས་ལ་དངོས་གུབ་དམང་ཕོལཿ བཛས་ 
མ་ཡཏྟ་ཤྷནཿ ཅག་འཚལ་ནིཿ ཧྲིཿ དུ་གྒཨུམ་རྒྱལབ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམཿ ཁམསགསུམ་སེམསཅནའཇིགས་ལས་སྒོལ་འའི་པ༅ 
མཆོགཇུན་དངོས་ཟུབ་ཡིད་བཞིན་ཆར་ལྟན་འབོབསཿ ཟྱམས་མགོནཐུགསརའི་བདག་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོཿ ན་མོན་མ་ཧོ༔ མཆོད་པ་ནིཿ ་མོ་ཨཱཿཧཱུཿ་ ཨུ 
ཆོས་དབྱིངས་ལྣེད་དུ་བདེ་ཆེནདག་པའི་རྫསཿ དོབོ་བདུད་རྩུ་རྣམ་པ་འོདྲ་ཡོན་ཁྲཾནཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤིན་རའ་འབྱམསྱིསཿ རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ 


མཆོད་བསྐང་མཏེས་རྒུན་ཅིགཿ འཛྲ་ཨརྒྷ་སཾགསཤབྟ་རུ་པ་ སོགས་ནས་ དྷ་རྨ་ཕུཙ་ཧོཿ མཐཧྭ་པཔྨ་རཀྟ་བྷ་ལིང་ཏ་ཚཱབིཿ བརྟོད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་“་' 


།གྷིཿ ཕཱུརྔ་རེབྱུ་ནབཅོ་མྲ་ལན་མཿ དན་བཙོ་མྲ་གིས་ངནའལོའི་འཇིགས་ལས་སློལཿ བསྒྲབསཱཏུདེ་ཆེན་ཐན་པའི་ལ་མའཐང་ལྟོནཿ འོ] ] 


ཚྭ 










དབད་གིས་གཞན་ ངལྡུདཔ་ཡི 2 དབང་མཆོག་པརྨའི་ཡུམ་ལོ་ཕྱག་འཚ ལ་བསྟེདཿ ཁོད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཕྲིན་ལས་མཐུསཿ _ བཟང་ངན་་. 
ལས་ཤྱིས་འབྲེལ་པ་གང་བཞག་རྣམསཿ ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ཐུགསརྗེ་ལྕགས་ཆུས་བཟུང་༔ ཐར་པྱ་བང་རུའི་མཆོག་ལ་འགོད་པན་ཤིགཿ བླཟས་པ་ནིན 
_ །བདག་གིཐུགས་ཀར་ཡེཤེས་སེམསཿ སྒོལ་དམར་ལྷུགསུཏབྨགས་བཅནཿ དེ་ཡིཐུགསཀློང་ཉི་ཟླ་དང་ པདྨའི་གདནལ་ཡེགྲེཧྲི༔ ལྔགསྱ་ཀི་༥་་'་་ | 


ཏན་ཏུནའབྱུང་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྙོདཿ ༡མ་ཐག་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེངའད་ཞལ་ཁྱིས་བཞེསཿ ཉེ་རིད་བཏདེ་སྙོམ་གཡེལ་བ་མི་མདའ་བའིཿ ཐུགས་རེའི་་ ྦ 





གཡོཞདུ་འཁོད་བ་ ལསཿ འོདའཝལོས ཕྱོགས་བཱཧུའི་རྒྱལ ཿརྣམས་ཀྱིསཿ སུགསུང་ཐུགས་ཁྱེདབང་ཁྱེནླབསཿ ོདེདད་ད་ལོའྤདམ་བྲབསཿ 
འོད་ཟེན་མན་འཕྲོས་འགྲོ་དུག་གིཿ ལྫིབ་ པ་སྦྱདཱ་ཞིང་ཚོ་བསོད་དང་° , རླུང་སེམས་ལྣངབ་དབངདུ་བཞྡུསཿ བརྟན་གཡེ ཡོ་ལྷ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱིཿ བཀད་ 

པ་ལྱུན་ཚུབ་ཆེན་པེའི་ངང་° བལྙེན་པ་ནཾཿ མྟོ་ཏཱ་ྷེཏྱུཏྭ་རེ་མ་མ་པཤ་ཀུ་རུ་ཛཱུཾཿསྭ་ཧཱཿ ྦ འབུམ་ཝག་ཧུ་བཟླས་དངོས་གྲུབ་ཐེབཿ དངོས་ཉམས་མཱིལམ་འགུབ་འི་ 
རྟགསཿ ྒ ཐུང་ཚོ་ཞེན་མེད་རིག་པའི་ངང་ཿ རདྲོག་མེད་པར་སྒུ་མ”་ཡཾཿ ལྣང་བ་དང་ཤརེ་རང་གྲོལ་ནཿ མཆོག་གེ་དདོས་གྲུབ་ངེས་ཕད་ཐེབཿ དྭེ་ལན་རྟོགས་པའི་གདེང་མེདྱ་ཁང་༡ ° 
དབང་གྱི་བྱ་ཟེད་ལས་གསུམ་ རྣམསཿ དབྱེར་མེདཏུ་མར་ རོ་གཅིག་གིསཿ རིག་ བགཅིགུ་གཞུན་ཤེས་ནཿ _དབང་ལས་གད་ཡང་འབདཔ་ མེདཿ ནབའ་མནིཐེ་ཚོམ་ཟོསཿ ྦ 





@¡@¿ ་ རོག བཅས་དབང་ལྡུད་གབཁྱས་པཿ དངོས་གུབ་མཆོག་ལ་སློས་ཅི་དགཾསཿ ྒདདངའདུབམྲུའང་དཀའཿ དང་བོ་ནང་ཉིད་བྱིན་རླབས་ནསཿ རྗེས་སུ་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའིཿ ལས་སུ་མྦྱོན་འརྒྱལ་བེ་ལྟདཿ , དེ་ལས ཡ་ལྡཾག་པ 'འབངས་སུ་བཤདཿ ཆོ་འདེ་ལྟེ ལཱོ་གྲོས་ཉི་ཆོབསཿ དོན་མིན་བསྟན་དང་སེམས་ཅནལཿ .ཕནའདོགས་ 
 དབང་ལ་བརྩོ་ན་པན་གྱིསས བཀའ་འདི་དེགས་བྱེད་ལཱ་མ་དྲལ་གཉེནཿ མ་འོངས་སྐལ་པ་ལྡན་པ་དང་ འཛད་ནས་བསྟན་འགོའི་དོན་བེད་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉེན་་ 
རྒྱའ སྦས་རྒྱ གཏད་རྒྱ2 ཟབ་ རྒྱཿ གསང་རྒྱ ཤྱ ༡:52 བརྡ་ཐིམ དགེབྷལེན་ ཉེའ་གཅིག་གི་ཡྱ ཁལ་གསེར་འབད་རིའི་ནུབ་གནས་བདུད་ལས རྣམརྒྱལ་འའ འི་ཡང་དབེནདུཿ 
ཤྲ སྐྱེས་མཆོག་ཧེ་ཟླ་ཟུང་གིས་བརྐུལ་བའི་དོན༡ ཕིན་ལས་གླིང་ པས་བསྟན་ འགྲེན་ཕན་ ཕྱིན་དུཿ གཞན་ལ་ལབ་པའི་ཡི་གེའི་ རིས་བེད་པཿ མཆོག་སྦུལངག ་དབང་རིག པའི་རྡེ་རྡེས་སོཿ 





སེབས་པ་ 


ཤས་འོ་ཞུབ་ནཐག་པ་ཤོགོཿ པ་མ བློདུ་ནངས་ནོཿ ཅོ སྗོད་བྲབས་ཀིདཕབཁོ་འ ཤོས་རབ་ལོང་ཏདཀློང་ད་ཞྡཿ ཀི 
ལྟེང་པའི་ངང་ལས་རྗེས་བཙུན་མཿ ལྔ་ལྔགས་ཏཾང་འཛྲོན་རོལ་པད་ཤདཿ བཛྲ་ ཀ་ཝ་ཉི་རྭཀཱུ་རཀུཿ 


18 


ཐུགས་གཏེན་ལསཿ 


༦ ༡༢ 


སྒོལ་མདམད་མོའི་ཚོགས མཆོད་བཞུགས་སོཿ 


དོ 





= སོམས སས 





ལྤིི་ ི་ོ ི་ོ ཝོ རིའོ 





སསསསསསིསསསསསབསསསསསས་སས་ 





ཉིསྒལལ་ཡི་ངྱ་ཧཱལ་ངང་་ རཾ་ཡཾ་ཁཾ ི་ོ ཟླྨ་རིན་ཆེན་འབན་བ་ དབ་སྟོངགསུམ་མཉམཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཐག་ མེད་ཡེ་་་ 


“ིས་དངོསཿ འདོད་ཡོན་÷ མོའི་མཆོད་སྔིན་རེབའབྱཚིས་གྱིསཿ རིན་ཆན་ཆོས་ཀ ཀི་དབྱེངས་ཁུན་གདུགྱུརཿ _ མ་བཱ་ག་ཅ་ཙཀྲ་། 
བཛྫ་ས་ཕ་ར་ཅ་ཁམཿ སྱཉའདྲེནནིཿ ཧུས་གསུམ་རྒལ་བའེ་ཡུམཛུན་རྗེ་བཙུཞ་མཿ་ 


ཤེ ཟཟིསསསསསསསསསསསསསཔསིསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སསས་ས 0 =-ཡ-ཤཚཾཾ་ཾ་ཾ ཾ - ་ 


སྐྱེ་འགྲོའརླུང་སེམས་བསྫུ ཉའ་མཛད་ 





ཤཤ ཆངདམ རྫས 'ལོངས་ སྤྱོད་བཤམས་2 > བདག ྦ 


20) 
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ཁྷིཿ 


།ཨཧྱ་ཏ་དེའ 


གཤིགསཿ དཱ 
འི་ཚོགསལ་འབུལཿ _ཐཾག་མུད་ནས བསགས་ཛྡིག་ལྟར་སྦ བ་པའི་ཚོགསཿ ཞལ་ཟས་ཆོགས་འབུལ་བསྐང་ཞེད་བཤྲན 


པན་བྱཧཿ མ་ཧཱ་གཆ་ཙྲཀྲ་ལ་ཁ་ཧིཿ ་ཨོ་བྲང་ས་ཏཱ་ཧཱཾ་ བླྤལ་བསྟབས་ནིཿ རྷཱཾཿ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བདག་འཇེན་དྲུབ་ནམསཿ 


སས་སས་པ་པ་པབས་པས་ས་པ་ ོེསས་་རས་ལ་མ་ས་ས་ས་ས་སརོམསསས་མོ་སས་་པས༧་་ ར་ཆ: 7 





ས=ས༤_༤-<<<+ + སཾ  སིསྣྣསྣསསྣསྣས་ིཀི༽ྣསན་ ༩ ཾྣཾཾཾཾིིྣཛྣཏ༼ཌ༼ཌ༼ཛ༩ོིོི་ར 


མས་ས 


བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ མཆོད་འབུལ་བཤགས་པ་ནིཿ ཧཾཿ, འདོད་ཡོན་ལོངས་སྩོད་ཚོགས་ྱྱི མཆོད་པ་འདིཿ དབང་ཆེན 


¬+... 


དབང་གིལ༧ྷཿ ཐུགས་རྗེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི༔ འཕྱུལ་གརཿ མ་ལུསའཁེནབཅསཚོགས་ལསྦྱན་འདྲེན་་ ། མ་ 








མཚན་མ་ཚས་དང་དབེར་མེད་ཁུག་ལྷ་སྐོལ  ཤྭ་ཁག་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་འདེ2 དབང་མཛདའ་ཕགས་མའི་ལྷ ཡི་དགྱེས་པར་རོལཿ རྭ་3་ཤཏྲཾ་མ་ར་ 
རྦདཿ མམས་རྭཀུ་ྗིཏ་ལ་ཁ་ཧི༔ ལག་བ ཏོར་བཚེ་ཞིང་སོན་ལམ་ཞེཿ་ ཡོ་ཨཱཿཧཱཾཿ བདེ་ཆེནྷ་རནྱ་ཧི་རང་བཞིན་ལག་གཏོའ་འདིཿ ལཱག་ལ་དབང་པའི་ཕོ་ 
ཉ་རྣམསྱས་བཞེསཿ་ བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀི་འཁེར་ལོསབསོད་ནམས་རྒྱསཿ ཁམས་གསུམ་མོས་བཞིས་སྣང་བ་དབང་བསྡུས་ཤེགཿ ྣ ཨཱཱཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁྭ : 
ཧཿ ཐ་ཚེག་བསྙན་མ་ནིཿ ཧྲ བརྒྱུད་གསུམགླ་མ་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡཾསཿ སྩན་སྔན་ཁས་བླང་སལྷ་སྲན་དྲཾགས་པ་དང་2 ཁྱད་པད་བོད་སྐོངས་བསྟན་མ་་ ®| 
བན་འཁེན་བཅསཿ ་གཉོན་མ་འདི་བཞེསྣ་ནལ་འབྱེར་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཌྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧིཿ ༢ལྡོབ་མྨོན་ལམ་ནིཿ དབང་མཛད་རྒྱལ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་། 








ཛཿ ¬ ཡིཿ གསང་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་གྱིཿ དགེ་རྩ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲེལ་བསྔོས་པའི་མཐུསཿ ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་ཡུམ་ 
[སྦལ་མའི་སྐུ་འགྲུབཤོགཿ བཟ་ཤིས་ནིཿ ་ཆོཿ རྒྱལཱ་ཀུནྲ་ཧི་མཁྱནབར་ཡེ་ཤེས་གསུམཿ དབང་གྱི་ཚར་བཞེངས་འགོ་ཁམས་ཇྗེསསུའཇིནཿ གལ་བ་ 
ྲ བཞི་ལྡན་ལྷཔའི་ :མཆོགགསཿ རྟགཏུ ་ཤདེ་ལེགས་ཤེས་པའི་ཆནྭ་རུན་མྩོལ ྦ དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཡུམ་སྒེལ་དམར་གྱིཿ ཚོགས་མཆོད་ལས་དནིམ་ཐབ་པབསྙནཿ དྲེགས 
ཡཅ ཐད་ཁུམདྲལ་བ ཀའ་བདྲི་སུངསཿ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕད་པའ་ཤེགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེན་རྒྱ༔ཿ སྦས་རྒྱ༔ གཏདརྒྱཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག 
བྱང་ཆུབ་ལྡོན་འཐང་རྒྱས་པ་ས་བསྐུལ་ངོདོཿ རྒྱལ་ནོང་བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་དབེན་གནས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་གླིང་པས་དག་པར་ཕབ་པའི་ ཡེ་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཆོས་འ་ལེལ་མི་བྱབིས་པའོ། 

















༄ཅ ཐུགས་གཉེན་ལསཿ ལྒོལ་མདམན་མོའི་བསྐངབ་བཞུགསཿ མཐུན་པའི་ཕྱོ་བད་ཚུལ་བཞིན་བཤམསཿ སགས་དང་ཕྱགྱ་ཆའྱི་ཟིནྲ་གིས་བླརབསཿ 


| ཤཱུཿ ནུབ་ཕྱོགས་འདེ་ཆེ ན་པོ ཀེད་པའི་ཞེང་ཿ ལྡ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ཕེ་ཐང་ནསཿ ནིགས་དང་དྱཀིལ་འཁོར་རྱ་མཚོའི་བདག་བོད་བཞུགས2་ 
ཤྲི རྱལ་བ་སྙང་བ་མཐའ་ཡས་གཅཾ་དང་འཊའ7 ཕྱི་ནད་མཐུན་པའི་རྫསཁྱིས་ཐུགས་དམ་འསྐང་༧ ལྷོ་ཕྱོགས་སྦྲཱལ་པའི་ཞིང་ཁམས་བེཊ་ལ༧ གྲཡཱ་ལོ་བཀོད 





_ བ་བདེ་ཆེན་ལྔགས་ཀྱི་གནསཿ རྒྱལུན་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་མཆོགཿ དབང་གི་ལས་མཛད་གཙོའཁར་དྡྲེལ་པན་བཅསཿ ཕྱི་ནང་མཐུན་པའི་རྫས་ ་ 
_ ཤྲིཐུགས་དམ་བསང་ཿ བདེ་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལྭ་བའི་ཐུགསྱི་ཀློང་༔ གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོན་གང་འདུལ་སྦུལ་བའི་གྲུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་གྱོང་ 


དད་? ལྐུ་གསུམ་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་གཤེགས་ནམསཿ ཕྱི་ནང་མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱི་བུགས་དམ་བསྐང་༡ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་ལོདས་ 
ཕྱོད་དང་ཿ ནང་མཆོད་སྨནའཀག¢ཏོན་མའི་སྦྱོན་སྒྲོལ་གཉིསཿ གསང་བལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེདཿ ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོའཕྲུལ་ 
བྱཾསཿ རྗེབཙུན་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དག་མ༡མདའྱྱིལ་འཁོན་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་2 ཚྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ལྦ་ཚོགས་ཐུགས་དཾ་ 
བསྐང་° ྦ སྷུང་མཱཾད་གདོད་ནས་རྫགཙུན་ ལ་མཁི་དལཿ མ་བཅོས་ཡྲེ་བོལ་མཆོགག་དངས བ་མྩེཾལ2 འགྲེ་ཕན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་བ ལ་ཞུགས ' ¦ 
མཆབ།2 ད་མེདརྫུའ ཝུ་ལདུ་མའེ་སྡོབས་ ཆདང་བཿ པྲི ན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་བ ཚརུད་ལ་སཾགསཿ ཐུན་མོང་དངོས་གུབ་ཚམཆོཿ ཆར་ལྟན་ ལོབསཿ2 


ད པ ༨ ༢ དུལ ྒ = ༤ སླ ་་ ༨ ༨པ ༡༠ ༩༽༽ ༨ གྱ སཿ 
ཨཾ ྱད་པན་བསྡུ་བ་རྣམ་བ ཞིསའགྲ་བའི 2: མསཿ་ ལྕགས་ཁ མས དན་ཆེ ན་དང་ཿ བས་རྩེལ་བྲེ བས་ལྟནཿ ལྷ ན་སྐྱེས་དོན གྱི་ ་ཡཱ་ཤཾས མངོན 
_ཟྫུན་ཏེཿ དནོ་གཉིས་འབད་མེད་ལྷུནགྱིས་འགྲུབ་པར་ཤཾགཿ དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ཨདམར་མོལཿ བསྐང་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་བྱིནྱ་གིསཿ 
༈ལྡེམལ་པ་གསུམ་ཆྱེབཅས་མཚམས་དལ་བདང་༔ཿ རང་བཞིེན་ཁན་མ་ཐའ ལྡེག་པའི་ཚོགསཿ ཐམས་ཅད་སྦྱང་ཞེང་དག་པན་མཛད་དུ་གསེལཿ བསྐང་བལྡུས་ ་་ 
_ ནིན་ཆེན་ཟྭ་མ་ཏོགཿ དངོས་ཟུབ་འདོད་པའི་བགོ་སྐལ་ཡིནཿ བཀའ་འདིདཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། སམུངསཿ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕད་པར་ཤེགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉེའ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ 
_ བརྡཐཾམཿ ཞེས་པའད་དམ ལྡན་མློབ་བུ་ཞིང་སྐྱོང་རྒྱ མཚོ་དང་དབང་མདའི་འཚྱུར་མེད་རྡོརྗེསབསྐུལ་ངོརཿ རྩིས་མདའརྡོར་སེམས་ལྷ་ཁང་གེ་ཉེ་ཆར་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཝིན་ལསཀླེང་པས་གཏན་༧་ཕབས་པ་ཡི་་ 





གའིནིསྦ་བེདཞིང་སྨྱོད་“རྒྱ་མཚོས་མོ། །སཟ་མྒལམ། 


རར ་ ཐུགས་མཆོག་གཏེར་བཅུད་འདུས་པ་ལསཿ སྒོལ་མ་དམན་མོའི་བསྒྲུབ་ཐབས་བཞུགསཿ བག སྤེས་མེད་དོན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ནིཿ ན་མོཿ དཀོན་ མཆོག་་ 
| གཡུམདངོས་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ལཿ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བ ར་དུ་ལྱབས་སུ་མཆྭིམཁའ་མཉམ་འགྲོ་ནམསྱ་བངྲ་ཆུབ་ཐེབྱ་བས་ཕིརཿ བདག་གིརེ་བཙུན་སྒྲོལ་ ། 

མ་སྒུབ་པར་བྱཿ ཨཱཿ འཁེར་འདས་ཆོས་རྣམས་སྟོད་པ་ཉིདཿ སྙིང་རྗ་ འི་གུན་ཁྱབ་རང་མདངས་ ནིཿ ཏཾ ཡིག་དམར་པོའིའཕྲ འདུལསཿ ཕྱི་སྣོད་པཾཊྭ་།ཟླ 
| །ལ་ཡེ་ཞིད་ཿ ནང་བཅུད་རྗེ་བཙུན་སྒེལ་མའི་དལཿ གཞལ་ཡས་མཚན་ཏིདརྫོགས་པའི་དབུསཿ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུཿ རང་ཧདེ་བཅོམ ལྡན རྗེ་བཙུན ་ 
} ' མཿ དམར་སེན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བྱིས༔ ་ཨུཏུ་མ་དམན་པོའི་ཚེ་བྲམརྟེན༔༡ གཡས་བསྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་སྟབས་ཁྲི་བཞུགསཿ ལེབ་རྒན་དའ 









ཨི་ནབ་བཟའ་གསོལཿ དིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒུནགྲིསྨསཿ ཞི་འཛུམ་སྦྱནགདངས་ཆགས་པའིཉཾམཱསཿ དབུ་སྐྲ་ལྷུམའབོལ་ཚོུ་ཕན་ཅནཿ རཾགས་- [ ] 
བདགྭ་ཡང་བ་མཐའ་ལག་བཞུགས༔ ཞི་བའི ཚུལ་དྲགིཉ་མསྦྱ་རས་ིང་ཿ འོད་ཟད་དམན་པའྱ་ཆུབ་ལོལ་མཛང དབང་གི་ཞོདཟེན་འགས་བཅུར་ 
འཕྲོས༔  མཁའ་འཐྲོ་ཡོང་འདུསངོ་བོར་བསྒོམཿ ཐུགས་ཀན་ཉི་མའི་དྱིལ་བཁོན་སྔེད་ཿ མུཏཱལ་དམར་བོ་འདབ་བཞིའི་ལྟེད2 ཏཱཾཿལ་ལྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་*་ 
བས་བསྐོརཿ བཟླས་པའི་དོན་གཏིས་མཆོག་ུ་གྲུའཿ །མོ་ཏཾརེ་ཏཾ་སྭ་ཧཱ དྭེ་ལྟན་སྔགས་ཀྱི་ཝེངབ་འདེཿ འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་ངས་པའ་འཐྲུབཿ ཐེ་ཆོམ་མེད་། 
དོས་མ་ཡཿ ལྷགས་གསེན་ཤིང་དང་ལྷཞི་དེགསཿ སྦེཾལ་བྱ་ལུག་འཐུག་རྣམ་པ་བཞིའི? ཆོས་འདི་༡མསུ་ལེན་ནུས་ནཿ ཝལ་ཡུན་ཀུནཊུ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་?ཿ པདྨ་བདཊ་་] 





ཨོཾཿ གི་བཀའཿ ཡིན་ནོ བཀའ་འདེ སྡགས་ྱིབདག་ མོས ལོ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ ལྦསརྒྱའ གཏད་རྒྱ༡ གུ་ཧྱ བརྡ་ཟྲིམཿ 
ཏ ྦ ཞས་ བཤང་ལས་ྱི་འབྲེལ་བའི་མློབ་བུ་འགུའ མེད་རྡོ་རྗ༥ བསྐུལ་དོནཿ་ . དཔའ་ཁོ་༔ ཆོས་དབབིངས་རྡོ་རྗེས་ དག་པའད་ ༧ཕབ་པའི་ཡི་གེ་ “ནི་བསྐུལ་བ་པཾ་ཉིད་ཀྱིས བགྱིས་ ཕའོ ཐྭཁནྦཿ ྒ 
ཆཿ| འཀའ་རྒྱམ “ནཿ 







ཁཿ ཐུགས་གཏེན་ལསཿ སྒོའཱཔམན་ནང་བསྒུང དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་འཞུགས2 སྒྲོལ་མ་ཡུམ་༧་ཕྱག་འཚལ་འདུདཿ དབང་དང་མཐུན་བའི་དུས་གནས་གུ༡ ཐེད་ཆང་མེ། 
8 ཁོང་སྔགས་བྱང་བཅསཿ གཞུང་དང་མཐུན་ཕའི་དམ་རྫས་འཤམསཿ སྩྱོའ་བ་སྔོནདུ་འགྲེ་བནས 2 དངོསག ཞི་ལྷའི ཏིད་འཛེན་ནེཿ ཧྲིཿ འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེཤེས་ཡུམ་ལྔའི་་་ 
 ཀློང་༔ དབང་ཆེན་ཟླ་ག མ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནསཿ ཧྲིཿ ལས་བདག་ཅིད་བཅེ མ་ལྡན་རྗེ་འཛུན་མཿ དམན་སྨུག་ཁ་འ ཛུམ་སྤྱན་གསུམ་ཞམ་མཁར་་ ་་ 
།གཟྦཾགསཿ སྨག་འབེལ་དལ་པའི་ཁོད་ཅོག་པདྨས་བརྒྱནཿ ཧྱག་ག་ཡས་ཁམསའསུམ་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཿེ གཡོན་པས་སྲིད་གསུམ་འཆེང་བྱེད་་ 
ཞགས་པ་བསྣྲམསཿ ཞབས་གཉསངབརྐྱང་སྐུམ པདྨ་དུ་ཊ་བརྫསཿ སྣ་ཚོཿ གས་དར་དང་ར་ན་ཆེན་ནུས་པས་བརྒྱན ར་གས་བྱབདག་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ “༥ 





བཞུགསཿ ཐུགས་ཀན་པྨདདམར་པོའདབས་ལྔའི དབབས ཧྲཱལལྔ གས་བྲི་ག་ཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ལསཿ འབྲོ་འདུསའདྲ་བིསའཁེར་འདས་དོན་གཉིས་ 
བྱསཿ མཆོག་དང་ཐུན མོང་དངོས་གྲུབ་ཐེབ་པ་དང་2 སྣང་མད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུཔར་བསམཿ བཟླསུནིཿ ཨོ ཏ་རྭཾ་སྭ་ཧཱཿ ལས་གྩོར་སྔགས་ན དཱ ་ཨོཏ་ 
ནེ ཏྟརཾམ་མ་པཤ མ་ུརྭུ་ཙ་འ ་མེ བྱསམ དབང་དུ་འདུ་ཧྩཱཿ བཟླས་ཕམྦ་སྐྱེ་འགྲེ་མ་ལུས་དའང་དུ་འདུཿ ཐས་ནཾན་ལཾངས་སྦོད་ཆར་ལྟར་འབེབསཿ  ཟབ་བཅུད་སྙིང་བོབླ་ན་ ་ 
ཨདཿ གསང་བད་སྒྱོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཆེཿ དྲེགས་བྱཾད་ལྡེ་ལྔས་བཀའ་འདི་སྲུང་༔ ལས་ཅན་གཅིག་དངའ་ཕྲད་བན་ཤེག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཏེན་རྒྱཿ ཝས་རྒྱཿ གཏད་་ 
རྒྱ7 གྱ བརྡ་ཐཾམཿ ་ ྦ 





རྗེ་བཙུན་སྒྲེལ་མའི་པྲ་ སྒྲུབ་ ནེ ཉི མེ་ལོང་དངས ་གསལ་རྒྱབ་རངོས་བ ར་དང་བཟང་དུ་གྭ་ཐུགཿ ལྔགས་ནཿ །སྷན་ན་ཙཅུ་པ་ལ་་ཡ་གྲཿ ྒ 


པ་ཕྲོཔ་སྟོན་སཇ་ ཡིདྡཾསཱ་ཧཱཿ འབུམ་ཝག་བཟླས་པས་འགྲུབ་པན་འགུའ༡ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


35 


36 


ཐུགས་མཆོག་གཏེར་བཅུད་འདུས་པ་ལསཿ 





་་མམམསས་སསས་མསསསསས་གསསས་ཆས་ མམ ་ ས་ས་ས ཚན་ནི བདི དིས་སས སིས་ི ི་ི ིཤའིིིནི་ནིནསདམིམས་མསས་མམམཟི་།ིམསམ་མམ་མམསསསསསས་ ས་ས ས་ས 
~¬. ༢༤ -༩པར་མ༨༡-ཁཀ། ཐམ ˆ ༢༤ „ =¬; མསམསས་ཟས 


ཧཾཿ རང་ བཞིནའོདོ་གསལ་དག་ པའིགཤོསཿ སྒྱུ་འཕྲུལ འགག་པ་མེད་པའི་ རྩལཿ གྐུ་གསུམ་རིགསའདུས་གྲོལ་མ་ལ བུད་ 
དེ་གདམས་པའི་ཁྭ་བང་ནིཿ ལྔོན་ཆེ་འོག་མེན་གནས་སོགས་ནསཿ རི་མ་བཞིན་གདུ དུལྱ་བ་མཐའ་དག་ལཿ རང་སྣང་རང་ཤར་སྙོན་ཁོར་ཁྱཾསཿ 

ཐེག་གསུམདམ་ པའི་བདུད་རྩི་བསྩལ༧ ཁྱད་པར་གངས་ལེངས་འཕགས་པའི་གནསཿ ས་བཅུལ་ལྷའདྲེདམ་ལ་བཏགསཿ དཀོན་མཆོག་བསྟན་ 
པའི་སྤོན་མེ་སྲ༢༧ ཚྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ གུན་གྱི་དངོསཿ འདན་མཆོག་ཕྕའསམྷ་ཧྭ་ཝསཿ རྡུ་འྲུལ་བཀེད་པ་ མཐའ་དག་སྙོནཿ ཨོཾ་རྒྱན་' 













ྦ ཡུལ་སོགས་འཕགས་པའི་ ཡུལཿ ད་མེདྱ་བིནབསྦྱར་ཆོའ་འཐུང་ འགྲོ་ ཞིངས མཿ ངུན་མོའི་སྒྲ་ལ་བརྡ་་ ུ 
ལས་ལ “གནས་མཆོག་ ཡན་ལུང་ཤལ་ ཐག་ཏུཿ ཐུགས ་གྲས་བུ་དང་གཟུངས་མ་ཡེཾས2 རིན་ཆེན་དང་པོའི་ མཉྟལ་ ལཿ འདོད་དབུའི་ཡོ་ 
བྱདདྭངས་མའི་མཆོགཿ †བུ་གཡུ་མེག་དྲུག་ཟུར་དཀར་སཾགས2 རིན་ཆེནབཀོད་པ་ཚོམ་བུན་འལྟརཿ ཤྱིཧོཿ འགྲོ་ ཟྲོ་མགོནདབང་ཕྱུག རྗེཿ མདོ་ 
རྟ་རྒྱབ བ་ཤ་ཐུབཿ ཡཝགས་ལྟར་ བླད་སམྦ་ཧཱ་ཝཿ དབྱེར་མེད་རྫོགས་ པའི 'ཨངས་རྒྱས་ཀྱིསཿ འད་དཀརྱ་ཆལ་དཔྱ་རའྲི་ མཿ དུས་བཟང་་ 











ཟབས པི ག་ཀ 





གནས་མཆོག་སྟེན་འཁོར་་ ལེགསཿ ཕུན་ཧུམ་ཚོགས་པ་ལྡ་ལྡན་གྱིསཿ བདེ་སྣོང་དགའ་བ་འཁིལ བའེ་དབྱིངསཿ རང་སལ་མཚ་ མས་པ་གང་ཡིན་ཆོསཿ ཧུས་གསུམ་་ 
མཁྱེན་པས་གསུང་བར་ཞུཿ གུནུས་ཉོན་ཅིག་སྐལ་བ་འང་ ཌྷ ཐུགས་མྲས་གཟུངས་མ་དད་ལྡན་ཟུང་ཿ འདི་ ནས་བར ལ་བ་མང་པའ །གེང་ཿ ྒ གསེརྦ་གྱི་མེཏོག་ མཇོས ང རཱུ |] 
བད་གཤེགས་ཀརིགས་མལྷ་མ༢ཿ འདོད་འྱུང་དབང་གྱི་སལ་ལོཕུལཿ ཐང་ཆུབ་མཆོགྱུཐུགས་བསྐེད་ནསཿ རིམ་བཞིནའགོ་ལྭ་གན་ལ་ཡིསཿ ཡིདནི་ནོར་འདའི་ ཅུ 
ཉན་བཟངྱ་ཆནཿ ཆུ་བབས་ཇི་བཞིན་དལ་བན་འབྱང་ཿ ད་  ཐནག་དང་ཁྲད་པ་ཡསཿ ཟབ་རས་འདུདཅུའ་བགྷ་ཀལ་ཟརཿ ཧཱན་ཟལ་གསངད་བའ་ལམ་ལ་བྱངསཿ ཤངས 
ཟུབ་རྣམ་གཞིས་རྒྱང་མི་རིང་ཿ འོན་ཐང་བྱང་སེམས་གྙིང་རྗི་ཡིཿ ཟླ་བ་མཁའ་ལ་ཆ་གང་ནསཿ རྒྱའགྲོཧ་མ་ཐག་མགོན་མེད་གོགསཿ དེ་ཡིས་ཆུ་སྣོད་རྟག་རཌཱཛིནཿ 


ཏཿ _ དྭམལ་བའི་མེ་མདག་ཁ་ཆུའི་མཚོཿ པད་ཚོལ་ཉམ་དགའི་གནས་བཞིནཏུཿ སེམས་དཔའ་མཚོ་ལངང་པ་ལརཿ བདག་དང་བདག་གི་ར་འབླད་ 
རྣམསཿ སམྦུལ་བའའ ཞན་དེན་ལས་གཞ ན མེདཿ དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཁ་བརྒྱད་དེཿ འོད་གསལ་ས མས་དང་མའབདྲེས་ཊང་༩ སེམས ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ེས་པ་བ སྐྱེདཿ ཆོས་ 
4 །དང་གདམསངག་ལྐག་ཆུའ་རྱཿ  ཡེ་ཤེས་པད་བཞིན་མངོན་གུར་དོནཿ གཏེརྐ་ཆ་རུང་བ ཞིནདག་པའི་ཊམསཿ སྦསྐརར་རག་མོང་འདུ་འདྲལ་མེདཿ གཏད་རྒྱ་བྱསངའི་ ~ 
པཱནལས་མཆོགཿ དུསལས་ཡོལ་བར་མི་འགུན་རོཿ ཟབ་བཅུད་ཤིན་ཏུ་གསང་བ འི་གཏེའཿ ཐུགས་གཉེན་ལ་སོགས་གཏེརྒ་ཟི་རེགསཿ བཅོ་བྒརྒདལས་ནཾ་ལི ད་པོ་བསྡུསཿ 
སྙིགས་མའི་འབྱུང་བའི་བཅུད་མེན་ཏེཿ དངས་མའི་གློལ་མ་བརྡའ་ཡེ་རིསཿ རྱོན་གྱི་སད་ཕའི་སྣང་འ་ནིཿ རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་ཆོས་སྐྱོར་སོགསཿ ལྐུའཐབས་འཅུ་གསུམ 


ནོད་ལྭ་ལུའཿ དེ་ལས་ཆེས་ཟབ་སྒོལ་མ་དམརཿ རུ་སྒྲུབ་ཕྱི་ནད་གསང་བ་གསུམཿ ོ་སྲབ་གཡང་སྒུབ་བཅུད་ལེན་དང་ཿ ལྦས་དོན་གསང་ལྔགས་གནད་ཁྱི་མཐཾལཿ ལས་ 
སྦྱེན་ཞེར་བུའི་ པྲོད་བ་དང་༡ དྲུག་བགགས་དྲ་པང་འཇོམས་གཉིས 'ཡུ་བསྙནཿ སིན་སྲེག མར་མེམེཡཾ་ལྷསཿ ཕན་ཟེད་བདུད་རྩིའི་ལས་ཚོགསཝཱཿ གནདགསང་བུགས 
ཧྱི་གློན་མེ་དང་ཿ ཟབ་དགུའི་གཅེས་བཅུད་པྨར འི་ཆ དི་གིདྷ་མ་ལྟར་སྒྲུབ་པཿ ལྣང་མཐའ་ལྷ་གཅིག་ཡེད་དམ་ནིཿ རྟཕག་ཟུང་འབྲེལ་མཁའ་འགྲེ་དང་7 ནད་ 
ྦ ལྷ་ཁྱག་བཞི་བཀའ་སྲང་མཆོགཿ དྲགས་བྱཾད་དམན་པེ་ལྕྷ་མདྲལ་དང་° གཞན་ཡང་མཛེས་པའྱི་མན་ལ་སཾགསཿ ཆོས་ཤིས་ནམ་གྲངས་དཔགབསམ་ཤིང་2 གདུལ་ 
་ ཐ་གང་འདོད་རེ་བ ་རྐེང་ རྫོནཆ་ཆོལ་མའི་རྣལ་འབྱོར ར་དང་ཿ དལལྟ་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པའིཿ གཏེར་རིགས་ལཝ་ལ་དབངའབྱོར་ཞིང་༧ སྤེལ མའང་རིགས་ལྔ་དེ་བཞིན་ 





ཧཿ ཆོགཿ འཕད་པཤནཏུ་དོན་ ལྡན་བྱེདཿ དམར་པོ་སམཉུ་གཉེར་བྱེ་ ་ཆསཿ བརླཌའི་ཐུགས་ལ་གབ ་པའི་བཅུདཿ འབངས་འུང་ སྐལ་རྡེན ལ་ 
„ གཏདཿ མའངསཤནཿཊུ་ སྙིགས མའིདུསཿ མི་ཐུབ་ལྔ་འབྱུང་དུས་ རྟགས མིཿ ཁྱད་པར་ཤན་ནས་ མཆོཆེན་རྡེལ ག གླད་ཅན་ལ་སཾགསས་ཆ་རལཿ མེ་འབྱུག་རྒྱ་གད་ 
-ཐཾ)བླ་ནགྲགསཿ རྒྱ་སྟག་ལྷ་ལྡནལུགསགཏིས་འཛིནཿ ལྕུགས་བྱི་སྨད་ཀྱི་ཆུ་བེ་འདྲེནཿ ཆུརྟ་ཆུ་ལུག་རླབསཀྱིའམྱཿ . རྒྱི་དགུ་རྒུད་པསགཅོས་པེཚོཿ ལྷ་མྲས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ལྔཿ བད་ཁམས་མད་ལྗོང་རྫོང་ཆེནའཐྱུང་ཿ ཁྱད་ལན་ཐུགསྱི་སྨྲལ་པ་གཅིགཿ ཀླམའི་མཚན་ཅན་དཔའ་བོའི་འི རིགསཿ འབྲེལ་ ཆོད་བདའའི་ལམལ་སྦོརཿ 
དེབཞིན་མཚྫོ་ཆལ་བཟློས་ ་གར་ལྡའིཿ ཕིན་ལས་ མཆོག་བཅས་བསྟན་འགྲོན་སྨནཿ དདང་སྔོན་རྱི་སྨོན་ལམ་མཐུསཿ་ སྐལ་ལྡན་ཆོསྱིབདའ་ ནཿ མཆོག་གྱུན་ 


བསན་པའི་གསལྱ་བེད་བཞིཿ ང་རྟེན་རིན་ཆེན་ཀ་བ་བཞིནཿ འཇྲེག་རྟེ ན་གསལྱ་བེད་འྭི་ཟ་དང་ཿ འདོད་འགུད་ནོར་དང་དཔག་བསམ་བཞིའི:ཿ .མཚོནྱེད་བཟང་་ ། 
པའི་མཚན་ཅན་བཞིཿ གཞན་ཡང་དཔལ་བྱི་མཇོས་པ་གསུམཿ ཆེགས་མནདོན་ཟབ་བླབའི་ཐེངཿ དངོསཐུབ་སྤང་རྩིའི་བགོ་ཧྐལ་དུཿ ལས་སྨོན་ལྡན་པའི་རྐང་ 
དྲུགའདུ༔ ཁྱདང རྭ་ཕོགས་བཞེ་དབུས་ལྔ་རུ° རཾགས དང་ཆོས་ཅྱི་རྒྱུད་འཛྲིན་ནེ 2 གསུལ་བའཇིག་རྟེན མག་མཆོནདང་2 པུ སྙན་བ་དབྱན་གྱི་རྔ་གསང་དང་ཿ ཕན་པ་ 
བདུད་ཚུཾ་ཆར་ཆེ་རྒྱུནཿ ཆོས་རྒལ་ཕྲིན་ལས་བན་མེདཿ ཁྱད་པར་སྒྲོལ་དམར་ཡི་དམ་རྱིསཿ རང་གཞན་སྣང་བ་དབང་ལྡུས་ཅང་ཿ ཟིལ་གནོན་ཚར་གཅོད་ཇེེས་ ་'''་ 
འཇན་€སཿ _ དངསྲཀུབ ཐོབ་པ ཅཱ་སུམའགྱང་2 འཇིགས ་མེད་སྒེར་གངས་ལ ཟན རྒྱ་མཚོ་ཡོནཏ ན་གཏ རྦ་ཧྲེ་མངོདཏ ལའ་བ ཞི་མཆོག དང་ད་པའ ཞེས་མ 


ཤསར་ 


ངྷཿ བུ གཞན་ཡང་འཐུག་ ་ཡུལ་ བདྨའེ་ འམཚནཿ དགས་ ཀོང་ ཧང་གསུམ་བཛྲ་དང་༔ རྣ་སིདྡྷི་བཾད་ ཡུལ་དུ ལྐལ་བཟང་ མིང་དངམདྩོ་སདདེརཿ 
ཤྷ་ཤནཏདང་ཿ །ཨོཤྱ བརྐེ ་ལ་གཾགསཿ ཁྱད་པར་རེབ གང་གྷནྡྲེའི མཚནཿ དེ་སེགས བྟྟན་འགྲེན ལན་ པ་འབུང་2 བྲ་བའི་ མཁའ་ལྡིང་མ མཐོན་པེ་ པ་དང་? 
ཤ༽2 ས་འགདབང་བྱེདདུན་ མེ མཿ སསྟེང་སྤེའུ་ཤིང་རྩེ ད་བར གསུམད་ཆོས་འདིས་ འདུལ ཨྐལ་ ་ཡིནཿ ཁད པར་བསྙན་པའི དུས ཀྱི་རྟགསཿ གསེད་ ཡུལ གསེར་གྱི 
གྷཛྔཾ་རཿ ལྷ་ཞང་བརྒྱན་ཅིང་མི་རིགས་གཏིསཿ གཏམ་ཁྱིབརྒྱུད་མ་ལྕུགས་ཀྱིས་བྱེད; ལེག་སྐྱོན་བདུན་ཁྱིདུག་འཆིང་མནཿ  ཐང་སེམས་ཆོས་ཁྱི་མེར་བྦ ན་ཆོཿ 
མེ་ལྟེའིའདབ་མ་ཕྱོགས་བརྒྱན་འགྱེདཿ ཐུགས དཔའ་བ་ བ་ཆེ་གཟོགས་ཤིསཿ ཧི་མ་ནམ་ མཁའེ་དཀྱིལ སླེབ་ ལནཿ འཇིག་རྟེན་དང་འདྲེས ཆོསདང་བསྟུནཿ དེ་ནས་་ 


པདྨའི ཐུགས་རྡ་ཡེསཿ མྨིདང་མངོན་ ལྷང་ལྷ་ཌ རྗེ་འགྲོ༔ དཔེད་ ན སྤེལ་ གྱི་དུས' བབས ནསཿ ཕྱི་ནང་བཟད་དན་རྱེན་མང་སློདཿ ྦ ཁྱད་པ སྨོན་ལམ་ལོད་ པ་འགསཿ 
བསུན་པའྱི་ཧེན་དང་ཧྩེ བའྱི་ཆསཿ བཞི འཕྲེང་ཆུ་ ལྷའི་གྲུ་སྐྱོབ་ ནཿ ཌླྨ་མ་ པི ཡ་དམདབྱེན་མེད་པཿ _ངདྨ་འབྱུང་དང་སྦྱན་རས་གཟཾགསཿ སྒེལ མ་ མཚོརྒྱལལ་ 
བརྟེན་ནསཿ བཉེན་གངས་དངོང་ གྲུབ་གནད་དུ་བསྟནཿ རྡནྲས 'བྣསྙན་འགྲོན་ སྨན་པ ཡཾ ཟླ་བའྱི་ཆན་བཅུསྣ་ཧུག 'པར་འཛྲོམཿ ཆོགས་སྒྲ་དབྱངས་བྲག་ 
ཆའ འིའགྲོསཿ ལྟེ་གེས་ རིལམྲ་ན་ལའི་དས་ ཁོདཾ་གསལ་བཞི ༈པའི་ལམ་ཚད་ཀྱིཿ རང་ཆུང་ཁུ། ཀུན་བཟངྐ་རནྷ་ཤིདྱབིངསཿ མཐོའ་ ནས་ ད་པ་ ་པ་ ཆཚད་ལ་ ཕབས. 
སཱར་ཡང་མདོ་ཁམས ལྗང་ས་ གསུམ་ མདོརཿ་ ལུགས གཞིས་འཛེན་ “འིདཔལདུ་རིདཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་ལ སྦྱོདཿ ཀུ ཡེ་གདུལ་བྱའི་ ཡོན་ཏནའཆང་ཿ 


ཏ8ཿ༔ ནས་ཤམྷ་ཐ་ལ་སཾགས་སཱཿ རིམ་བཞི་ནདག་པའི་གྩེ་བ་བརྒྱདཿ ཨོརྒྱན་ཆེན་ཕོའི་ཐུགས་ཁྱི་དབྱིངས༔ འཁུལབ་མེད་བའི་བཙན་ས་ ° 
ཟནཿ ཞིས་གསུང་རྗེ་ཡི་སྟེང་ལྟབས་དང་ཿ སྩི་མེད་སྒྲ་གདངས་འོད་གསལ་ངང་ཿ མཉམ་པར་བཞག་པའི་སློན་དཔོན་ཁུནཿ ཐུགས་ཡིད་རོ་གཅིག་ངང་དུགནསཿ 
སཱདནས་རྗེསཐོབ་དག་པའི་ངོརཿ སྒྲོལ་མའི་དགྱལ་འཁེར་མ་ལུས་པཿ རང་ སྣཾང་ལྷུན་གུབ་ངང་དུ་འ བིགསཿ སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོའ་དཀྱིལ་འཁེར་ལཿ ཡྲང་ 
བླང་རེ་དོགས་མེར་པར་རྟགསཿ ཆོས་དང་གང་ཟག་དོན་ལྡནདུཿ འ་ཝད་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེད་བཏབསཿ བཀའ་སྲང་རྡོ་རྗ་དྲག་མོར་གཉེརནཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ ལྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡཟཾམཿ དཔའཾ།། །། 7 


བཿ 





28 





ནྭཨང་མཐའ་བཞུགསཿ ཡུག་ག ཡས་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་སེམས་དབང་དུ་སྡུདཿ གཡོན་པས་ཨུཏཱུལ་ལ་གནས་ཆོ་བུམ་འཛིནཿ ཞབས་ ་ 
ཕྱིལ་མོཀུང་གི་བཞུགསཿ པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུཿ དན་དང་རིན་ཆེན་རུས་ཕའི་རྒྱན་མཇོས་ཤཾང་ཿ འོད་ཟེར་ཕུང་བོས་སྟོང་གསུམ་ ་ 


གང་བད་བླགམཿ ཐུགས་ཀན་པྱད་ཉི་མའི་གདན་ལྙིུང་དུཿ ཏཱཾཿཡིག་ལྦུགས་ཕྲེང་འོད་ཀྱིའཔྲོ་ཞདུ་ ལསུ༔ དོན་གཉིས་བྱས་ཤིང་མཆོག་ཐུནདངོས་གྲབ་བསྡུས: 
ཁྱད་པའ་སྱེ་འགྲེ་མོསབཞེས་སྣང་བབསྒྱུརཿ སྣང་གྲཌ་དཾ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་པར་གར༡ སྔགས་ནིཿ ་ཨོཾ་ཏ་རྩེཏྷུཾ་རེ་མ་མ་སར་པཱཤམ་ཀུནྐུ་ཐཱ་ཊཱཾ་སྭ་ཏཱཿ 
འབུམ་ཝག་གཅིག་བླཟས་དངོས་ཟུབ་ཐབཿ ཐེ་ཆོམ་མདདྲ་རྡོ་རཱའི་ཆོག༔ བཀའ་འདི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་སུངསཿ ལས་ཅན་གཅིག་དངའཕད་པར་ཤིགག ས་མཡཿ རྒྱ་ 
རྒྱྒྱཿ ཁཞེས་ཐུབ་བསྟནའཇྲམ་དབྱངས་བཐང་པོའི་ངོར་ཆོས་དབྱིངསརྡོ་རྗས་ཕབས་ཕས་མིགེ་པ་ནེ་རྣལ་འབྱོན:ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་སོཿ ྒ ། 


བུགས གཉེར་ལསཿ སྤྲེལ་མ་ དམར་པ པ་ལུརྟེན་ པའ དབད་ལྡུད་མེ “ི་ལས་བཞུགས་ཨོཿ འཇིག་ རྟན་དབང་གྱུག་ སྒོལ '།ར་ འདུདཿ དེ་ལ བརྟེན ཞས 

ྒ ཤྲ མ མེ་ཡི ལབ ༢བའབམས་ ལིན ལས བསླྲུབ་ པའི་ཐབསཿ ཤིན ཏ§ུཟབ་ པའི ལྕགས ཀུ་ནིཿ ཡྦྱིན་བསྲེགས དག་ལ་བརྟེན་ ཁཾང་དུང་ཿ ༩ མིན་ཡང ཤེ་ ཐབ་གང་ཞིབ ཏུཿ མདུན་ 
| 2 གསུམ (དབང་ རྫས་དེག བྱ་དམའཿ༔ ཧུལ ནས་ མ་ མེ་ཉིད་གྒོལ་ མར་བསྔམ༔ཿ བསྲགས་ རྫས་ བདུད་ཚྙི་ས་ མཉེས་ཆིམས ནསཿ ཞེད་ཧྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དབང་ བསྲ་མསཿ ༢ 

ྦ ཡེར རཾ་རྡཾ ན་གཤཿ ཡཿ ོང ར་ད ་འེ་འགྲེ་ང བ ཌྷ འདྲེ་ མཾ གསུམཟས་ ཞོར་ལོངས་ སྐྱོད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིགཿ ད་ར པཤཾ ཀུརུ་སྭ་ཧཱཿ གསང་བར་བླཟ་བཞིན་ རྔས་བསྲསྲ་ 

ར་བསཿ སྩྱེ་དབུ་ཆེ་ཝ་མ་ལུས་ཕཿ ཤརུལ་ སྦང་མ འདུ་བ་ བཞིནཿ དབང་དུ་འདུ་བའཐེ་མེ་མ་མེདཿ ཟྡང་ས་མ་ཡཿ རྒྱསརྒྱཿ དེནས་་ 


པ་ཞི ཤིད འེ 






མན་མེའི་དབང་ལས་ནིཿ མན་ཞུ་དག་ལ་ རྟེན་སཱིང་བཏབཿ ཤོདེ་བལ་དབང་སྒུད་དབྱངསགསལ་ལྡགསཿ °“ འ བའི་མིད་བཅས་ཐོས་པའྲིའ༢༣ རང་ཉིད་སྒྲེལ་མའིང་རྒྱལ་བསྒོམ་ 
ཞུགས་ ཕུལ་གྲོལ་མ་དངོས ་སབསམཿ བདག་མདུན་འོད་ ཟེའ་སྡེ་ སོ་བལྡུས་ ཡེསཿ བ བྱ་བ་མདུན་སྐྱེད་སྒྲོལ་མ་ཡིསཿ མཁའ་ལོངབསམས་ཤིང་བདེ་བའི་འོདཿ རང་གཾས་གསང་ 
བར་ཞུགས་པ་ཡེསཿ བདེ་ལྟེང་ཆེས་ཆེར་འབའ་བན་བསམཿ དེས་ཚི་གངལ་དམིགས་ང་ཡིསཿ ཆེ་བཙན་འཁེར་བསྒུན་དབང་ལྡན་ཡང་ཿ །ཁབ་ལེནནོ་དང་ལཱགས་འཕད་བཞིནཿ 
དབང་དུ་འགྱུན་ངའ་ཐེཚོམ་མེདཿ བརྗ་ས་མ་ཡཿ སྤོས་ལརྟེཟ་སྙིངདབྱངས་གསལ་དང་ཿ དབང་སྡུད་ལྔགས་ྱི་ངརཾ་བཏབ་སྟེཿ སྤཾས་མེ་རྡེ་འཙུན་སྦྲོལ་མཐྲསམཿ དུད་པ་་་ 
འེད་ཟེརྭ་ལྕགས་ཀྱུ ཀྱ་བསམཿ་ བསྒྲུབ་བྱའི་བླ བླེ་སེམས་གཏིད་ནས་བསྒྱུནཿ འད་ཞུ་ནུང་གི་ཡེདེ་ད༔ རང་ལ་ཐིམ་ པའིདམིགས་འདུན་བསྒྱུརཿ སྔགས་ཀྱི་སྦྱོན་འའི་ འིརྣོས་བཏང་ཿ 





` ཌྫཾཿ | དེ་ཡིས་གང་ལད་མིགས་པ་ཉིདཿ དཔེདྷ་ལོས་ཤེས་ནུལ་ཁངབཞིནཿ རང་དབང་འགྱུར་བརཇེ་ཚོམ་མེ ༦ “ང་ཐབ་མེ་ཡེལས་ཚོགས་གསུམཿ བཀའ་་་ 
འ་ སྲུང་དྲེགས་བྱེད་ལྷ་ལྡས་སྲུངསཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཞན་ཡང་མོ་ལ་བ ནཾ ན་ནས་ཨུཿ འཁོར་ལས་སྦྱོར་བ་མ ཊུཤཾས་ཿ བཀའ འདི་དྲེགས་བྱིད་ལྷ་ལྡས་སྲངསཿ 
རའ ལས་འནྣ་རིག་དང་འཕད་པན་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ) ལྔསརྒྱཿ ཟབ་རྒྱཿ གཏད་རྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གསང་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཇཾ 








། ཐུགས རིས རྗཾབཙུན་སྒྲོལ་ མ་དམན་མོལ་བརྟེནནས་ མནྟུལ་ ཆོ་ག་དཔགས་བསམ་སྙེང་་ 


བོ་བཞུགསསོཿ 








| 





(བཿ ཆགས་ཐལ་དབང་ག་འོད་སྟེང་རབ་འ བར་བྲམ2 ཝྲཾད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་གཏི ང་ནསའ་ཕྲེག ཿཡང་དག་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་ '(' ྣ 

མངོན་དུ་གྱུནཿ དབང་མཛད་སློལ་མ་ཡུམ་ལ་རྟག་ཏུ་འདུདཿ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མིན་གསང་བའི་མཆྟལ་ཚོ་ག་ནིཿ སྦཾསྒནས་དབེན་པའི་སརཿ = 
དུས་མར་ངོ་ལྟ་བུ་:ཡོ་བྱད་དང་རྟེན་དང་ཆས་དམའ་པོབརྒྱུར་ཏེ་དཁྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྒོལ་མའི་སྐུ་བརྟེན་སོགས་རྒྱན་རྣམསབཀྲ མ་པའི་མདུནདུ་མཆོད་རྫས་ཅེ་ ° 
འབྱོར་བཤམས་སོ2 སྤེ་ངྱ་མེད་པའི་ཡེད་ཤྲཱི་སླྲལ་ཁྱང་དོན་གཅིག་ཏུ་དིག་པའ་བྱ་ལཿ ཐ་རངངམ་གྲཾད་ཁྱི་དུས་བཟང་བོརཿ མདུན་གྱི་ནམ་མ༩ ༢ ྦ ྦ 














དྣཿ ྦ ཆུལ་ཡུམསོལ་མཱདམན་མོལྭ་ཕིགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སྤྱབས་ཡུལ་ནམས་བྱི་བཀེད་ནུས་བཞུགས་པརབས་མ་ལཿ 
ན་མཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའ་ཡུམཿ སྒྲོལ་མ་རགས་བྱཾད་ལྷ་ མོལཿ བདག་སེགས་བྱང་ཆུབ་སཱིང་པོའི་བའཿ གུསཔ་་'་ 
ཆེན་པོསསྱབས་སུ་མཆེཿ ལན་གསུམཿ སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ཧོཿ མྲིད་ གསུམ་ལྡུག་བལྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལསཿ རམགྲེལ་ཐར་པའི་གྲུ་ཐོབ་ ' ° 


རྱིའཿ བདག་ག་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་བ: སྣལ དབང་གི་ཕྲིནལས་མཐའར་ཕྱིན་=ཀོག2 ལན་གསུམཿ དེ་ནས་ལྷ་བསྐེད་ནིཿ ཨཱཿ ལྣང་ 


ཡ་ཆམ ༤ ཡམ ཡང ོྩ།17 





བའི་དངོས་ཞེ་ན་དང་སར་དགཿ ཡུམ་ཚྔ་རྡོརྡེ་བཙུན་མེའཾ་མཁའཿ ,སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནུས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཿ མ་བཅོས་ལྱུན་གྲུབ་སྔགས་ཀླིདལཿ ཟླ་གམ་་ 
དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུཿ ཆགས་བལ་པདྨལཟླའ་སྟེང་ཿ སེམས་ཉད་ ཏཱ་ལས་སྐད་ཅབ་བུ རྭགྲ་བདྲ་ཝམ་ཀུ་མདག་དམའ° ཞལ་གཙུག་ཞ་འཇཛུམ ཐེག་་ 
པའི་ཉམསཿ ལག་གཡས་མཆོག་ཕྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིསཿ ཚེབུམ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡནའཇིནཿ གཡོན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོནགྱིསཿ །མངུལ་ ་་ 
གསལ་བུའི་སྡོང་བུབསྒམསཿ འདབ་མ་ལྙན་ཐད་གྱེས་པའི་ཞང་༡ པདྨའི་མདའ་གཞུ་རྲབ་ཏུ་འགེངསཿ ལྷ་རྫས་དད་བཱ་ཏྷདགཡགདང་° སྨད་ཤམ་ 
ལ་སཾགས་མཛེས་བན་ཀུབཿ སད་གསུམ་ནོན་བུ་དིན་ཆེན་དང་ཿ པྨར་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་གྱི་སྒསཿ རལ་པ་ཐོད་རོག་ཕྱེད་ཅིད་ཞིང་༔ ལྷག་མ་ཟའ་འུབ 


།རྷཾཿ _ ལྐུ་སྟེད་ཁེབཿ ཞབས་གཉིས་རུ་འབས་དཀིལྭ་ཐུང་བཞུགསཿ ཧ་གང་ཟླ་བའ་གྱུ་རྒྱཝ་བརྟེནཿ རོགས་བདག་སྣང་བ་མ མཐའ་ ་་ 

ཡས་བཞུགསཿ2 འདྲིདའར་བོས་སད་གྲསམགང་ ལྷ་མོ་ཙཾ་ཤུའི་འཁོའ་ཁྱིབསྐཾ ལྐོར ཐུགས་ རི 'མཞེ་དགལ་འཁོར་སྟེང་2 ཌཱཿལ་ལཱགསྱི་''་ 
4, བསྐོན་བ་ལསཿ  སོ་བམུ་འོད་ཀྱི་དོན་གཉིས་བྱས མཆོག །ནདརོསྤ་བུབ་ཐོབ་པན་བསམཿ ཏ་རེ་ཏཱཾསཱ་ཧཱཿ བེད་ལྟེད་ ཕྙོད་ཡེ་ཤཾས་སྒེ་དྲུག་ཕཿ འབུམ་ཕྲག་ 
ྣ བཅུ་གཉིས་བསྟེན་པའི་གྲངསཿ དངས་སགས་རྙགས་ མཚོནགསལ་བའི་ཚཿ  ཞེན་མེད་རིག་པའི་དངས་བཟུང་༧ དརོསྲ་ཁུབ་ཐེབ་ པར་གདོན་མི་ ཐཱ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ 
_ ནས་མཉྟལ་འབུལབ་ནིཿ ཨཿ རང་ལས་ སླལ་པའི་དཀྱིལ་འཁེའ་ལྷ༧ མར་མེགཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ལྟནཿ་ མེ་ལོང་ལ་ ཤ་གཟུགས་བརན་བཞི་ནཿ ྦ 





ཆོས་དབྱིདྲ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལཿ ཅིསྣང་ ་མའི་རོལ་མོར་བ ཀཿ གསད་གསུམརྡོརྗེཾསཱིཾང་པོ་ལསཿ འེད་ཟེའ་ཕྱག་རྒྱ རྣམ ཞིའི་སྦཾ ནཿ གཡུལོ་*[ 

བཀེད་པའིདགའ་ཚོལ་དེདཿ ཏེན་གཅིག་སྤྲུལ་པའི་བཟློས་གར་སོགསཿ དད་མཚོའ་དགའ་བའི་གྲུ་ཆད་དབབསཿ བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བརྟན་པད་བཞུགས་ 
རྣམ་གསུམ་དད་པའི་ཕྱག་འཚོཿ ལ་ཞིང་2 ལསྣད་མྲད་མཆད་པའ་ཕྱག་རྒྱ རེལཿ ཨོ་ཨཱཿཧྷཱཿ ཁྱད་པ རྭ་སྩེང་གསུམའ རྔག་ཆྙེན་བྱ༔ འདོད་ཡོན་ལངས་སྦྱོད་ ཆེ ་ 
དཔལ་འབྱོར་ཚོགསཿ མཆྟལ་ཚོ་མབུ་རྣམ་བཀྲ་བའི2 ཞང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་སྤྲིནའབུལཿ ཏཾ་གུ་རུ་རརྣ་མཆུལ་བུ་ཙ་ མྷཧྷ་ཨཱཿཧཱཱཾཿ  སྤོན་མཉུལ་རྒྱས་པ། 
འབུལ? དེ་ནས་བསྟོད་པ་ལན་གཉིས་ཀླགཿ སཱན་ཡང་མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའ༡ ཐུགས་ཀད་སྔགས་འཁོར་ལད་མེགས་ནསཿ བཟླས་བ་ཆུང་ཟད་བྱས་པའི་རྗེསཿ བདག་མདུན་ | 






| །མོས་ ཊ་་རྣམ་བཞི་དབང་དུ་ དུབལྫུསཿ ཐནར་ ལའི་ འ་ལྔམ་དུ་ཡང་དགྲ་སུངསཿ འར བོར་བའི་འཇིགས་ལས སྒྲོལ་བར་བསམཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 2 ཡྩོང་གསུམའཇིག་ ¦ 
ཐྲི རྟེན་རཾཿ རདབ་དང་ཿ2 ཝིང བཞི་བ དུས ཀླུ་མཾའིཿ དཔལ་འབྱོན་ལོངས་སྦྱོད་དགེ ་རྩའ་འཅསཿ ནྣམདག མཆོད་སྦིན་རབ་འབྱམ སྦྲུལཿ རྒྱལ ཡུམ་སྒྲིལ་ 
མའི་ཞིང་དུའབུལཿ ཊགུ་རུ་དརྣ་མནུལ་ལ་ཨེ་དམ་ཡ་མིཿ བསྟོད་བའི་རྒྱལ་པོ་ལན་གསུམ་བཀླགཿ དེ་ནས་འདག་མདུན་རྗེ་བཙུན་མའིཿ ཐུགས་ཀའི་ལྔགས་ཝེང་འདོ་ 
ཟེའྱ་ཟིསཿ ༢ ཟ་ག་གེ་འནམ་ས་ མ་ནཿ ུན་ྱང་རྒྱལ་ཡུམ་སླྲལ་ ཐོལ་མ་ཡེཿ གསང་གསུམ་རྡོ་རྡེའི་གླེང་ཁྱེར་མཆོགཿ མདོ་ན་དུ་སད་པར་དབུག་དབུང་བསམཿ བླཟུས་བ་ '‹ 


ཌྷཾཿ སྦྲལ་མའི འི་ཐུགསཀ་ནསཿ ནཾགསཧེདྷ་ལ མོད་པག་ མེདའ་ཛོཿ ཕོསཿ སཕྲིད་གསུམ་ ལྷ་འདྲེ་མི་རྣམས་ཀྱི ཀྱིཿ ་ ¬ པད་འྲོགཿ 


ཅུང་ཟདབྱས་པའི་རྗེ་སཿ མོ་ཨཱཿཛྙཱཿ རང་བཞིན་གདོད་ནས་ནྣམདག་པའིཿ རོ་རྗེགྲོང་ཁྱེན་ཆུ་རླུང་ཐཾགཿ མཉྟལ་མཆོད་སྦེན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགསཿ དབྱིལ་་་*་ 
ྣ( འཁོན་གསུམ་ལ 'མཉེས་མཆོད་འབུལཿ ཡེ་ རྒནམ ལ་གུཧྱར་ནྣ་སྷཔུ་ཙ་ཧོཿ ྦ བཆྙེད་པ་ལན་བདུན་ལན་ཡན་བཅསཿ ཕིན་ལས་འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་ནིཿ ྒ 
ཨཿཿཧཱུཿ སྐུ་གསམ་ཚུག་ཆུབ་རྒྱལ བཞི་ཞཾང་2 དུས གསུམདགྱེས་པ་བསྐྱེད་མཛད་མཿ གས ང་གསུམ་ཟག་མད་བདེད་བ འ་པྲནཿ ཡུད་གསུམའདྲེན་ ་ 
མཆགདམ་བདའདུདཿ་ དེངས་ནས་བང་རུབ་མ ཐབ་བའཿ སྐྱ་ལག ནས་མགན་གཅག་ཉད་བརྟན6ཿ ལྡེན་ཙ་ཐུགས་བསྐྱེད་དམབཅ འལྟརད? བུགས་རྗེ་ 


ཕཔལ་ཡོལ་མི་མངའེ་བརཿ མ་ཟིན་དངོས་གུབ་ཞེ་བར་སྩོལཿ བདག་ནི་མཐོང་ཐོསྲདན་ནམ་རེགཿ ཟྲལབ་བཞི་ལྡན་མཆོག་དངོས་གྲུབཿ འབྲེལ་ཚད་རྣམ་ 








#ཿ བའྲ་ཐོལ་ནུས་པཿ ཌིདདང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ཤོགཿ གང་ཞིག་དབང་ལ་མ་བརེན་པརཿ རྫེ་འཛིན་ཡོནཏ ཝུ དཀན་ནག་་ 
 གདུལ་བ་མ་ལུས་པཿ མོསབ་ཞིའི་སྣང་བས་དབང་བསྡུསཤཾགཿ དེ་ཡང་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་ནམསཿ ནང་དབང་བསྒུར་ནསའགྲེ་བའ་ཚོགས༔ མཚན་་ 
ད དཔེའི་ ད མ་མཛེས་རྒྱལ་བའི་སྐུཿ རད 'པོར་མི་ཇཐག མདནོའགྲུབཤཾགཿ གནས་ཧྐ བསའ ཇྔགས་བརྒྱད་གདོན་ལས་ཚྲོལེ° ཆོ་དཔལ་ལགས་ པའི་ཡོནཏྭ ' 

འཕེལཿ རིམ་གཉིས་ནལ་འབྱོན་དང་དབད་ཚུནཿ བད་ཆད་རྐིན་ངནྲ་བལ་བར་ཤེགཿ རྒྱ་ཁམས་ནད་མཚོན་མུ་གེ་ཞིཿ འགྲེ་ཀུན་བདེ་ཀྱིད་ཆོས་ལ་སྦྱོདཿ 


སངས་རྒྱས་བསྟནདད་འགྲེ་བ་ཀུནཿ རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མའི་གདུལ་བྱར་གྱུན༡ དེ་ནས་མཉྟལ་འབུལ་བ་ནིཿ ཨཱཿ དངོས་ཞེན་འཁྲུལ པ་དབ་སངས་ནས་ 





འད་གས༧ལྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔའིཿ བུ མཉྟལ་རྒྱ་མཚོ་ མཆད་པའི་སྤིནཿ རཿ མ°མ་མྦཱལ་པ འི་ཞིང་དུ་འབུལཿ བརྔན ནྲ ་མརྷཇཱ་མྟཉལ་ལ་ཨཱཿ ཧྲཱཿ མདུན་ 
གྱི་དཀྱེལ་འཁཾན་འེད་དུ་ཞུཿ དམ་ཆོག་གསང་བ་གསུམ་དང་བསྲེཿ གདད་ནས་འཐུལ་མ་མོང་བའ་གཤིསཿ ལཱལཾ་མའཐུགསདང་དབར་དྣ ཞགཿ ཨཱཿ 
མཉམ་པར་བཞག་བཞན་བླཟས་པ་དུང་ཟད་བུཿ སླར་ཡང་རླུའ་ཕྲུལ་དྲ་བ རྡ་ཊངཿ བལ་རན་ནཿ ཨཿ འད་དང་དུས་གསུམ་བསགས་པའ དགཿི འྲདྲ་དནའཞའ་ 
གསུམ་དམིགས་མད་བླམཿ འཐྲོ་ཀུན་རང་ཐུངཛྫེ་འཙུན་མའིཿ གསང་གསུམ་ཚོའདིར་མངོན་ཚུར་ཤོགཿ བཟཤེས་ནིཿ །ཨོཾཿ ཀུན་ནས་བདེ་ལེགས་ 
མཆོག་གསུམ་ནམ་མཁའིདཔལཿ ཐུགས་རྗེ་གཟེ་བྱིན་དབང་མཛད་ལྷ་མེ་ཡཾསཿ - ཕན་བདེ་གྲུ་ཆར་འགྲོ་རྒྱད་ཞིང་སར་དབབསཿ ཡོན་ཉན་ལོ་འབྲས་སྨན་ ་ 


རྣི ` ལའེ་བྲཀ་ཤིས་ཤེགཿ དྭེ་ལུར་ལྷ་མོ་ཏེར་གཅིག་མཆོགཿ ྦ དིགསྱ་བད་དབང་གི་མཉྟལ་འདེཿ དམ་ལྡན་གང་ཟགའེ་འགའ་ཡཾཿ ཕིན་ལས་ 
ང་བ བན་འགྲོའི་དོནྭ་ཟེད་པརཿ _ འབད་མོད་འདོདའཇྔོའིདཔག་བསམ་ཤིད་2 དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ ཐེ་མོོམ་ མེད ' གལ ཏེ་དམ་ཉམས་འདི་སྱོད་ན༡ རང་གཞན་ཡུང་ཞིད་ ་ ད 
ཤཿ རྡ ལ་གྩྱནཿ མཁའ་འྲག གྲོ་དམ་ཅཞའཁུ་ཞིང་ལྡཾགཿ སྲེག་ལ་བའ་ཆད་འེས་ པན་ཡོངཿ ཤན་ཏུ་གསང་བར་ཉམས་སྲུ་བངསཿ བཀའ་འདི་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ང བྲས་སྲུངསཿ་ 
| ལས་ཅནག་ཏིག་དང་འྲ་ལད་པར་ཤེགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཌ གཏིན་རྒྱཿ སྨསརྒྱཿ རབ་རྒྱ༔ཿ གསང་རླ2ཿ བག རཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐཾམཿ ཞིས་ པ་འདེའང་ཨ་མཆེག་ 


[མཛོན་ཁིད་དགོན་ཛིགུསྐེས མདྱོ་རུདྱ་ཟ་མཚོས་དིན་ཆེན་གཉིས་པ་བྲབ་ཤིས་དུ་མའི་མཚན་རྟགས་སྨས་པའི་སྐྱེས་བཅསབགུལ་ རཿ གངས་ཅན་ཡུལ་ལ་ཆེན་བོབསམ་གཏན་གད་བ་བཟང་ ། 


ལོ་ོཏེ་འདབས སྭཱསྣངསེམས་དབང་སྡུད་ལྡེ་བརྒྱད་བྲན་ཁོལ་གསང་བདག ཆས་ དབྱེངས་ རྡ་རྗེས་གཏན་ལ་ ཕབ་ང། གེ་པ་ནེ་བ མྐུལབ པོ་ཉིད་ཀྱིས་ བྱ་ས་པ་ ཡྤའ་ མྡ ལམ 
བཀའ་རྒྱམ་ ཿཡན་གྲསངས་། ༽ 


ཆེ རྫོགས པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སློལ་མའི་མརྟལ་ཆོ་གགསེའ་གྱེ་ཡང་ཞུནབཞུགས་སོ ཞན ་མོཿ རང་ རཾག་ྐུ་གསུམ་སྒོལ་ མར་ ི 
ཟླ སྐྱབས ་སུ་མཆིཿ འྭཁུལ་སྣང་འབྲོ་ལ་བང་ནུབ སྤེམས་ མཆོག་བསྐྱེདཿ ཨཾ སྣོད་བཅུད་ཡེདག་གཡུལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ རང་སེམསརྣམ་དག་ ' 

ཤཾཧྷཱིད་གཟེག མོགསཿ ཌྷ རང་བཞིན ཡ་དག་འདུའབྲལ མོད་པར་བཞུགསཿ གདད་མའི་རང་ཞལ་ མཇལ་བད་ 'ཕྱག་འཚལལོཿ རྒུང་མིད་འཇིན་མེད་ 

ཆན་མཆོདྤ་འབུལཿ གཟུང་འཛིནའཁྲལ་པའི་ ང་བ་དབྱིངས་སུབཤགསཿ རང་གྲེལ ཿརཾག་གསུམ་ ཆོས་ལ་ རྗེས་ ཡཾརངསཿ ཊམས་གསུམའཁད་་ 

བུབ ་ཆོས་འཁོ་བྷ་ཀོན༔ ཟུང་འཇུག་སྐུ་གསུམ་འགུར་བ མེདའུགསཿ དགེ་ཚུ་འཁོན་གསུམ་ རྣམ་དགདབྱིངས་སུབསྡོཿ མཉྟུལ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ 






དང་བཞིནཆོས་དདིདས་བརྣལ་བའིསགཞེ་ལཿ རཾབ།སྟོད་ མྱོད་ཡེཤེས་སྒྱུ་མའི་ཚོཿ བུ་བཀེདཿ ལམ་ལྣང་ཡེ་ཤིས་ཁྷིཟཱའི་རབ་བྱརྒན་འདིཿ དང་རབ། ་་ 
མརྟལ་གླེལ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ ཙོ་གུ་རུ་རརྣ་མཉྟལ་པུ་ཛ་ཧོ°༽ བསྟེདཌྣཾཿ ་ཨོ་ནཾ་སྐུ་ལྡ་ཡེཤེསའདུ་འབྲལ་མེདཿ ཏཱ་རེཤེས་དབ་ལྷ་མེ་འཇེགས་་ 
ལས་གློལཿ ཏུཊཱ་ར་ཞེས་ཆེ་དཔལ་དངོགྲུབ་སྦྲིནཿ ཏུ་རེ་དང་བྱུང་མཆོག་གི་དངོས་གུང་བརྩལཿ སཱཧཱཿམིའགྱུའ་བརྟནཾ་ཐང་བསྔུད་པའ་བྱེདཿ ལེའ ¡® 


གཅིགལྷ་མོ མའི་ཆོགསལ་ ཕྱག་འཆལ་ བསྟདཿ གབླ་མ་ ཡཾདམ་ མཁའ་འ ག་ཆོས་ སྩང་ནྣཌ རྣམསཿ གུནའདུས་ རྫཾ་བཅུ་ནབླ་ མར་བས་ལབ 'འདེབསཿ བྱིན་ ྦ 
རླབས: དོས གྲུབ་ བམང་ ཅད་ རྩཾལཿ དན་གཉིསའབད མེད་ཆུན་ གྱེབ གུབ་པར་ མཛོདཿ ཅེས བསྟོད་ཕེ་ལན་གཉིས་ བཟླསཿ བདག་ སགསསམས་་ ྦ 


ནོ ཅན་གཟུང་འཁྲོན་ ཡུལ་ལ་སློདཿ འཁུལ་པར་གྱུན་ལ་ཀ་དག་ལྷུན་ཐྲུབ 32 ཚད་མེད་ ཐུགས་རྗེས་ ཕྱབརྒྱའི་ ཧབ བ་སྦྱིན་གྱིསཿ བྱང་ 
ཆུབ་བནདུ་ རྗཾས་སུ་བཟུང་བན་བསམཿ བལྟད ་༧ལན་གསུམ་བཟླསཿ ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཐེད་ནམ་ མཁའ་གང་བར་འཔོཿ ནམ་མཁའི གན་ཁབ་སེམས་ ་ 
་སྒྲིབ་ པ་སྦྱངསཿ ཿོན་ ཏན་ ཡེཤེས་ ནམ་མ།ཁའ་རབ་ འབྱམས་ གང་ཿ རྱ ནམ་༔ མཁའ་ ཇི་སྲིད་སྐུ་གསུམ་ མདོན ནྭ་ཚུད་བཞུགམཿ་ བལྟོད་ པའི་ ཨི 
སབབོལ་ནབདུནབཅབ་ ཨྨུད་ ནས་ ས་སྣང་མྲིད་དག་པ་༢ ༢བའབྱམས3 2 དཀྱེལ འཁོར་ཁྱབ་བདག ་རང་རཾག་སྒོལམ་ལྟེཿ གྲབ།ས སྟེང དགྲསང་དང་ ་ 
ཡྲ་ཤོལ་ ཡེཤེས་ཐུགས: འབད་མོད་ལྷུ་གསུམ་རྒྱན་བྱི་ཌ 'རོལ་ པར་སདཿ ཅིསབྷ་ལིན པ་འབྲུ་བཅུ་བཟླཿ་ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རོཿ མཉམ་སྒུ་ མའི་ རྣལ་འབྱོན་བ་ 


ལ་ཤ རར ± 


རི།ི རོར པོའོ ༧པྲཔྲཔྲ༽༽འྲཟྲཔ༽ྲ༽༨༽ྨཀ༨༽༨༩༨ཀྲ ཅ བོ་ར་་་ད་ོ་ོ་ག ྷ ¬ ~ 
དཔའ་བེ་ཆསནྭ་ཛ་ཡས། དག་པན་ཕབ་པས་གྩྱེ་འགཐྲེ་ཏུན། ལྙུ་གསུམ་དགེངས་པ་ཚུར་ཤེག། ཟཱ་བྲས་ཡན་པསའཇུག་བརྩོམ་སེགས་བྲལ་བའ་ཉེས་འགལ་མཐྲེལ་ཞིད་བཤགས། ] 


༦༤ 
ཅས 


།རྨེཿ ་ ཆོས་ཏིད་ནམ་མཁའི་ཀོང་མཛོད་ལས༔ གྒོལ་མའི་མཉྟུལ་བསྟུས་ཆོག་ཟབ་པའི་སྙིད་པོ་བརྒྱད་ལྡན་ཞཾས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ? མོ་ཨཱཿ ཤཱཾཿ དབྱིངས 
ྷ ནིག་དབྱེར་མོད་མྐུ་གསུམ་ཇིག་ལེའི་ཀློང་2 ཤིས་དབ་དང་བྱུང་རྗེབཅུནཏཱདེ་མཉ རང་རྩལ་འཕགས་མ་ལྷ་མོ་ཉེར་ཅིག་བཅསཿ རྒྱལ་བའཾ་ཡོན་ཏན་་་ 
ཕིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ངང་༔ རྟེག་ཚོགས་ཞེན་པ་བྲལ་བས་ཕྱག་འཚོལ་ལཌ གཟྲང་འཛིན་འཁྲུལ་འཁོར་ཟློག་བྱར་གླབསས་ ལན ཀུན་བཟང་་ ཁ ་ 
81 དགོངས ཀླེང་ཡང་པ ར་གསེལ་བ་འདེབསཿ ཆོ་སྒྲུབ་མཐའ་རྭ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གེས་རློབསཿ གངག ད་འདོད་ཡོན་བདེ་དགེ འཾདཔ ལགྲིས་མཚེ ད ༩ | 

_ གསུམ་ལྷུན་གུབ་རྟོག་པའི་མཐྟུལ་འབུལཿ བསོཾད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་རྒྱུན་གྱུར་ནསཿ དེན་གཉིས་འབྲས་བུ་སྨེན་པའི་དཔལ་ཐེབཤེགཿ 





རྗེབཙུན་འཕགས་མ་སྒྲལ་མ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོཉ འཇྲིགས་དང་ལྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྐྱབ་“ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གཉིས་ལླར་ཡང་གོང་བཞིན་གསུམ་དང་་ 
བདུནྣ་མཐརཿ ཧཱཾ རྒྱལ་ཤུན་བསྐྱེད་མཛོད་རྒྱལ་ཡུམ་ཕྲན་ལས་མཿ བསྟེན་སྒྲབ་མཾས་པས་རྒྱུན་དུ་གསལ་བཏངབ་མཐུས བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ 
ཡེཤེས་ཚོགས་ཛོགས་ནསཿ ་ཕིནལས་བཞི་འགུབ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་སལ༔ དགུལཱང་ལ་ཝཱགས་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པའི་ངང་༔ པིནའས་ལམ་ཁིན་ ཇི 
རབ ན་བདངས་བུགབྱ༔ ཨཏྟའན6ུ ད་སཱཧཱཿ ཞཾས་བཟླས་པ་བདུན་མཐརཿ ཧཱཿ སྣང་པད་དག་མཉ མཆོས་སྐུ་ཆེན་པེའ་ངད་ཿ བ།ཟུབ།སྭ་ཧཱ་ རྣམ་གཉེས ྦ 
༡༨༩ ༽ ༦ ༤༽ ྲ ༨ ༢༨ ༥ ༢ ,ཛ ཙ ས་ ཡག ༽ ˆ པཿ .- 
འགྲ་བའ་ཁམངས་ བཞན དུཿ རྒྱན ཆད་མད་བཔར་ཕ ན་བདའ་དགེ་མཚ ནབ འན་ཆོགས་བསེད་ནམས་བྱ ་བས་མཛྡེས་ཚུར་ཅག7 ཅེས་ཕ་ནི་ཁ་བོགསང 


གཿ བདག་མིའཛུར་ནྡོ་ཚལ་ཕ་གཅིག་གཏེའ་ཆེགྲལ་མསམས་སྒང་ངའོ་མངོན་ 'སུམ་གཞང་སྣེ་འདི་༠ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་བུ་མཁྱེནདཔལ་ལ་སྤྲོད་དང་ ྦ གྲངས་བསགས་པ་ 


= དདྱ་ཆུན་ཡཾ་༧མས་ལེ་ནྷ་ཁིན་བདེ་བ་ཡིན་ཞས་གསུང་པ་བཞིནཐིས་པས་འཐེལ་ཚད་འ་ཕགས་མཁི་ཆེས་སུའཛིན་པའྱ་རྒྱུར་རྒུན་ཅིག དགེའཾ།། ། 





པྫོ 


ཚཿཿ་ རྗེབཙུན་སྒྲོལ་མདམར་མོ་སྨོན་ལམདོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འཞུགས་སོ ཞ་མོ་ཨྩརཏརེཡེཿ རང་བུད་ཀ་དག་དྲིབ ལ་དིག་ པའི་གཤཾསཿ 
_ $ ཡོན་ཉན་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་ལྕནཁྲཾས་གྲུས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམགཞེ་ཡ་སྒྲོལ་མཧེདཿ མངོན་ཚུར་འེད་གསལ་དབྱངསསུ་ཟེལ་བར་ཤིགཿ ཆོས་འུན་ 
'་ ༡ ༤༽ ྦ ༠ ༩ ཚ༽ི༽ ༠༤ ༠ ྒ ད་འ ༥ , = 7 = 232 ¬= 0 . ¬, , 
2) ཕེ་ནས་སླེས་པའི་མཐའ་དང་བྲལཿ སོསཾ་ནང་དག་ ཡེ་ཤེས་འདུ་བཱལ་མེདཿ ཤཾས་རབ ཕར་ཕྱན་ལམ་ྱཾ་སྒྲོལ་མ་ཡཿ དགེངས་དེན་རྟགས་ནས་ས 
| ཁལམ་མཐནའ་ཕྱིན་ཤོགཿ ལྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིད་ཁམས་མཐའ་ཡས་པརཿ ཡེ་ཤེས་སྒྱ་འཛྲུལདྲྭ་བའི་རཱོ་པ་ནཿ འབྲས་བུ་རྟགས་ཁྱི་སྒྲོལ་མ་མཆོན་ 
དཔེའི་སླྤྲསཿ རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོན་དངོས་གྲུབ་ལླུར་ ཐེབཤགཿ མཆོག་གི་དངོས་གུང་ (འདར་ཐབ་པ་དང་ཿ གལཉ་བདད་ རང་སྣང ཡཤས་དབང་° 






སྲིད་པའ་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བའཛྔེན་པ་སེགསཿ དོན་གཏིས་ཚྱུན་གྱིསའགྲུབ་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས༔ _བདག་གགས་འདེ་ནས་བྱང་རུབ་ལྐིང་ཕོའི་བརཿ 
མགེན་དང་དཔང་གཉེན་རེ་ས་གཞན་མ་མཆིསཿ སྤྱད་སྡུག་ལོགས་ཉེས་ཅ་བྱུང་སྒྲོལ་མ་མཁྱེནཿ སིད་ཞཾའིའཇེགས་པ་ཀུན་ལས་གླེལ་བར་ཤེགཿ མ་ 
ཁྱེད་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ? འགྲེ་ཕན་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཛོད་པ་ལྟརཿ བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པན་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཿ སྒྲོལ་མ་་་། ཇ 
མཆོག་དང་བསྐལ་པ་མཉམ་པད་ཤེགཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོསྐྱ་ཆལ་ཡུམ་གྒོལ་མ་ཡཾ་”ཿ ཐུགས་རྗེས་ཁྱིན་ླབས་བསླྲབ་མེད་པའི་མཐུསཿ སྨོན་ 
བཞནས་ད་ཏུན་བགགས མད་མྲུན་དུ་འགྲུབ ཏ རྟག6ུ་བགྲ་ཤསངད བཔལ་གྱིས་འཚོ་བ དཤགཿ ཅེས་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མའི་རྣལ་འ ཁྱོའ་པཉཾ་ རང་གློབས་དྭངས ་མ་གདྭངབ་་་'། 


ཨཿ | གསུང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ནས་ཞུ་འདེགས་བཅས་བསྐུལ་བའི་དོར་2 རྒྱལ་རོད་ཐག་ལྷ་མགེན་ཕོའི་དབེན་གནས་སྲུ་གསང་བདག་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེས་བྲཾས་པས་ 
སེམས་ཅནཐམས་ཅད་རྫེ་བཙུན་གྒོལེ་མའི་གོའལང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུད་ཅིག༡¿ སརན་མངྒ་ལམ། ། 
` ཐུ 
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ཐུགས་མཆོག་གཏེད་བཉུད་འདུས་པ་ལསཿ 


7 ༼ 


སྒྲོལམ མདམན་མོའི 


བཞུག ཞུགས༢ སོཿ 





ཌིཾཿ ཉོ ་ི་ཝོལ་ གའཚལལོཿ རྗེ་བཙུན་སྒོལ་ མ་ལ་བརྟེན་ནསཿ ཚྭ་བྒྲབའདོད་པའི་གང་ཟག་ཤྲི | 
རབ་དབེན་འཚེ་བྲ་བལ་བའི་སཿ རབ་ཡན་ཆས་དུས་བཟང་ལཿ ནྣ པ་འབྱོན་བདེ་བའི་ འ་ སྟྙན་ལ་གནསཿ ཨཿ ཆོས་རྣམསྲ་དེ་བཞིན་། 
ྒ ཉིདྱ་ཊི་དབྱེངསཿ སྙིང་རྗེཀུན་6ུ་སྣྲང་བའི་རྩ་ལཿ རྒྱུཡི་ཡི་”གེ གེའི་འཕྲོ་ ཕོ་འདུལསཿ ཕྱི་ནང་བེ བཅུདདག་པའི་ཞིང་༡ 
ཡེ་ཤིས་རང་ཚུལ་གཞལ་ཡས་དབས༡ རིནེ་ཆེན་བླད་ཉི་མེའི་ཁིའཿ བདག་ཅི་དབདེ་གཤིགས་བསྱིད་མཛད་ཡུམཿ སླྲོལ་] 











༤ 
„ 


ྣ ལང་མོ་མཇོསཿ 
བཅུས་གསལ་བ 


དཔག་མདེ་པཿ 


ད  མདམར་མོ་དྭ་གའི་མདོགཿ ཞ༧ལ་གཅིག་ཡྱག་གཏིས་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་2 ཞི་ཚུལ་མཚནདཔེའི་ པ ། ྣ 





_ ཡྱནགསུམ་ཆགས་བའི་གཡོན་ཚྱོགས་གཟིགསཿ རལ་པའི་ཁྩོདྲ་ན་ཆེ་དཔག་མེདཿ གས་དཀར་ཡུམ་། 
ན་བསོད _ མཉམ་བཞུགྲ་ལུག་གི་ཆེ་བུམ་འཛིནཿ དན་དང་འི་ནི་རཱུས་པསྒྱ་ར་ན༣ འོད་འབྲན་གཟི་བརྗིད་།། 7 
ལྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་མྐུཿ བདགདཔའ་བོ་མཁའ་འགྲེའི་ཚོགསཿ དཔག་མདོ་སྦིན་དཔུང་་'' ( 


ཀད ག་སིས་ྲི་་ིི་ིྨིིྨིྨིྨིྨྗིཾིྩྗཇིཾ་ཾིིི  ྣ༼༡མརཾོ 


གཉིབས་བཞིན་གསལཿ རང་རིགགཙོ་ འའིགམདངས་འཁོརོ། རཔ ས་འཁོན་ལོའི་དབེངསཿ གདོད་ནས་ཡོངས་གྲྭ་བདེ་བ་ཆེཿ དག་ 
པ་རབ་འབྱམས་ཆེན་པོན་བསྐྱེདཿགནསབ། སུམ་འོད་ཀི་ཡ་ཤེས་ འབསཿ ཧཾཿ བདེ་ཆེན་དག་པའི་པོ་ཐང་ཞསཿ ལྡང་བ མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ 
གཞས་ འདིན་བྱོན་ལ ་ཆ་དབང་བསྐུརཿ རྔཡབདཔལ་རའི་ བངནསཿ །མོ་རྒྱན་པདྨ་“ཡབ་ ཡུམ་རྣམསཿ གནས་ འདི་དྲ་ཟོན་ལ ཆེ་དབང་བགྐུརཿ 
པཊལ་ཡིགནས་མཆོག་ནསཿ རྫེབཙུན་བཅོམ་ལཱན་འདས་མའེ ཆོགསཿ གནས་འདིན་བོན་ལ་ཆ་དབང་བགུརཿ སྩེ་འཆི་མེད་པ་ནྡོརེའི་ལུསཿ 

འཕོ་འགུན་མེད་པ་རྡ་རྗའི་ཆོ བཟླེས་རུད་མོད་པ་རྡ རིའི་དབང་༧ སྐལ ལྡན་བདག་ལ་རྩལ་དུ་གསོལཿ ཨེ་ཧ་ཡ་ཧཾཤྲི་ བྲི་བླྣ་ཏཱ་རེ་ཕོ་ཕེ་ཛཛཿ ཧཱ ཧཱཿ སྣང 


ཱ [རཿ 0 བ་ཐབས་ཙིདྱ་ཀིལ་འཊབར་འདིཿ སླའོ་ནོད་ཤེསདབ་དག་པཞྲོ་ ༧༧ དབྱེན་མེད་བདེ་བ་ ཆེན ཁོའི་ངང་2 དབྱཏུ་ྲེསཤོད། 
བརྟན་པན་བཞུགསཿ ས་མ་ཡཿ 2ཏཏཿ ཧཱཿ འཆ་མེད་ཚོ་ཡཾ་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོ་འདེདཿ ཚ་ལ་དབང་བའི་པླརཌཀི་དང་ཿ ཆེ་བདག་དཔའ་བ་ 
མ།འ་འགྲེའ་ཚོགས་བཅས་ལཿ ཞེ་དབང་དངོཨ་གླུབ་སྩོལ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ །ཨཏེ་པུ་ཧོཿ པ་ཏི་ཙཱ་ཧོཿ ཤཱུ ཤུན་མོང་ཁྱད་པརྔ་བྷཱ་མེད་ ། 
ཁྱེ ་ .ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གིཿ མཆོད་ཁྲིན་རབ་འབྱམས་མཐའ་ “ཡས་པཕཿ གུས་པས་འབུལ་ཁྱིས་དགྱེས་བཞན་བཞེས༔ ་ཨཤ་པདྨཏཱ་ 
ཧྲ རེས་པ་རི་ལ་ར་བཛཛ་ཨཛསོགས་ཤཏུ་པ སོགས་ ས་བྱིནི་ ་པ་ཏིཙྣཧཱོཿ མ་ཧཱ་སརྦ་པའྩ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏཏ་ན་གྷ་ན་ཇུ་ཌཱ་ཧོཿ ཧཱུ སན་ཚོགས་ཡེ་ཤིས་དད་ ་ 





མདངས་ལསཿ དབང་གི་ལས་མཛད་རྫེབཙུན་མཿ འཆེ་མེད་ཆེ་བདག་འཁོར་བཅས་ལཿ _སྒེ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱགའ ཚལ་ལྟེདཿ ཧཾཿ ཐུགས་ 
ཀདྭཐྣའ་གའུ་ཁ ་ཡྱེཾའ རུབ ཨཱཿ རྣཿཤཱཿགསུམ་སྡགས ཟཝང་བས བསྐདཿ བླཟླས་ཕསའདྲ་བ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་3ཿ ྦ ཐུགས་ ད་ཁྱིན་ '‹ 
རྲབས་མོ་བཏུད་རྣ་མོ་པའ་བལྡུས འཐུང་བ་ལྔ་ཡི་ཧཱངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་ཿ རྒྱལ་བོ་མི་དབང་ཚྷུ་ཀླུའི་བསོད་ནམས་ཆོཿ གུན་ཙུད་འོདདམར་ནམ་ ་ 
པར་ཚུའ་བརྡུས་ཏེ° ཐུགས་ཀའ་ཐིམ་པསཚེ་བསོད་རྒྱས་པར་བསམཿ རྩ་ལྔགས་མཐའཿ ་ཨཿནྣཾ་ཧཱུཾཿཛཿཚཾ་བྷྷུཿ ཨ་ཡུཏེ་པུནྡེ་སྡཾཌྷཱཾ ༡ བ'ྱརརུ་བརྱད་ 
དམ་བལྙེན་པ་ཚོད་དུའཁྱེལ་འའ་བྱ༔ དེ་ནས་ཆོ་འགུགས་བྱ་བ་ནཾཿ ཧཾཿ ཧྲཱ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐྦམས་ཅུདྱྱི༧ ཨུམགྱུར་རྗི་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡ༔ ཐུགས་ཀའི་་ ་ 


རྡུས 









ཆོཐེབ་ཤེགཿ་ ཟླ་ཆོ་ཡལ་བ་དབྱིདྲ་ནས་ཁུགཿ ༧མས་ བའོད་ཟེརྲ་ཤུགསྲ་ཤིས་གསོསཿ འཁྱམས་པ་ཚེ་ཡི་ མརྱགས་མས་ཞུགཿ གཞན་་། 
གྱིས་བཅིངས་བ་ཆུས ་པས་བཀྲེལཿ འབྱུང་བོསབརྐུས་པ་སེད་ ཆུད་ནསཿ འའེ་ ཅེ་མེད་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཐེབ་ཤེག: ཤེགཿ ཅེས་ད་མེགས་ཕ་བཅས་ལྤགས་བཟླས་མཐའཿ་ 
བུགས་ ཀའི་ཉི་ཟྭའི་གའུ་ཁ་སྦྱོན་ནང་ཿ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ལ་ཆེ་འཇུད་བལྔུས་ཏེ་བསྟེམཿ _ བསྐལ་པའི་བར་དུ་འཆེ་མེད་ཚེ་ཐོབ་བསམཿ ཞད་ཟྲེད་རྡོ་རྗེའི་ & 
ཕྲེང་བ་ཝ་མོ་ཡཾཿ _ ཀྟིཟླདམབཅིངས་རྡོརྡེརྒྱ་ཡི་བཏབསཿ ལྟེངདུ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གསལ་བར་བསྐྱེདཿ བརྫས་མ་ཿཡཿ སུ་པྲ་ཏི༔ཧཱཿ 
ལྲར་ཡང་བཀྲཤས་བསྡོ་སམྤོན་ཅི་རྒཾགས་བྱཿ དིཡི་ཚོ་མཐའ་ཡས་པའིདཔལ་ཆངེ་ནསཿ རང་གཞན་དེན་གཉིས་ཚྱུན་གྱི་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ ཐི་ཚོམས་ཚེད་ ་ དོ་ཕེ་ཤེས། 


མཁའ་འགྲེའི་བཀའཿ བུབ་ བའླགངསཤོག་གཏནྲ་ཐང་ད་མཅན་མོགསཿ ་ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རཆརྱཿ གཏེནྱ་རྱཿ ལྡས་རྒྱཿ གཏད་རྒྱཝ གུགྱ2 
ཞས ལའང་གསལ་ ལོཨ་དར བཅས་བསླྐུལ 'ངར་འཆེ་མེད་ལྨན་ཆུ་བྲག་གེ་ཕུག་པ་ ནས ་དཔའ་བོ་ཚ ཆོས དབྱིངས་ནྡོ༔ རྗེས་དག་ཡད་ཕབ ་པའེཿ སྦརྦ་མགྒ་ལམ། ། 








= ཇྱི ¡;$» 2) 





' 


བཿ ཐྲཀས་མཆོག་གཉིན་བཅུད་འདུས་པ་ལསཿ རྗིབཙུན་གོལ་མ་མར་མོའི་གཡང་སྨུབ་བཞུགས་སཿ 





དོ 
ཆ ་ 
པོ 





༩ དང་བོན་བ་ཡན་ཆོས་ལཿ བསོད་ནམས་ཉན་ཁི་ཡུལྨ་ཟིད་དུཿ རབ་ནི་མཚོན་ལྡན་ཀ་པཱལཿ འབིང་ནི་དིན་ཆིན་བུམ་པ་བཟང་ཿ ཐ་ན་ ། 
བའག་ཁུག་མའི་ནངཿ ཤན་དུནི་དད་ཡུང་དང་ཕུཿ ཉྷརཱུ་རིན་ཆེནྣསྷ་ཚོགས་དང་ཿ ཆུབ་ཏྲ་བིནྷ་ཆཱཾནྭཁུད་པར་ཅནཿ ཐང་དུ་འབུ་སྣ་འབུ་ཡེ་ 


རིགསཿ མཚམས་སུ་འབྲི་བརྒྱའི་མར ཁྲུ་ཐུག༔ འོགཏུ་སྭ་སྣ་ཆུ་ཧཱ་དདཿ ཞེང་ས་བཟང་པོ་་ཉི་ཤུའི་སཿ དབུས་སུ་ མེག་དགུཊི་གཟི་དང་ ྲ ྒ 


ནར ཡེཤེས་མཁའའགོའ་ཚོགས་ལ་ཝུག་འཚོལ་འོ་ ཇྫིབཙུན་གྒོལ་མ་ལ་བརྟེན་ནསཿ ག་ཡང་བླམབ འདོད་པའི་གང་ཟག་་། ། 





རས < < རཀ ྣྣཀྣས༨ས༨ < --. ཁཿ བ 





ཀླཤ ླིླྫསླིས་ིི ཾ ཾ༽ཾཞཇེཾྷེྷྭུཾཾྣྨཾཌྣྨྣྨྣྨོཾོེོེོེྨྣྨྣྩོ་ 


¢ 
¢ 


དང་ཕྱ་གཡང་འགུགསཿ དང་ཕེའགེང་ཚོག་བཀན་བཞི་ཐབ་སཿ རིན་ལ་ཆེཡྱི་ཆོདཿ 


འདུན་དང་བཅསཿ བཞནདྲེག་དཀར་གསུམ་ལཱིགས་མ་དང་ཿ མདའའ་ཕངཤཾ 


རས་བལ་ཚོན་དང་ཿ ལ་གདོང་མོ་གདོངྱ་སུང་བུ་བཅསཿ 


ཧཾཿ གཅིགཿ མནཤེལ་ཟུན་དྲུག་ལྡནདང་གཉིསཿ ཁབ་ལེནནོ་དང་བྱུ་རུ་དང་ཿ མགྲོན་བུ་དུང་དང་གཡུ་བདུན་ནོཿ དད་ལྷ 
ལྔ་ཡི་བཏུམ་ནས་སུཿ སམྲོག་འཁོན་དད་བཅས་གཞུགས་པརྲ་བ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པའི་དིམ་བ་ལཿ འགོང་པེ་བཀད། 
'ཡི་སྣོད་ནངདུཿ འགེང་མི་བུད་མོད་རི་བོང་ཞནཿ འཁའོརདུ་རང་འདྲ་: 





ཇཾ 
། བ 
8 8,585 888 8 (| 
སྨཆོང་ 
། 


“ིད་དང་མཐུན་པའི་རྫ་ ས་བཤམས་ཉཿ བདག་ཉིད་ཡེ་དམ་ལྷན་གསལ་ངང་ཌ སཱ (ཝས་སྟོང་པར་སྤྱང་ཿ (ཨུཾ་ཏ་ཡཾས་བདུད་རེཿབསྒྱུརཿ ནམ་མཁའ་མཛོད ཁྱི་སྔགས་རྐྱས 
བཏབཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ཡི་མཚན་བཅསཿ ཤྱི་ དང་པོ་འཁོན་འདས་མཉམ་བརྡལ་ཆེ་༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའྲི་ཕྱི་རྒྱ་ནལཿ ལྷུན་འགྲུབ་ ` 
འོད་སྣང་རབ་འབད་ཆོཿ ཀུན་མཁྱིན་གཞི་ལ་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ སེམས་ཅན་མ་རག་འགོང་ ་བ་བསྲུསཿ གཉིས་འིཛེན་འཁཁུལ་པའི་སྣུག་བསྔལ་ '' མྲ 

བྱུང་ཿ འདག་འཛིན་འགོང་པོའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམསཿ མུཆོད་སྦྱིན་གླུད་གཏོད་འདི་ལོངོས་ལཿ བདག་མེད་དིག་པའི་གཤེས་སཱ་དེངསཿ བརདུ་རད་། 


ཆ་ལག 


གདབངགི་ལཱསཿ འཁདོ་འདས་དངས་བཅུད་བསྡུབའི་ཚེཿ བེསེརག་གང་སྟོང་འགོང་བཟུང་ཿ དབུལ་ལོངས་བཀྲེས་སྐོམེ་སྡུག་བསྡལ་ལྣང་༩ 












ཨཱ འོ་བོན ཆུམཚོ་ཆནོོན་མོཿ ཟློ 
མྲ གེང་ཚོགས་བཀརཿ ཕྱུགས་ཀྱ་རྒབ་འདྲེའ གེང་ ཆོགས་བ ཀརཿ ཟས་ཀྱི་བསེ་འ་གའགང་ཚོགས་བཀའཿ ལངས་སྒྱོད་ ཕོངས་པའི་འགོང་ 





ཚོགས་བཀའཿ ལྔོན་གྱཾ་ལན་ཆགསདེ་དིང་འཇྲལཿ འཕྲལ་གྱི་བུ་ལོན་དེ་རིད་འཇལཿ _ ཕྱི་ནང་རྐྱེ་ན་དན་དེ་རིད་བཟློག༔ དཀན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཚ 


' བཀའ་ལ་ཏེནཿ ཉིད་འཁིན་ལྔགས་ཉྱི་བྱན་རླབས་ཀྱིསཿ འདོད་ཡོན་འ ད་མེད་གླད་གཏོར་ཁྱེད༧ ཝཱར་ནས་ལི་མིག་མ་ཝུ་བ རཿ བཀའ རོརང་་ 
འཕྲོསནསཿ ལུས་ 





ཤོ 


_ །“ཾ དང་གནས་སུ་སོང་ཿ འདའ་ན་པདྨ་དངོ་ཆེན་གྱིཿ སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་གྒུའཝུལ་ལསཿ ཞེ་ཚོགས་མཚོན་ཆས་ཚོབ 





སེམས་ཐལ་བརུུལ་དུ་ཆློགཿ དེ་བས་བདེ་བདྭ་ལིའ་དེངས་ཤིགཿ ཅེས་བརྗོདཿ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ནསཿ ཡུང་དཀན་བྲབ་ཅིང་གུ་གུལ་བདུགཿ དེ་ཡི་ཕྱུ་'་ 
གཡང་ཆགས་པརའགུའཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: གཉིས་པ་གཡང་བསྒྲབ་དངོས་གཞེ་ནེ་ ཨཱ ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཆེ ནངང་ལས་སྙིང་ རྗེའི་མདངསཿ 

ཡི་ཡི་གྷེཏཱཾཿ་ཡིག་དམན་པོ་ལསཿ ཤཾདྷ་བིའྲ་ཕོ་འདུས་འུང་བ་ནི་མ་ལྔ་བརྩེགསཿ དེ་སྙེང་རྡོརྗེ་རྒྱམ་ལྷེ་བདུ༔ གཡང་གི་ ་མཁའ་གུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པཉ 
བཱ འདུའི ཤུགས་ཡུང་དགསྦྱ་རུའགོལ་བསུཿ ལྷོརུ་འིན་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་རྫ་ལྟད་སླུངསཿ ནུབཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྟེན་རྣམས་བཀྲམཿ བྱངདུ་འབྲུ་དང་ 
འྲྲས་བུའིརཾགས་ཚུད་སྐྱེསཏཿ མཚམས་སུ་མའ་ཁུ་རྒྱམཆོ་ལྟ་བུད་འཁྱིལ༣  དེདབུས་རིན་ཆེན་པླད་ཧི་མའི་ཁིདཿ རིན་ཆེན་གཡང་རྫས་བདུན་པེ་ཡོངས་ 


དྷེ ོ་ གུད་ལསཿ གྒོལ་མ་དམའ་མོ་རྒྱསྐེགས་མེ་ཏོབ མདོགཿ་ ཞལ་གཅིག་སྦྱན་གསུམ་ཆགས་པའི་གཡོན་ཕྱོཾགས་གཟིགསཿ 


་“ དབུ་གཱ ལྒུག་འབོལ་བྱེནཿ རེས་རྲུང་གིས་བསྐྱོད་ཿ ཕྱག་བཞི དང་བོའི་ལྕགས་གླུ་ཞགས ་པདང་ཿ འོག་མ འི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནྲེའུ་ལེ་འཛིནཿ ཞབས་ ་། 






ཕི) གཉིས་  ཁའདོར་སྔབས་གན་གྱིགདན་ལ་རོལཿེ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དཀྲིས་ཤིང་དའ་གྱིཆསཿ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཚས་ཅིས་ནབྱཏུ་བྱརནཿ ནུ་འབུན་བྷ་ག་རབ་། 8 
༣;)གཉིས་ ”འདོན་སྟབས་གན་གྱིགདན་ལ་རོལཿ རུས་པའི་རྒྱནདྲུག་དཀྲིས་ཤིང་དའ་གྱི་ཆསཿ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཆས་ཤིས་ནབཏུ་བྱརནཿ ནུ་འབུན་བྷ་ག་དབ་ ¦ 

ཡཿ གཱ བཅུ་དུག རྨ གཱ ཌི ཤྭ་ལུགསའལིལ་ལིམ་གཞནྲ་ནུལ་ཡཚན་དབེསསྦསཿ རིགས་བདགའ་ཕགས་ཕའཛམ་ལྷ་དམའ་ང བཞུགསཿ _ ཐུགས་ 
' ཀན་པདྨ་དམའ་པོའདབ་དྲུག་ལྟེའཿ ཌཱཾཿལ་་སྔགས་ཀི་་ཁྲང་བས་བསྐོ་བ་ལསཿ འོད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཆུད་བསྐུལཿ ནོན་ལྷའི་རྣམ་{ 





པར་གནསའདིར་སྲུ་བསྐྱེད་འཚོལཿ _ སྤྱན་འདྲེན་ནི ཧཱུཾཿ ཀ་དག་རིག་པའི་མཁའ་ཀློང་ནསཿ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སྐུའི་ཕྲིན༔ཿ ཞི་དང་་ 
ཁྲེབ འེད ཞོར་ལྷ་རྒམཚོ་ག ནས་(དིར་བྱོནཿ ཁྱད་པར་ ཡཤལ་མབའ་འགོལ་ བབ ང་ག ལ་མཛད དྲ་ལིཿ གནོད་ཡྦྱིན `` { 
ནོནཾ་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅུསཿ བྲཀཤིས་གཡང་གི་ཝ་རུ་བཞིངསཿ གནས་འདེ རྭ་དགྱེས་པར་སྐུ་སྐྱིད་འ ཚལཿ་ ཕྱག་གཡང་བརྟེན་དང་རོ་གཅག "6 
] བཞུགསཿ ཡད་བཞིན་ནོརོ་དང་དཔག་བསམ་ཤང་? ལུུན་གྲུབ་བུམ་པ་བཟང་པེའི་ཚལཿ འདའ་བ རྟེན་ནོ་མཆོད་པ་འབུལཿ བཀྲ་ཤིཾས་པུ་་་་, | 
གཡང་ཝྦེ ལ་བར་མཛོདཿ དཔའའབཇྱོར་ལོངས་སྩོད་རྒྱས་པད་མཛོད2 གབ་འདྲེ་འགོང་པཾ་མེད་བར་མཛོདཿ ཚེཾགཡང་བཅུད དང་ལྡན་ པན་མཛོདཿ 








| 8 ཌྷོཿ མིགཡང་ཁང་ཁིམ་གད་བའི་གཡང་ | གསགཡད་ནབགང་བཞོི་གཡད་ཿ ཟུས་གཡུང་ དྲ་ལན་འཛད་མ ཡང་༢ 
ྦ ནི ནརིནགལད་སྤངས་བག་།་འ ོདབའཞིགཡདཚ ཟགས ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ གཡད་ཿ ཇོ ཅོ + ༩ ‹ / ྦ 
ཝེ བཞུགསཿ „ སྒོལ་མདམར་མོའི་མཐུ་ ཐབས་ཀྱི་སཿ གྩཱ་གཡང་ཐ་མས་འདིའ་ཁུག་ཅཱཾག༔ཿ གཡང་རྫས་ནམས་ཞི་བརྟེན་པའི ཛྫཱསཿ མདའ་དད་སྣ 
ཨ་ ལྔ་འབེད་པའི་ རྫསཿ ཝྱེ་མན་གསེན་སྐྱ་མས་མཆོད་པའི་ རྫེས རྫས་དང་ཁྱག་རྒྱཉིང་ངེ་འཇིནཿ ལྔགས་ཀྱིབྱིན་རླབས་ཆེན་ འྱི་མཐུསཿ༔ བསད 
ཅེ གཏེར་ལ་སྐྱེད་པད་ཤེགཿ  ཅིས་ནོའོ་བུའྱི་རྐབཅསཿ རུ ལྔགས་མཐརཿ ས་སི རྷྱའུབ་འུབཿ བརླུས་བསྐུསཿ ་ ྦ 


ཨ་ཡུནྟ་ན་གུན་བཏྟཾཀུ་རུ་མོཿ ཕྱུགཡང་སརཡམདུ་ཛཛཿ ཤཾ་མཧཱ་མངྒ་ལམ་སྭ་སྟེཿ དཔལའབྱཾན་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་སྲེལ་ཅེགསྭཧཱཿ 
ྦ (ཞཨསེ་བརྒྱ་ར་ བརྒྱད་བགྲང་ལརྒྱས་འཏབ་ ནཾ ཤཿ དང་པའ ཇིགས་ མེད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱཿ གཉི ས་པའདེད་འ ཐུང ནོར་བུའི་ར2 གསུམ་ བཔ་དབང་ཛྡན བླརྨའྱ་ཆ༔ 
| །བཞི་ཕབདུད་འཇོམ་རྒྱ་གྲམ་རྒྱ༔ ལྡ་པ་ལྷུན་གྲུབ་འཁོན་ལེའ་རྒྱ༔ དྲུག་པ་ཐབས་ཤཾས་ཟུང་འཇུག་རྒྱ༔ བདུན་པ་ “ 'སྟེང་ལིད་རིག་པའི་རྒྱ༔ ཙྱག་།ཆཾ།་ 

རྒྱབདུན་གྱི་རྒྱས་བུཏང་བཿ བཛྲ་དཀ་དཏྫོཾཿ མཐའ་བརྫ་མོནབྱཿ དེ་ཡིས་སྒོད་བཅུད་སྒུད་པཱབྤའ་དག་གསོཿ དཔལ་འབྱན་ལོདྭ་སློད་མངའ་ཐང་རབ་རྒྱས་ནསཿ ཆེ་ 
རིང་ནད་མེད་བདེ་ཕུནོ་སུམ་ཚོགསཿ འདེ་འདའི་གདམ་ངགྱ་རབོད་གཉིས་ན་དཀོནཿ གྫྱོརོབ་ཙམ་ཚུཔྷ་གཡང་འཕེལ་བར་འགྱུརཿ ཐེ་ཚོམ་"་མེད་དོ་ཡེཤེས་མཁའ་འགྲོའཾ་ 





བཀའཿ ཐུབ་པདྲ་སུངས་ཤིག་གཏེན་སུང་དམ་ཅན་ཚོགསཿ ས་མ་ཨཿ རྒྱ་སྐྱར༔ གཏེ་རྒྱ་རཿ ཝསྱ་རཿ གཏད་རཱཿ གྲུ་ཧ ་ 
ཞཾས་པའང་གསལ་ལོས་དརབཅས་བསྐུལ་དོནཿ ལཱན་ཆུ་ལུང་གི་དགའ་ཚོལ་དུ༔ དང་ འ་བེ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོརྗེ དག ་ལན་ཕབ་བའ༧ ྦ 








ས་ས ད་གས གི ཀཀ = ག་ལ 


སར ~¬ ླྣཁཀསྣསཨྣས རཾ ིཾ།ཾཀ ཀཀ ཁཌཁཀཁཀཀཀཀཀས༨ྲྨ༨ློཾོཾྣཾཾསྲསྣསསཾསས་་་ ཌཤཤྲཾྲྲྲ་ྲུྤྲྤྨྐྨྐྨྐྨྲྣསྣསཆནརྩརིེˆ|ˆ ཀན ཀས ཀཀ ༩༩༈༼!༼{༩༧༩ེིོད 





2 0 ་་་ཤོསསྲྨ་ཾྨྤྨྗྨྫ་ ྣ ྤྨ ་ྫྫི  ྫཀ། ཇཾ 


རམ སས་སས་སས 








ས་པ་མ ༅སརར་་པོཔྲ་ྲ༨༅ ༅ ༨༠པ༠1༩པ༩པ༥¥༥¥༥ཨ༅ཨ༈{པྣྨཔསྨཔཔ་ཾྣཾོ༽་ 


ཐུགས ཆོགགཉན་ འམ ས་སོ བརྟེན་ནས་ མཾ མཆོདདབངྱགྱ་དབཞགས་ རཾ མ་ 


ས་ལ རབ ་བསསིི་ ལོ་པས སོས བས་པ བས་སས སྨམ ཇས མོ མ་ས བབ ད་སོགས སོམས་ཇ ལམ་ར མེ་མ སས མ་མམ རོ  ས་བས་པཔ་པསམ རེམས སེམས་མ རབ མ་ཤ མམ མམ ་ཚེམམསས་་ རར རར་་་སསཾིོི་རིོིོརོ་ རརར 














གཇམ་མ ༡,་མམར་པརངཟ ~ངཔ་འ༡ལ=ཆཿར༦-༨ ཁནཿན་འཆན་འཇཿན་༢ ཀཞ®་ ༢ཀྤནཆམ་ ˆཉྩེཛྫ་ ༤“ ` ` 2 "༩༤ ༢༤. ÷ » >ཚ༤སྐརྫྫ}“༤ག། 








མཆོད་ཟབ་མོ་ནིཿ དབང་གི་ལྕགས་ཊུ་བྱ་བའི་ཚུལཿ ས་བྱོགས་དམར་ཞིང་རྩི་བཅུད་འཁྲུངསཿ གནམས་ཟླ་གམ་དབེན་པའི་སརདཿ 





གཞན་ཡང་ཡམ་ཤིང་མན་ཁུ་དང་ཿ རྫས་འདུ་ཤིང་ཏོག་མེ་ཏོག་སོགསཿ 


རཿ ནམོ་ཨཱཾརཏ་དེ་ཡེཿ ྦ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཉད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམཿ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་ནསཿ ཕིན་ལས་མེ་ ' དྭ 
སྲེགསབུ་ཁྲུ་གད་ཆག་ཆག་གདབསཿ ཟླ་གམ་པདྨའི་ཕྲེང་བཅནཿ ཐབ་ཧུ་ཙནྣ་འཾམ་བུ་སོགསཿ དགང་ཤིང་ཏིལ་སེགས་སྣུམ་ལྡན་བཤུགྲཿ། 
 གྷི་ལམ་ཁབ་ལེན་ཧདཱཱཾནདཿ དབང་དང་མཐུན་པར་ཚུལ་བཞིན་བ༡ལྟ 


ཤཱ ་ 
ཀཱ ¡ 
| ¦ 













ཧཱདཚོངོ་༢ གའ མེ་ླངས་ འོོ རྔ ལཿ 


རྫར ་འབཅརར་ཆས་ ་འ་ངའརཿ་ ་ 





རྫ ཉེ ་ 


ཆོལ ཚོཡོདམསོད ཉོང པཞོ་ངང་ལོས་དབང་ཤོ . 
བངླ་ཟ་གམ་དམན་བོཁ་ཙ་རྱདའི གས་ས་གངས་མད རོ ཛ་ལ ་དམན་བེ་ལྕུགས་ཆུདང་ཞགས་པ་འཛེན་པད་ ་ 
།བྲ་མ་པ་ལ་ཆིབས་ནསྤ་དང་སེང་གི་ཆྭ་ལུགས་དང་ ་བའི་གནུསླ་ཁ་ཡ་གའ་གསུམ་ལབ་འད་ཟེར་འབྲོམ་པ སུད་ཚུ་ཞས་ 
མ་ཉ་འཁོན་བཅས། ཕྱནདྲངས་ནསཿ་ ་མོ་བཛྲས་མ་ཡཛ་ ཛྲ ཛྷཾཔཾ་ཤོཿ པདྨཀ་མ མ་ལ་ཡ་སྟམཿ ལ་ཡ་ཊཱམཿ མར་ཞལན་བཏན་གུལ་ལཿ ྦ 


རབསསསམ་པིསས 















་ཨོཾ་ཨྣེ་ཡེ་སྭཧཱཿ, སྣང་སྲིད་འ བོར འདས་ཟས་ནོན་ལོངས་སྦྱོད་ས ཇ་ པཤམ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་དང་༔ གཞན་ཡང་ཡ མ་ཤིང་དང རྫས་རྣམས་ྱང་ཅི་རིགས་པུལ་ ནས 
མཆོད་པ་ཞིཿ ་མོཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྦོས་མན་མེ་དྲཿ ཞལ་ཐསརོལ་མོལ་སེགས་པའིཿ མཆོད་སྦེོན་ནམ་མཁའ་མཐའ་མ༡མ་པའེཿ མེ་ལདྲང་ ''་ 


། གེང་འཁོད་བཅའུ ས་མཆོདཿ ཨོ་པདྨ་ཨགྷྷེ་ཡེ་བཛྲ་པཱའྡེཿ སོགས་ ཤརཔྟ་སརྦ་མ་ཧཱ་པུཙ་ཧོཿ བ ད་པནཿ ྦ ཧཱཿ དབང་གི་ལས་མཛད་པྨདའི་དགསཿ ཤད་ ཚཾ 


། ལྷོ་མེ་ལྷ་ཚོགས་ཁྱིརྡེཿ དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པེའ(ཁོན་བཅས་ལཿ ཕྱག་འཚོལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བགྱིཿ ཞེཾས་བསྙོད་ནསཿ མྩལ་་འབའ་བའི་རྣམ་པར་་ . 
ཛུ ་བའི་དབུས་སུ་དབང་གལྷ་རྗེབཙུན་སྦྲལ་མ་ཆྐུ་མདོག་དམར་མེ་གཞོན་ནུ་མ་བཅུ་བྲུག་ལོན་པའ་ན་ཚོད་ཅན་སྦྱན་བ སུམ་མཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཆུང་ཟད་ཁོ་་ 


¡ ཁཿ ལ་ཆགས་བཞིཉ་མས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་པདྨྨའི་ལྕགས་ཆུ་དད་ཿ གཡོན་ནིན་པོ་ཆའི་ཞགས་པ་འཛིན་པཿ དན་དང་དིན་པོ་ཆེའྱི་རནདུ་ 
„ །མིའི་རྒྱན་གྱི་མཛོས་ཤཾང་འེད་ཐེན་དམན་པ་མེ་ཡི་ཕྲེང་བས་བསྐར་བའི་དབུས་ནཿ ཞབས་གཏིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཏྱི་ཁྲད་ཉི་བམ་གྲིགདན་ལ་བཞེངས་པའི་གནས་ 

4 གསུམ་དང་ཐུགས་སྲོག་ལས་ཁོད་ཟེནའ་ཁྲོས་པའི་དང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྫ་བཙུན་སྒོལ་མའ།དེད་དང་བཅས་ངསྨྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམཿ སྦྱནའདྲེནནཾཿ ་མོཿ ཆི 
།སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྡེའི་འཕྲུལཿ སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་བའི་ཡུམཿ རྗེབཙུན་སྒོལ་མཱ་འཁེར་དང་བསཿ གནས་འདེན་དད་པའི་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཞེགསཿ ་ཨོཾ་ཨཱརཱཏརི་བྫ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བཞུགསགཟལ་ནི་ ཧོཿ བི་ཉོག་མཤེས་འབད་བའི་ཚུལ༔ ཟག་ཆེད་བདེ་སྟོང་ལྟནཅིག་སྐྱེསི ཆགས་ 








མེད་དབང་གིདྲ་ཅིལ་ཞཁའོ་དཿ ཡེ་ནས་འདུ་འབལ་མེད་པན་བཞུགསཿ བཛས་མ་ཡ་ཏྱི། ཉནཿ ཝགའཚལཞིཿ ཧིཿ ཡིད་བཞིན་ནོད་དང་དཔག་་། ་ 
བསམ་ཤིང་ཿ ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་ནེ་འདོད་བསྐོང་ཿ མཆོགགསུམ་ཀུན་འདུས་ངོབོ་ལཿ རྣམ་པ་ཀུནདུ་བརྡ་ཕག་འཚོལཿ ནཱ་མོན་མ་ཧོཿ མཆོད་ 


པ་ནིཿ ཨོ་འདོད་ཡོན་མ་སང་ཕ་མཆོད་འབུལཿ | ཆེན་མེངས་མ་སྲང་ནང་མཆོད་དང་ཿ ཆུཧཾང་ཟག་ཡུད གང་བཞརེཿ རོ་མཧ མ་ དག་པ འི་མཆོད་ ཆེ 
འབུལ་བཞེསཿ ་མོ་བྫང་ཨརཿ སོགས་ནས་ ཤབ་སརཇ་པྙའཱ་དྭཀབ་ལྕིང་ཨེ་ཝཾམ་ཧཱ་སཱ་ཁ་ཛཱ་ནཙཾ་ཧོཿ དེ་ནས་རྭ་ལྕགས་དངཿ ་ཨོཾ་ཨྭ་རཏ་ཡྭཾསྭཧཱཿ 


ལན་འདུན་གྱི་བྱོན་སྐྱེ་མ་དང་ཿ ཨཿ ུ ཐྲིཀྱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ དབང་གཡམ་ ངངེ་ཅི་རིགས་དང་ཿ ོ་སཇསྤ་སྭ།ཁ་པ་ཤམ་ཁུ་རུ་ལ་འདྲེ་མི་གསུམ ཟས་ནོན་ལོངས་ ད་ ་/ ་ ྒ 


ཚྭ 





ཇྔཿ སར་ ཛྷིཧཱཱ་ཛཱུཿ _ ཞཡས་ པའེདབད་ཤི རྫས་ཅི་དིགས་འབུལཿ སྤོ་ན་དབང ་བསྡུད་ལསཚགས 'ཀྱང་འདིན་ སྦེར བསྟོད་པ་ན ནིཿ ཨཡོཿ དུས གསུམ་། 
 རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམཿ་ འགྲོ་ཀུནའཁེར་བའི་འཇིགས་ལས་སྒྲོལཿ ཐར་པའི་ལམ་དུ་ དབང་བསྡུད་མཛདཿ་ སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཅེས་། ་ 
| གྲངས་དང་དགོས་ཚེ་རྩ་བལྟེན་ཁོ་ནིརྫས་རྣས་ཅི་བཞིན་འབུལཿ སླན་ཡའི་གཉང་དག་ཚོགས ཅལཁོའ ཚས་མཆོའི་ྲསར་བཞིན་ར་མདང་མཛོད་བསའ་ཚུལ་བཞི་ན ནོད་ཝ་* ངེ 
ད བཤགས་ཤིད་༧ ེ་ཤེས་པ་དང་གནས་སུ་གཤེགས་དམ་ཚེག་བདག་ལ་བསྟིམསཿ ནུས་མེ་ཁ་གསོས་མེ་ཌཱ་ལ་གཏང་དགས་ཝད་བཞིན་དང་༤ སོ་རྩི་ལཿ ¦ ་མོ་བཛྲ་ཏ ཏ་བུ་ 


ལ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ གོས ཟུང་ལཿ བརྲ་ལམྦྷ་ ༥ སྭཧཱ དང་བཙུད་པཿ ཉོད་ལ་ ནངས བཤགས རྩུལ བཞ ཞིན་བྱཿ ་ཨོཿ་ཨྣཾ སྣེ་བཛྲ་ རཿ གྱིས མེ ལྷ ཡེ་ཤེས བཤད་ ལྷོན་གཤེགསཿ 










དམ་ཚིག་བའབན་བའི་ནམ་པན་ཚུན་དན་བསྒམཿ བཤས་ནིཿ ་ཨོཿ སཾནྷོ་ཆོགས་ཡེ་ཤེསྣ་ཟགམ་གདེངས་པའི་དྲབབསཿ ཆགས་མད་ཆགས་པའི་བརྟུལ་ཞུག་ 
འབན་བའི་མེསཿ ས་གསུམ་སྒྱེའགྲོ་ྲར་ ““ལམ་དབང་བསུད་ཅིད་ཿ རྒྱུལ་བའི་གོ“་འཕང་མཆོག་ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ༔ ཞེསདང་བཀཤིས་ཆག་བཅདཅི་ནིགས་། 
བྱ མཐའ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་འསྔོ་ནས་མེད་མིགས་པན་མཉ་མ་ཕར་འཇོགགོཿ ཨེ་མཿ རང་བུང་པདྨ་འཁྱུང་གནས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེཿ ཟབ་དགུའི་ཡང་རྩེ་གསང་སྔགས་གནད་ ་¡ $ 
ཀྱི་མཐེལཿ ཝྲིན་ལས་འབར་བའི་བརུལ་ཞུགས་རྒོ་སྲོ་ཉིདཿ མ་བརྟེན་དབང་ལས་མཐའ་དག་ངལ་བན་ཟདཿ དེ་ཕྱིན་མ་འེདས་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་རྣམསཿ གདམ་ངུག་ཟབ་མོའི་རྣོ་། 
སོ་བརོན་པའ་གྱིཿ བཀའ་འདི་དབང་མཛད་ལས་བྱེད་དྲག་"་ཕོས་སྲུངསཿ དམ་ཧམས་བཀའ་རུན་ལག་ཏུ་ཤྭོན་རེཿ ༧སའ་ན་བུ་ཡི་འགྲེ་དནོ་མཐའ་ཕྱིན་ཞོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ 





 །རྨཿ གཏེདྱ་ཧྒ༔ སལྗསྱ་ཧ༔་ གཏདྱ་སཾཿ ཟབ་རྒྱཿ གླུ་ཧཿ བརྡ་ཐི་མཿ ཞཾས་འདམ་ཡུལ་མཚོ་ཟླ་གམ་འབད་བ | 
ྦ ཆོག་བདེ་མཆོགརྡོ་རྗེའི་གསུང་བསྐུལ་ངོརཿ །ཨོ་རྒན་ཕཾན་ལས་གཀིང་ཕས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བྣགུལ་བ་ཉིདྱ་ཤིས་སོ བརྔ མངྒ་ལམ? ཀུ ཌྷུ ༼་ ཡེ་ཤེས་ལྷ ྦ །་ 
༡༩ ཆོགས་གནས་འདིན་གཤེགསཿ འཛབ་དགོངསྲ་བངས་ཐེམ་སྨན་དཀ་གཏོད་མཛོད་འབུལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕིན་ལས་རྫོགས་ལ་བསྟོདཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་་་ ཇྲི 

དམ་ཆིག་ཧ༡མས་ཆག་བཤགསཿ ནདང་མསེམསདཔང་བཙུག་བཀའ་བ ཞིན་སྒྲུབ་༢ གས་ནཿ ལྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་དངོས་ཟུབ་མ་ལུས་ཚརྩོལ ་ ; 











འི་ཉེ་ཆན་དུ་ ལ་པའི་སྐུ་ $ “ 4 
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 ཐུགས་གཏེར་ལསཿ 





ྗེཙནསོལ་ མདམན་མོའི་ལས སཚོགསནོད་བའི་ཝཾ ེ་བཞྱབབ་བཞུགས་སོ། 


- 


སོཿ 


` རཿ ་ རྒྱལ་ཀུན་བསྩེད་ཡུམའགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་མཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཏཱའི་ལྷ་མོ་ལཿ སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཡཾད་ཚཾས་ཕྱག་། 
འཚལ་ནསཿ ཡང་ཐབ་ལས་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ་བྟསནཿ ས་མ་ཡཿ དང་པོ་མཆོག་གི་དངསྲ་གུབ་སྒྲབ་པ་ནིཿ རང་ཉིད་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ 

། ལྡང་ཧགུན ་བསྲམ༔ཿ བུགས་ཀ འི་ ཏ་ལྡང་འོད་ཟེན་སྣ་ཚོགསའཕྲེསཿ ྒ དེ་ལྷ་ལ་ཡེངས་དིག་པ་ཆེ་གཅིག་ནསཿ རྫིར སྲ ཞིན་ སྤེམ ས་འ ཛྔན་སྦྱང་ ... 
1 













དང་སྲེལ་བསོགསཿ ཞེ་ནྲབལདང་བཞག་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའཾགཤིསཿ ཅི་བཞིན་མངོན་འགུན་རང་བབ་གནད་ཤྱི་མཐིལཿ འདི་ལ་གམསཔས་ ་ | 


སད ླྲཤི ༡ གད ~~ 
སབསབོརོརོིོིྣིོྣྨིྣྨིྨིྨཨིཾཾ༥ྣ  [[!ྡྟྣྣྟྙྟྙཛཏ! སི ིིིིསཨཾིཾ་ིཾཾིཾ་་་་རསརས༥ྣ༥པ་ ྣ ྩོཁ༢ཁལཁ་ྩ་ོཁ་ྩོ་ོ ཁི་(༼ 


»‹- 83 365ཿ5222555252515115155515555535588།ྕ ཿ ` བཱ མཐ ཐཐ མ 
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_ ཚེ་འདིར་དངོསྲ་གུབ་ཐབཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུན་མོད་དངོས་གྲུབ་རང་ ཉིད་སྒྲེལ་མནིཿ །དོག་སྣ་ཚོགས་ 
| རྣམའགྱུར་མ་ངེས༔ མཁུའ་སྤོདལ་སོགས་གྲུབ་པ་བརྒྱད་པོ་ལ༡  རིམ་བཞིན་དངས་མའི་ཡི་གེ་འབྱུང་བལྔའིཿ _ སྟོབས་དང་རུས་པའི་གསོ་ 
| སྨན་“ཏཱ་ཆེ? རིམ་བཞིནྣ་ལས་ནམ་བཞི་ལྷུནགི་ཐྲུབཿ དེ་ཡང་ཐག་མེད་ཉིང་འཛོན་ཅིས་ཐེབ་པསཿ འཇྲིག་རྟེན་མ ཡིན་འདས་པའ་དངོས་གུའ་་ 
| ཡངད་? ཁཏེི་བར་འ གྲུབ་པརྡཚལ་ཆོག་ལུགསཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱརྒྱའ དེ་ནས་ནད་གདན་འན་ཆད་ཞ་བའ་ཕྱརཿ ྦ རང་ཉད་སྒྲེལ་དཀར་བདུད ྒ 
















ཅིའི་ཞལ་བུའཛིནན མཚན་དཔེའྱི་རན་ལན་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེན་ལསཿ བདག་སོགས་ནད་གདོན་བན་ཆད་ཞི་བན་བསམཿ རུ་ལྔགས་མཐརཿ སརན་གྲུ་མིནྷོ་ཀུ་ 

| ནུསྭཧཱཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱརྒྱ༔ ཁྱད་པའ་སྲོག་འདག་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིནཿ དང་ཉིད་བྒྲོལ་དཀར་རྡོརྗི་ལྕགས་ལྡིགཅནཿ  ཐུགས་ཀའི་འོད་ཚིས་སྲོག་བདག་རྒྱལ་ཕཾ་༥ | ( 
བཅིངསཿ རད་དུང་ནོགཅིག་ལྟ་བའི་གནད་དང་ལྡནཿ རྩ་སྔགས་དང་ཿ རྡཛ་ཛིཊཱ་སརས་མ་ཡུག་ག་ན་སྟམ་ཌྷ་ཡེ་ནནཿ དཾ་ཡ་ཝྲོག་བདུག་གནོད་པ་མ་ལུས་འཇོམསཿ དམ་་ ཟླ 
རྫིག་བསྒྲག་ན་འདི་ཉིད་བཟླ༣ རརྔ་ཅྭཏ་སམས་མ་ཡཱགནོད་མྱ་བེད་ན་ན་ཀནཿ ` གནད་དུ་དབབ་ན་དགུ་པྦྱོར་བདུགསཿ དརྔ་ཙིྟ་སརྦ་ཤཾག་ཤག་རཱང་ཙྭཏཱ་སམ་ནན་ནནཿ དྭ་ཛོ་ོ། 

སར་རྦད་ཟདཿ དེས་ན་སྲཾག་བདག་མ་ལུས་པཿ འཁུ་མི་ནུས་ཤིང་འཛེམས་ཕའ་འཚུའཅ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཟའ་ཡ་གནོད་པ་སྲུང་བ་ཊཾཾ དང་ཉིད་གྒྲཾལ་དཀན་། 


€ ༢» 






རྡོ་རྫཾགཟའ ་བདུད་ རྗི་གཟའ་བདུད་འཇེནཿ ཐུགས སྲོག་ འོད་འིས་ རོད་གསུམགཟའ་བདུད་རྣམསཿ འཆིང་ ཞིང་ ང་མནན་ཏེ་དུག རྣམས་མ་ལུས ་གཞིལཿ གནྡོད་ ` 
ས་སྦྱོན་བ་ལོག་པ་ཀུན་བྲལ་བསམཿ །ཨོད་ཤུ་ལ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ༔ ཧོཿ མཧཱ་རཀུ་ནྣོཛཱ་ན་རཀྨ ཀླ་བྷཾཿ དེ་ཡྲི་གནོད་པ་ཟམས་ཅད་སྲུང་? འཆིང་ན་ཐུགསུ་ཀའ་ས་ 

ལས2 གཟའ་བདུད་མགོ་མཇུག་ལྡེག་ཏེ་མནནཿ བདུག་ཉིད་གྒེལ མའི་རབ་ཙ་ལ2 གདན་དུ་ནུདནསའེགུལའ་སྐྱད་ཁལཿ གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམསུུའཆིང་ཿ ཨོ་འཆིད་ 82 ༤ 
ནྣའ་ཧཱ་ལཀེ་ཏཱ་ཀེ་ཏ་ཀ་ཝ་ཅི་ནག་དཀ་ཆད་སཤཾག་ཧཱ་ཧྭཿ དེས་འཇིགརེན་གཟའ་ནམས་ིཿ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་རྫུ་འགྲུལ་ཐདཿ གནད་དུ་དབབ་ན་ཕྱག་རྡོར་དང་ཿ ཁང 

འོང འག་ལུགས་ལྡེགས་ཞིབཿ གཟའ་རྣམས་ཚལབའ་བརྡ 'པད་གྱུར ནུལ་ཟནཅམ་ཡང་ལག་མེདབས་མཿ ར་ཧུ་ལ་ཤག་ཤགདུའདུར་ཚལ་པ་ ཚལ་པ དུནླུདུམཐུཿ 


༠ ༥ རར 








རྦད་ཤིག་རྦ་ད ཤིག དུན་མ་ཨུཁ་མས་བ་ཡ་ཛཿ དེ་ནི་གཟའ་ཡི་གཤེད་དུ་འབེབསཿ གནོོད་བཀུན་དང་བྲལ་བན་རེསཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀླུ་ཡི་གནོད་པ་སྲུང་བ་ནིཿ། 
རང་ཏིད་སྒྲོལཱདཀར་མནེཿ ཁུང་དང་མེ་དམུང་འཇོན་པ ཡཾ ཐུགས་གྲོག་འེད་ཟྲེན་མེད་ཕུང་གཾསཿ གནོད་ཧེད་ཀུ་གདོན་བསྲེག་པར་བསམཿ ཁྱུང་གནུ་ཊ་རཾ་དཾཿ ནག་འྭཅ་ 
ཕོ་ལང་ཛཿ བསུང་ན་ བཛ་མ་མ་རྭཀུ་རྭཀཛཱཾ་སུཁམསཿ བཅིང་ན་ ནག་ནུག་དནྷརྭ་གནྡ་ཧཾ་ཡཱཿ སྟམ་བྷ་ཡ་ནནཱ་ཆེངས་ཤིགཿ གཤེདདུ་འབེབ་ནཿ ནགཤ་ ཏཾ 
ཡཿ ཚལབ་ཚལ་བགདུ་མདུ་སྙིང་ལ་ཇད་རདཿ སྲོག་ལ་ནུམཆུམ་ནུག་ད་ཧེཏྟ་ གཏུབཿ ཧ་ལ་ཧ་ལྟཏཏྟདྟ ཌྷ་གཏུབས་ཤཾག་སྭ དེས་ནི་ཀླུ་ཡི་གདོནཿ ཐམས། ` 
ཅད་ཐལ་བདྲ་ཁེད་པ་ཡིནཿ ས་མ་ཡཿ རྱཐྱྦཿ འཇིགས་པ་སྲུང་ནདང་ཏིདེ་ནེཿ སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་སྐྱབས་སྦྱིནནཿ གཡན་བསེཤལྱ་གི་མཆོད་རྟིན་ནང་ཿ རང་དང་ 





ཁྲེ རྣེ ཁལ བསངད་བནུད་པར་འསམཿ ཅུ་ཝགས་མཐརཿ༔ འཇིགས་བ་གངྭ་སུང་བའི་མིང་དངཿ པི ནཾ་ཀུ་རུ་མ་མ་རྭཀཱརཀཱཿ འཆིངན་ ཤཿ ཆེ ། 
མཿ ཧྷི་ཧར་ཤྷི་ཧ་ཌྔཿ གནོདྱ་བེད་ཨུན་ཊ་མ་ཏིཿ དེས་ཞི་གནོད་པ་ཀུན་ལས་སྲུངདཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིམས་ནད་སུང་ནཿ རང་ཉིད་ནཾཿ 7: ༨ མོ་ 
ཊཾ ཡེད དང་༔ ྦ རྡོ་རྗེ་འཛོན་པའི་སྐུར་གསལ་ཞིང་2 ཐུགས་སྲོག་འེད་ཀྱི་མེ་འབར་བསཿ ནད་དི་མས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཕན་བསམཿ རྩ་སྔགས་མཐར: ཨོ མཱིནདུབསཿ 
༥ཨད་མད་པོ་ཁྲིག་ཁིགཿ མ་མ་དུབ་བཀྲ་དིམས་ནད་སྲུངས་ཤིགསུངས་སྭ་ཧྭཿ ཞེས་བླཟས་ཚྫས་ནི་ནག་པོ་དགུནཿ བཉབ་ནས་ཐོ་རང་ལྒོ་དགུན་ཐྱུག༔ ས་སྟེང་རཾམས་ནད་ཤྱིས 
¦ གང་ཡང་° ༡མ་ང་བགཚ་འདེས་མི་དགོས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ ཐེཾག་གི་འཛྫེགས་པ་སྲུང་འདོད་ནཿ རང་ཉིད་སྒོལ་མ་དཀའ་མོད་བས མཿ སྟེངདུ་རྟམཁྲིན་མེ ་དཔུང་འབནཿ 





སས་ཨང་ཝ་མམབའམམ་འཆ་ཅཁབ་ཆཆ་ས་ལྔ་མཆོཅི་ལ་ཉཆས། 


འོགཏུ་ཕྱག་རྡོར་རྡོ་རྗིབ སྣམཿ མཚམས་སུའད་ཟྲེད་ཅ ན་མ་བསྒམསཿ ཁྲོག་གི་གནོད་པ་ “མུཔཏྱསམཿ རྩ་ལྡགས་མཐའཿ ན་ག་འུར་བའུར་བཿ འུན་ལཾད་འུར་འཾ ངཿ ྦ 
ཙ་མི སྟམ་ :ཡཞནནཿ ཡངན་ ན་ན་གཙ་མུནྨ་ཨཿ བཟླས་ཕས་ཐག་གི་འཇྲིགས་པ་སྲུང་ཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཞིང་གི་ལྷག་པ་སྲུང་འདེད་ནཿ རང་ཉད་སྒྲེལ་། 
མ་དམེར་མོཾཊསུམཿ ཐུགས་ཀའི་འོད་གྱིས་ཆྨར་འདག་བཏུགཿ ནེའུ་དུ་སྦལ་འཇིག་རྟེན་གྱིཿ ཁ་མས་དང་མཉམ་པའི་རྒྱམཆོ་དང་ཿ ཀླུ་ཡཾ་དབང་པོ་དབྱིན་མེད་སམཿ རྩ་སྔགས & 
མཐའཿ 'ཨོནཱ་ཤཿ སིབ་སིབ་ཤད་ཤར་ཕོབ་ཕོབཿ ཆ་ཕོབ་ཕོབ་སྤྲིན་འདུསཿ བྷའ་ནནསཱཱ་ཧཱཿ ཕྤྲན་འཆཾང་སྔགས་ནཿ ནག་རཱ་རྔ་སྤོནའཆང་ཿ ནུ་ག་དྭ་ཛཾ་ མེ 
_ སྦྲིན་འདུསཿ རྒག་རཱཛ་ཆན་ཕོངཿ ནཱག་རཱཛྔཿ སྦིན་ནག་འདུསགཱཧཱཿ རླུང་གནོན་ལྔགས་ནིཿ ཧེཧེ་ཏིངྣཏིངྟ་ཐྡྷ་བྷཐྷཿ ཧརཾད་༢༩ ྷསུ་ཨུཉྩམ་ཊེ་ཡེསྭཧཱཿ 
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ཐཐཆམ༔ 
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སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་འསམཿ ཐུགས་ལས་སྒྲོལ་མ་གྲངས་མེད་འཕྲེས༔ ཛྱིགས་བཅུའི་ཁ་མས་ནས་བདག་ཉག་གིཿ ཚོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་སེལ་བསམཿ རྩ་སྔགས་དངཿ འཛྲ་ 
ྭ ༦ཨ་ཡུ་ཁེསྭ་ཧཱཿ བྷ་ཡ་ཨུ་ཁམ་རཾཿ འཐུང་བེ་རཀྟ་རཀྟིཛཾཿ དེ་ཕཱཾབར་ཆད་མལུས་སེལ2 སཱ་རཌ།་:ཡ2 རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཁྱང་ཆུང་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེན་སེལ་བཿ ྦ རང་ཧིད་སྒྲེལ་ ྒེ 
མ་དཀར་མློ་བསམཿ ཐུགས་ཀའི་སྒྲོལ་མ་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ བདུད་བགེགས་ལ་ཨེགས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབཿ འཆེ་བའི་རྐྱོན་རྣམས་ཚན་བཅདད་མེགསཿ རྩ་སྔགས་མཐའཿ གནོད་་ 
བྱེད་བར་ཆྭད་འབྱུང་པོ་མ་རོ་མད་ནནཿ ཚལ་པདུ་མབུར་བྷནྡྷ་ཤ་སའྲིཿ མམརཀ་ཙཿ དེ་ཡིས་བན་ཆད་མ་ལུསསེལཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱརྒྱ༔ དེ་ནས་ཚེའ་ལེལ་་* 
འགུགས་པའི་ཐབསཿ དང་ཉིད་སྫོལ་མ་སེན་མོ་ནིཿ ཚེ་བུམ་འཛིན་པ་རི་འབ་ཙམཿ སྲཾག་རྩ་ལྕགས་ཁྱི་ལྡོང་པོའི་ནང་ཿ ཚོ་འཅུད་དྭངས་མ་ལྔ་རུ་བསྒོ་མསཿ རྩ་སྔགས་མཐའཿ། 





དྲ ཌྷཾཿ ་ མ་མ་བྱཉི་ཨཱ་ཡནྡཛྟན་ཚཾབྷཱ་ཊིཛཿ རང་སྔགས་བརྒྱ་ཆུ་མ་ཆགས་ལཡཿ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པན་འགྱུར ཁུ སམྱ་ར རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ འབྲུ་ནྣོད་ལོངས་ པ 

ྦ ཕྱོད འ ཕེལ་འདོད་ ཞཿ རང་ ཉིད་སྒྲེལ ་ལ་དབེར་ མོའ་ བསམ2 ྱག་ན་ཞོར་བུ་ ནཾའུ་ལི་བསྒྲམསཿ ཞོར་བདག་ རྣམསྱིས་ལྕོང་གསུམ་ཁྱཾསཿ ཟས་ནོར་བསྡུས་ཏེ་བསྙུལ་བ ༢འྲསམཿ 
“2 གྲང རྣཧྷཱན་སཇིནཱཾཔཱཾཀུ་ར་ཱཾསཱ་ཧཱ དེ་ཡིས་ཟས ཞོར་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགསཿ འཛད་མེད་ནམ་མཁའི་གཏེན་ལ་སྤྱོདཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དཔལ་འཐོན་རྒྱས་པར་་ པེ 

ས་ འདེད་པས་ནིཿ རང་ཉིད་སྒྲོལ་མ་*་ སེན་མཾར་བསམཿ གསེར་གྱི་ལྕགསཀུ་ཞགས་ཕ་འཛྲིནཿ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་སྦྱདསཿ འོདདུ་ཞུ་ནས་དང་ལ དུ ཆུ་ལྔགས་མ །བའཿ 

ྦ ཟྭ མ་མདརྡ་པུཏྭ་ཀུའུ་བྷཱ་སྭཱ་ཧཱཿ དེས་ནིདཔལ་འབྱོའ་རྒྱས་པད་འགྱུནཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱརྒྱ༔ གྙུག་ཡང་མླེལ་ན་རང་ཉིད་ནཿ སྒྲེལ་མ་སེད་མེ་ལྕགས་ཀྱུ་དངཿ ཞོར་གཞོང་' 


འཛིན་ངའི་ཐུགས་ཀ་་ནསཿ འེད་འ་ཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་གྱུ་གཡང་བསྡུསཿ ལེ་ཏོག་ཕྱུགས་ནོར་སེགས་འཕེལ་དམིགས སྲ ཅྩ་སྔགས་མཐནཿ བྷ་ཧྷ་ཧཾ རཾ རྨ སཱ ཕ་ལ་ ་་ 
ཕྱགཡངད་འངས་པྱདངུ་ཏུར་་ ཤྭ 2 དེ་ཡས་ཕྱྭ་འཁཾེལ་གཡང་ཆགས་ཤང་༔ འདད་དགུ་ལུན་ཚས་འགྲུད་པར་འགྱུའཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ སྒེནདུ་ལོ་ཊག་རྒྱས་་་ 
འདདོནཿ སྒྲོལ་མ་སེད་མོ་གཏེའ་བུམ་དང་ འབྲས་ཁྱི་གཱེ་མ་འཛེན་པ་ཡེསཿ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཅིས་ལོ་གཡང་བསྣསཿ ཞིངས་ཐམས་ཅད་གང་བད་བསམཿ རྩ་ལྔགས་་་ ཨི 
མཐརཿ རྒནདྒྲ་ན་མ མ་ནྣ་ནབཱ་སྭུ་ཏ་ད་ཁུ་ཡེ་ཁུ་ལྡན་ལོ་འྲབས་ལངས་སྤྱོད་སུ་ཁ་སིདྡྷསྡཱས་སཱས་པཱའཱཾཀུ་འུ་སྭཧཱཿ སྔགས་འདེ་བ ཟླའམ་གསེའ་གྱིས་བྲསཿ བུམ་པར་གཞུག་། 
༢ས་ཞིང་སད་ཝཿ དེས་ནི་ ་ལ་འབས་པུན་སུམཚོགསཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྐངའགྲོ་འཕེལ་འདོདདང་ཏད་ནིཿ སྒྲེལ་མ་སེའ་མེ་ཤཾང་ལོ་དང་2 ཟླ་བ་འཛིན་པའི་ཐུགས། 













ལུཧཿ ྗ ཐོད་འདོང 
ལོའི་འཛིན་པ་ཡིཿ གག གའྱ་བིན་ གྱརྒྱ་རྒྱཿ བསྒྲུབ་བྱ་དབང་ལྡུད་བྱེད་འདོད་ནཿ 
འཛིན་པ་ཡེཿ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྒྱུབ་བྱདེཿ བཅིང་ཞིང་འདུས་ནསའོད་དུ་ཞུ རང་ཐི མ་འབད མ སྭ ༽ ར 
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ཁྒིཿ ཞགས་པ་མེ་ཡི་དེས2 དེ་ཤིས་འཇིག་རྟེན་དབང་སྦྱུན་ཡང་ཿ དཀའ་ཚེག་མེད་དོ་ཉེན་བར་འདུཿ ཐེ་མོ་མ་ཐྲལ་ཉེ་ལགཏུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ 
རྒྱརྒྱ༔ དགེ་འདུན་འདུ་བན་འདོད་ན་ནིཿ འཁོན་ལྩོ།ཤམ་བསྒྱུར་རྩ་བའི་སྣགསཿ རྟེནའབྲེལ་ལྙིང་བོག་རྣོ་སོབཏོནཿ གཙུག་ལག་ཆེན་པོའིས་དང་ཞིཿ ཡུལ་ཆེན་རྒྱུ་སྲང་ 
འཆོགས་པའི་རྡུལ༔  ཁིམས་ལྡན་ཆོས་གོས་ཚལ་བུ་དད་ཿ ཆོས་རྔའི་དྲེག་ཕ་ལེགས་པའ་བྱུག༔ ཟཁྲི་ཐབས་ཞལ་ཤས་གོད་ལྷན་བཀེདཿ དབང་རྫས་དམ ར་པོ་གསུམ་དང་ནིཿ པོ 
, ལྕུགས་ཁྱེ་ལྟ་ཧུ་སིདྡྷི་༢ བཟང་དྲུག་བཙན་པོའཾ་མཁན་པ་དང་ཿ ཕྱུག་པོའི་ནོའ་དང་མཐྲེན་པོའི་ཐོབཿ གང་འདོད་རྫས་ཀྱིསད་མིགས་པ་ ལི་ཁེ་ཤི་ཝཾ་རྟ་མཆནཿ བ སྒྱུར 
ཤིན་ཏུ་ཐབ་པའི་མ ནངག་མཐིལཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱསྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་དྲག་བགེགས་ཚར་ག ོད་ནིཿ ༢ང་ཉ ད་སྒོལ་མ་ལྟང་གུ་ནིཿ ྦ དལ་བྲི་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ཡི སཿ ཐུགས་་ 





| ། ལས ཕས་འོད་འྲཕོས་གནདྲ་བིད་བཀུགཿ གཟུགས་དང་དབྱེན་ མེད་ཇི་མ་ པད་བསྒྲ་ལ༔ རྩ་ ལྔགས་ མཐའ: བར རུལུརུ་ལུ་མ་ མ ཙཀྲ དྲ བགེགསྭབླཤ་ རེ་མ་ པཾ གྲེང་ གྲེང་རྒྱུག་ ྦ 
ད རྒྱུག ྣ( ཾ་ ོ ཅུའུ བུའར་ཿ དས་ནི་རྡུལ་དུ དུ་བརླབ། པའའགྱུའཿ དགྲ་མི་ མནན་ན་ རྭ་བཞཾ ལཿ་ ཕྱོགས བཞི 'འབྱུང་བའི་དགྲ་བཞ་ གི་འཐབཿ་ དགྲ་གཤེད་ ཕུངས་ཤིག་ རཱ བཞེས '་མནན་ 
རྒྱགླམ་ལམ་དང་བྲག རན་གཏདཿ ཆུ་ལྔགས་མཐའཿ དགྲ་མགོ་ཐག་ཞས་ཐུར དུ་བབ་ པ་ཐམས་ཉད་མན་ཡ་ ཁྲད་ནནཉཿ རྐང་འག་ནས་ གྱིན་དུ་ལྡང་བ་ཐ ཐམས་ཅད་མ་ད་ 
ཡ་རྦད་ནནཿ གདོང་ནས་ཐད་ཀད་ ཝད་པ་ཐམས་ཅད་མཿྣ*་ཆད་ནནཿ ལྟག་ནན་ འབྲིང་ཞིང་འཐུག་པ་ ཐམས་ཅད་མ་ན་ཡ་ཐད་ནནཿ ན་ཡ་ཞཾ་ སུམལ་ རྦད་་ 
རད ཆིངས མིངས་ ཐན སྭཱཧཱ '©2 དྭས་ ནི་ད ོག་གཅོད་༡ པའ་འགུནཿ བ་ལ་མ་ཡ2 རྒྱ་རྒྱརྱཿ དྲག ་བ གེགས་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་ ནིཿ ང་ཉིད་སྒོལ 2 ལྗང་ཆ མོའ་ །བ་ལྷེདཿ 








ཝེ ་ ། ྐ དབྱེ་བའི་རྫ་ས་དང་སྔགས་སྦྱོན་ཁྱིས༔ དྲག་པོའི་བརྟེན་པའི་ལྷ་སྲུང་དང་ཿ དབྱེ་བར་བསམ་ལ་ལིདྒོ་བྲབ༡ དགྲ་གཤེད་འབྱུང་བའི ་གནད་ཤྱིསངསྒྱུདཿ 
' རྩཱ་སྔགས་མཐའཿ མམཏྲིངག་རྭཀམ་ད་ཡྭ་ཝེསཿ མ་མྲདག་རྭ་ཊམ་ད་ཡ་ཕྱེསཿ དྡན་པྲ་རིདུ་ན་ཏིང་ཤག་ཁལྱིསཿ བྷ་ས་ན་ཐ་'ཨིདྲི་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ འགོ་བའི་ལྷ་དང་་ 
ཡྱེཾས་ཤིག་སོགསཿ རྟེན་པ་ཤེས་ནད་མོད་དུ་བཅོལཿ དེ་ནིམན་ངག་ད མིགས་པ་གནས་ལྡ ན་ཕསཿ ལྷ་དང་དབྱེཿ་འར་ཟེ་ཚོམ་མེདཿ བཛྫས་མ་༥ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེནས་ རླུང ར་ཁ 
སྒུབ་ནིཿ དབང་ལྡ་ནདེ་ཡིས་མིང་རུའི་མཁནཿ རྟེན་འཐེལ་ནག་པོགཡོནདྭུ་དལཿ དྲག་གཤིད་གླ་སོགས་སྐུད་ལས་བཅིང་ཿ སུང་ཤུལ་ས་ཚྷུའི་ནཱང་དུ་འགཿ ཏིང་དུ་ 
སྭ་ཙདཀར་པོ་ནིཿ སྒྲོལ་མའི་གཟུངས་ལྡན་རྙེན་འབྲེལ་ནཾཿ དམིགས་རྟེན་ལ་ནིའགུགས་གཞུགའཅས? གནོན་བྱེད་སྒྲོལ་ལྗང་ཁྭ་མེ་ནཾཿ གཟེན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ནེ་རབ་ཙམཿ 
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ྦ དེའོ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚུདཿ ལས་3ྱི་ཞགས་པ པས 'འཆིང་བའ་བསམཿ རྩ ཝགས མཐནཿ ཐཱ གྷི ཆེ ཤྲི ཧ༩6ཿ _ གནད་བྱཾད་ རླུང་རྟ བའ མྱུབས་ཤིགཿ ༦ 
གྲོག་ལུས་དབང་ བང་ཚྔ་ཐུན་དུ་ཟྷནྡྷ་ཧྷརྡྷཿ ཐ་རཾ་'ཨུར་༩་སྭ་ཧཱཿ མན་ངག་ཇིི་བཞིན་མནན་པ་ རྤ ཆེ་བའི་དཔལ་འབྱོན་མ་ལུས་པཿ མེ་སྟག་ཆུ་འཕྲད་ར ཇི་བཞིན་ 
ནོ བླན སམ་ཡ° རྒྱ་རྒྱ བྱདདུ བཅུག ཞརྟ རྐང་ངམཿ° ཐེད་པ 'གངནུང་ལདངྒ་གཞུགསཿ འགུགས་ བསྙིམ་ དྲག་ཤྱེད་ ལྔེ་དམར་སཾགསཿ ཞགས་ རའི མན ངག། 5 
གནད་བཞིན་བཅིངཿ སལ ལྣ་གསུམ་བཅས་རྒྱསམའཾགཿ མནན་ནས་གཟུངས 'ལྡན་ས་ཙབཞགཿ སྒྲལ་ མ་ལྗང་མེ་རྫབཞིནབསམཿ དེས་ནི ནི་བྱད་དུ་ངེས པར་འཇུག༦ ཁ་ 

ལག མུ་ལ སོགས་བྱད་ཀྱི་ལྕསཿ མི་འདོད་དུ་མས་ཁེ་ ་བར་འགུམཿ བཛྫ་ས་མ་ཛོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྤྱོ་རུ་གཞུགསན་དུག་ རྫས་དང་ཿ འོག་འཁོར་ལུ་མའི་ ཆུ་ཕྱུག་པ་ ཕསཿ༔ 


ཁཿ ལྒད་འགུགས་གཞུགས་ཚུལ་བཞིན་བཅིང་ཿ རྭ་རུལ་སོགས་སྣོད་དུ་སྒྲུབཿ འཊོར་ལོ་རྒྱུནཏུ་བསྐོར་འའི་ཞོགཿ སྒོལ་མ་ལྗང་མོའིང་རྒྱལ་ཚིས༔ མནན་ 
ནདྲབ་བྱོ་མོབར་འཙུནཿ འཛས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱརྒྱ༔ འབྱུང་པོ་དྲེགས་པ་ཚན་གཅོད་ནིཿ སྒྲོལ་ལྗང་དྲག་ཕོའི་ང་རྒྱལ་བྱེས༔ གནོད་ཤྱཾད་རྡེའུར་འགུགས་ཅིང་བསྟིཨཿ 
4 སྲེ་མེའི་སཱིང་ཧཱན་ནང་དུ་གཞུགས ཿ རྩ་སྔགས་མཐའཿ ཨཿཿ:ཡཿ:མཿདཱ་དུ༡ཙཉཤཿནཿཧུ་ཡཿ ཆིངས་ཤིགཿ ཧུཿཡཿཆིངས་ཤིག ཤིག་ཤིག རདར་དདུར་དུད་་ 
ད་ན་བྷ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡ་རྔད་སོད་སེདཿ དེས་ནེ་གདོན་རྣམས་རུབ་པ་འགྱུནཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཁ་ཆུན་གཅོད་ན་རང་ཉིད་ནིཿ སྒྲོལ་མ་ལྗང་མོ་མེ་དཔུང་འཇཾནཿ 
ཤི སྐུ་ལས་བྱ་ཁྱུང་ཚོགས་འཕྲོས་ཏེཿ ཁ་ཆན་བདག་བོ་་ཟོས་པན་བསམཿ རུ་སྔགས་མཐརཿ ཤདདུ་རྒྱལ་དིགསལ་ར་རཾ་ཡཾ་ཡཾཿ ཟྷ་ཡཤཾགཤིགཿ ལྷནརཱ་རྡེའིགྲ་ 





ལཿ ནུབ་ཏུ་བྲམ་ཟེ་རིགས་ལཿ བྱང་དུ་དམངས་དིགས་ལཿ བུས་སུནགཧུ་ཡཧུ་ཡཿ རཾ་ནཾ་ཡད་ཡང་བྷ་ཡི་ཤིགབྷ་ཡི་ཤཾགཿ ཆའ་ཆོད་སྤྲན་གཏོར་ 
སྭ་ཧཱཿ ཚྭ རྩམ་དུགཤ དྲ་འགས་ལ བདུགཿ དེས་ཝ ཟདནྲ་ཀུ་གྲཟུགས་མནནཿ ཁ་ཆད་གཅད་པའ་མ ན་ངག་མཆོགཿ བཛྫ་ས་མ་ཡཿ _ གྱརྒྱ་རྒྱཿ རྒབ 'འདྲེ་མནན་ན་ 
རྟ་རྨཾག་ནང་༔ གད་གནོད་དེ་ཡི་ལྒདི་ལཿ རླུང་འཚུབ་འདྲེ་ཉན་གནས་ས་ཁྲུགསཿ གྒོལ་ལྡང་ལྷྕགས་གྱུ་ཞགས་པའཇིནཿ ཐུགས་ལས་འོདའཕྲོསགནོད་བྱེད་བཀུག¿ ཚཱ 
རྫས་ྱ་ནྟེ ན་དེར་རོ་གཅིག བས་མ རྩྭ་ལྔགས དང ་ གཞནད་བྱིད་རྭ བ་འདྲེ་རྒབ ་སྲའ་ལས ལ་རཀླ་རྦདཿ །བ་ལ་རྙྩས་ཟདཿ སྙིང་ལ་༢ ཀ་ར དཿ འ སྲི་ཆྙིངསཿ ྦ 
འགབ་འདྲེ་མནན་ནོཿ ཀེགས་མྲཾ་པུང་འདྲེ་འགབ་འདྲེ་བསེ་འག་ཟམས་ཅད་མ་ཧྭ་ཡ་རྦདཿ ཚོལ་པ་དུམ་བུར་ཐད་སྭ་ཧྭཿ ལྷ་ཁང་སྒོཐཾམ་མཆོད་རྟེན་འོགཿ 


རྗཿ ¦ - གནན་པས་འགབ་འདྲེ་ཐུབ་པར་འུནཿ བྲར་ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས་ཐུན་མོང་ལས་ཚོགས་ལཿ འཆི་བབསླུ་ན་གླུད་གཏོན་དང་ཿ 

' ལན་ཆགས་གཏོར་མ་ལྲོ་གངས་བཤམསཿ ནམ་མའཊ་དྲེ་ཝྭ་ལྡན་འཛུགཿ དང་ཉིད་ལྡིལ་མའི་ངྱ་རལ་བསྒོ་མཿ་ ཛྣ་རྷཾབཾ་ཧོས་འཐི་བདག་བཀུག༔ ཤྲུ་གཉོདོ་འདོད་ ་ 

 ཡོན་འདུད་ཆུ་ཡསཿ ཁཆི་བདག་མྲག ནྲ་ནམས་ཚེམྲ་བུར་ཅིག༔ འཆི་བ་ཐ མས་ཉད་བསླུས་པད་བསམཿ རྩ་ལྔགས་མཐརཿ _ འཆི་བདག་གཤིན རྡེའི་ཁམ་ལ་ཐེབསཿ 

‹ ་བ་ཟུག་པཿ རྱིན་རྱས་བསྒྱུར་བཿ ལས་ཀྱིས་སྡངབཿ མྡེ་བརྒྱད་དང་བྱད་ཕུར་གྱཾས་གཅེས་པའ་དུས་མ་ཡ ན་པའི་འཆི་བདག་དང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བྩོ་བྷྱོ་བཟློགཿ 
ཅྱིག་སེགསཀྱིས་བསྡོཿ དེས་ནི་འཆེ་བ་མ་ལུས་པཿ བཟློག་པར་འགྱུར་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ནས་བླ་འགུགས་་་ 





ཟབ་མོ་ནིཿ གཡུ་བྱང་བཟང་པོནོ་རྟེ་བྲིས་ལཿ རང་ཉིད་སྒྲོལ་མའིང་རྒྱལ་བྱསཿ ཐུགས ཀཟའོད་ཟན་ཕོགོས་བྱཅདའྲ་ཝོསོ བླ་ཚཾ་ཡལ་ ཉམས 'རྐྱེན་གྱིས་འ རཿ 
དེ་དགའོད་ ་ལྔ་དཀར་མཆན་ ཟེན་ཤུགས་ཤིས བལྡུསཿ སྲག་གི་རྟེནལ ཐཾམ་པན་བསམཿ རྩུ་ལྔགས་དང་ཿ ཊིཛཿཨཱཡཱཛཱ་ན་ཛ རྤ པ་ཡ་འུར་འུརཿ 
བར་ཆད་གརྦནྡྷ་དཧཱ་སྭ་ཧཱཿ དེ་ཡིསྭ་བ་ཚོའྟ་ཁམས་ཆེ་སྲོག་ཡལཿ མྭ་ལུས་སོརྦ་རུདྷ་ཚཾ་དཔལྦ་རྒསཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཚ་བྲསིད་བས་ཐབས་ ་ 
ཟབ་མོ་ནིཿ གྭ ཛཾམ་དབེངས་སྒྲོལ་མ་རྟག་དུ་ལཿ ཆོ་ལྫས་དམ་ སྣ་ཚོགས་བསིས༔་ རིལབུ་སློལ་ མ་ཚེད་ཕག་མེདཿ ནེརེ་ལསྲ་ཁང་ཟངས་མེད་འཕྲོསཿ འ།བར་འད 


ཛོ 


ཚེ་བཅུདབལྡུས་ཕན་བསམཿ རྩ་སྔགས་དང་? མམ་ཨཱ་ཡནྟ་ན་པུཉྩེཔཱཏྟོ་ཀུ་རུ་ཨཾ ཤྫཾབྷཾ་བྡཾ སིདྡྷི་ཕ་ལ་སྭཧཱཿ ཅིན་གིས་བླནབ་ནས་སུས་ཟོས་པཿ ཚེ་ 


པ ས་བ ༢ ཆྔོས་མཐའ་ལིན་དྔོན་གཉིས་འགྲབ2 ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 

ས་ £ མེང་2 ="? 2 ་རྨ་བནོ་ཌི སྔཞན་བྱངམ་མཐང་༔ ཆ་ཆཾས་མཐའ་ཕྱན་དན་གཉས་འགུ་ ལས བ ལལ 
ྨ|ཧྒཿ ་ སྲིང་དཔལ་སྐེད་འབྱོའ གཞུག་ ལྷ་སའཚོ་ཞིང་ ྟོན་བྱ ལྟཾད་དང་ཿ རྷི་ལམ་བུན་གུམ་བཟང་པེ་རྣམསཿ དིལ་བུ་དྲིལ་ནས་གྫོལ 

ཞེསརབ་འ་ལེལ་ལིར་སྲོར་ཤིང་དྲང་འ དུ་གསྲེན་མདོག་དུག་མེ་འུད་2 སྦྲོལ་དཀན་འཁེར་ལོགོ་ལྟོད་ད ཧྷ 2 ༽ེ དང་ཚོད་པ་པའི 

༡ ཤྲེས་རབ་འ་ལེལ ཕྱིར་སྒྱོན་ཤེད་དང་ཿ -རྟགདུགསན་ དཿ ཤུ སཅི་ལ་ལ་ཛཾ གཟའ་གྐར་རྒྱལ་དུཉ་དག་ལ་ཟཿ དེས་ནི་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་འ་ཕོལ༔ ཉམས་དང་ཊ བ ། 
7༧ མན་བསུམཿ ཙ་ཝགས་དུངཿ ཧྲི་མ་ཧཱ་བྷ་ཛུན་ཱསྦིརི་་ལཱ་ཧཱུཿ གཟའ་ཚ ཚདཔལརྒྱས་སོགས་ 'ངོས་གྲུབ་འབྲུང་ཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱུརྱརྒྱཿ མི་སང་ 

ཧཱཾ རྩལ་འབྲར་ཞིད་ཿ ཆོས་ཚེག་རང་རྡོལ་མཐཾནཔ་སྟནེཿ ཀའི་ཆ་སུ་ ཇུབ ི་ དུམབུ་རེ་བཞི་ནབསྟན་པ་ཡིསཿ མེ་སྣང་བ་དང་ཟྱིལ་ནགཿ ཤ་མ་ 

2 །བསྒྲུབ་ཞཁྱ་ནྭག་ཚངཿ  ཁཏ་མཆན་ ཆུན་བཀྐུར་ཡདདུ་འོང་བ་གཅིགཿ ཁྱི་ནྟག་རུས་ང ར་་་་་ 







བལབ་ནངཝོམགཞུགཅ རང་ཏོད་གལ་མཁིདྱ་མལབླགེམོསཿ རྭ་ཝྔགས་དདཿ ་ཨོཾ་ཐགཐུག་པ་མ་ནག་པོ་ནུབུན་མིགགྲི་ོ་ལྲ་མུནཔ་མུན་པཿ ཙེ 
ཤིགསྭཧཱཿ དེས་ནི་ལུང་པད་མག་གད་ཡང་/ གཟུགས་ཉན་རྣམས་ཀྲི་མཐོང་མི་འགྲུརཿ ལྷའདྲེའི བསྒྲེབཤིང་བྱད་ན རཀ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱམཿ རིགས་བ 
སྤེ་ལན་མན་གྱིཤཿ བུམ་གསེདང་ཊི་ཡ ཕག་ལཿ རང་ཉིད་གྒོལ་ མའི་ཐུགས་ཀ་ཞསཿ འདྲ་ཤིས་བར་དོའི་རྣམཤེས་བཀུགཿ རྩ་སྔགས་དང་2 སྒྲཾ་ཛཿ རྲཾཛཿ ༥ར་པ་ ཡན་ 
བཿ བྲབ་མ་ནྭཀིབྨརཾ་སུ་ཁ་སྦིརྙསྟམཿ ཞིས་བཏབ་སྒྲུབ་བྱས་སྲིད་ཤྱི་རང་ཿ ལོངས་སྤོད་ ཁྱེའུ་གང་འདོད་སྩེཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེན་མདོང་འར་འདོད་ན་ 
རྡེདྲེགས་དཀར་པ་དང་༧ བྱ་གེད་མིག་དང་ཐང་སེམས་གཏིས༔ ཅུ་གང་ཧྷྭ་ ཕྱི་ཝཾ་སིངྒ་༢༧ གུན་གུམ་དགེ་སློང་གཙང་མ་ ཡེསཿ ལེགས་འཏུལ་ རང་ཉིད་སྒྲོལ་མར་བསློམསཿ 





ཱ ཐུགས་ཀའི་འོད་ིས་ཕྱོགས་བཅུ་ནཿ བཞུགས་བའི་སས་བཅུསྤྱ་རལ་བ་ཡིཿ སྦྱན་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྫས་ལབསྟིམཿ མུ་སྔགས་དངཿ ཤྭཀླུ་ 
ཀྱུ་ཛྙཾན་ཙ་ཀྱུ་ཕྲ་བཤ་ཡ་ནག་ས་ཏི་ཤག་ཕྱོས་སྭཱཧཱཿ དེ་ནས་རྫས་རྣམས་མན་ངག་ལྟནཿ མིག་ལ་ཐུགས་ཕས་ས་འགོ་གིཿ གཏེད་རམས་མཐང་བད་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ས་མ་ཡཿ ་ 
རྒྱ་རྒྱ མཁ འ་སྤྱོད་འདོད་ན་སིནྨྲ་ར རྭཀྟ་ཤྷི་ཝཾ་བཟང་པེ་ཌྲུགཿ ལྕགས་ཕྱེ་བདུད་ཅྩི་སྣ་ཚོགས་རྣམསཿ རང་གི་པྲལ་བའཐིག་ལེ་བཀོདཿ སྒོལ་མར་སྒོམ་ནས་ཆུ་ '་ ཏཱ 
སྡགས་དང་ཿ ཛཱ་ནཊཀྲི་མ་ཧཱསུ་ཁམ་ཧཱབམ་ཡསུ་ཁ་ཛྙན་སྣིང་ཿ ཕ་ལ་ལོ་ཁི་ཛཛཿ དྦོངས་ཤཾགཿ ` ཅེས་པ་བླཟས་ཕུམ་རྒྱསང་སོགས་ལཿ འབྲིམ་ཚེ་ཁབ་ལེན་་༥ 


ལོན་དུ་བ ཟུང་° བུད་མེད་གང་གེས་བླངས་པ་དེརཿ༡ སྨྱོདན་མཐཊའ་ལ་སྐྱོད་པན་འཁྱུནཏ5 ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱརྒྱཿ གཞན་སེམས་ཤེསྤདོད་ན་ནིཿ མེ་ལོང་ལ་ནྡི་ཝྫས་གསུམ། ་ 





[99 ངེ 9 རིང 9 


ཐུགཿ སྒྲལ་མའི་བསྙེན་པ་ཚུལ་བཞིན་བཀེདཿ ྐིད་གཞི་ཁྲདདུ་ནང་བསྟན་བཏུགསཿ རདཉིད་སྒྲོལོ་མ་ལྗང་མོཊ ངཿ ྨ་ལོངོ་དཀར་མོའི་ཐྲུགསཱུདཟྱེརསཿ ཆོས་ 
རྣམས་མ་འདྲེས་འཆན་བར་བསམཿ  རྩ་ལྡགས་དང་ མཧཱྟནཙཀྱུཿ སདྩི་ཕ་ལ་བྷ་ཡ་མན་རྣམ པར་བཀྲ་བའིསྟནཿ སང་སང་ཡེ་ཡེན་གཱཾཧཱཿ ཅེས་འཏབ། 
མེ་ལོདྭ་ཕྱི་རོལ་ལ༔ ག་འུན་ལ་སོགས་རྫ་སགསུམ་ཁྱུགཿ སེམས་གནད་ལྷོད་པོར་བསྟན་པའི་ངང་ཿ ཚོགས་པབྒྱ་ཡི་ཨི་རྣམས་ཐེསཿ _ ཅི་བསམ་ཤེས་ཕས་འགཏུ་ལེདྡོཿ 8 
ས་མ་ཡཿ རྒྱར བུམ་པར་པྲིན་ར་མཆན་ ཆུ་ལ་མི་བྱིང་འགྲོ་འདོད་ནཿ ལྷམ་ནི་ཆུ་གནས་ལྤགསྨུ་བྱེདཿ ཆུ་བྱའི་སྒྲ་ སྒོ་ཡཾས་ལྷ་མ་བཅིང་ཞིང་ཿ རང་་་ མམ 
ཤིད་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོདསམཿ ལུས་ལག་བུན་རླུད་ རྫས་བྱུགསཿ རྩ་སྔགས་དང་ཿ ཨོཾ་མ་མ་ཕཾ་ཡཾ་ཟེར་བར ནག་ལ་མལམ་སུམ་སུམ་སྭཧཱཿ ཅེས་བཏབ་* 
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བྷྱཿ 


མནདག་ལྟན་འགྲེ་བསཿ 


ལ་དང་ཿ ལྷ་ཁམས་སྷུ་གཟུགས་དྲལྱ་ཧེད་གཞུགསཿ ཙྲཀ་རྗེབཙུན་གྒྲོལ་མན་འསམཿ 
_ :3)ཉི་ལྷོ་ནི་མཚོན་རྩེ་ཐུལ་སྭཧཱཿ 


བཾ་ལ་རྗེ་བཙུ་ན་སྒྲོལ་མབསམཿ 


ཆུ་ལ་ཨི་ཌྱེད་རྲོགས་པ་མེདཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྣོ་མཚོནརྩེ་མོ་བསྲུང་བ་ནིཿ ནཿ 


རྣོབ་མཚོན་ཐུནསྭ་ཧཱཿ _ དེས་ཙཀྲ་རྫས་རྣམས་ནིཿ འཆད་བ་རྡོརའི་གུར་དུཆུདཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


རྩ སྔགསདང་ཿ 


འཕའཿ སྐདའཐུང་ལྡང་ཚོ་མན་ངག་ བཞན 


་ཨོཾ་ཡཾ་ཕཾ་བྷ་ཤན་ ཡཿ ཡེའ་ཡེན་ 
ལྕེ་བཅད་དལ་གྲི་འགྲུབ་པར་འགྱུན༡ ས་མ་ཡཿ 


རཾ་རཾཿ མ་ཧཱསིྡྷཾའྣ པལ་དྭ་ཡེ་སྭཧཱཿ 


དན་དམར་ལ་ནི་ཚོགས ད་ ྦ 
རྡོརྗཾའི་ལྱི་མན་ལྔགས་འདི་བཏབཿ ཚུ་སྔགས་དང་ཿ ༣ཨམོཿ ཡ་ནཾ་ལྷས་ 


རལ་གྲི་སྒྲབ་ན་དུར་ཁེད་དུ 
ཞེས་ ཁག འགུལ་ གཡོ་ཞིང་་་ 


རྒྱརརྒྱ་རྒ སྐང་མཚྱཾཌ སྒུབ ནྲབ་ནོད་དངཿ རྟ རྐྱང་དིདྭགས་ ཏའ རྒྱུས་་ 


རྣམས༔ཿ འདབ་ཆགས་མྭེདང་སྦྱན་བྱས་ཏེཉ དང་ཉིད་སྒྲེལ་མ་ལྗང་མོད་བསམཿ རྩ་སྔགས་དང་ཿ བྷ་ཡད་ཛ་བྲམ་བྲམ་རྒྱག་རྒྱག༔ རྐད་པ་ལ་ཡཾ་ཡཿ ཞེས 
བླླསརྫས་ནི་རྐང་པར་བྱུགསཿ ཡྗིྣ་བསྲེགས་མེ་བསྲོས་ཆུ་ཡིས་དཀྲུསཿ དེས་རྡིརྫ་འགྲུལ་རླུང་ལྟར་མགྱོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱརྒྱ༔ ཝན་བུའི་ལས་ཚོགས་མནངག་སྐོནཿ་ 
མིག་གི་ལིང་ཐོག་གཉོད་པ་ནིཿ རྒྱཚ་མན་ངག་བཞན་དུ་བསླེག༔ གུག་འོན་སྒྲོ་ཡཾས་ཁྲང་ནས་སུཿ རང་ཉིད་སྒྲེལ་མ་ལཱང་མོར་བསམཿ རྩྭ་སྔགསདངཿ པྲ་མ་ ཧུབ་མདེ་པའི་མེ་ 
སྟེང་དུ་རྒྱ་ཚ་བ ག་སྟེངདུ་ལི་སྡེའ་རམ་ཏིང་ཤག་ལྟ་བུའི་བ ཀབ་དབྱེ་བ་ཡུག་ནོན་ལྒྲོས་མཆ ན། ཤ་ ཡཤགཤག་ཕྱིས 'འྲཾ བ དང་ལི ངྲ་བེརྭསྭ་ཧཱཿ བརྒྱཆུ་བ ཏབས་ནས་རྫས་བྱུགས་པསཿ་ 
 ལིང་ཐོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱརྒྱ༔ ལུས་ཀྱི་སྲེན་བུ་འཇོམས་པའི་ཐབསཿ རྩེ་གསུམལ་སོགས་སྲིན་སྣན་བསགཿ ལོང་ཐང་ཙི་ མརླུ་མྙེུ་ བྱེདངས་རྩེ་ 
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ཧཱཿ 


བ༈' ༧ 
མཾ 


དེན་ཡ་མ་སོདཿ རླུང་ཡ་མ་སོདཿ 


༦༣༦ 


མཆན། 
ཤག་ཤགཿ ཁལ་ཉལཿ རུ་མརྒུག་ཡ་མ་སཾདཿ ཤལ་ཟ་བ་སོདཿ རུས་ལ་འཆུའ་བ་སོདཿ ཁག་ལ་འཇྡེབ་པ་སོདཿ གཉ ཡ་མསོདཿ 
ཚད་ཡཾ་མ་སོདཿ སྲིན་ཡ་མ་སོདཿ ཅེས་བཏབ་སུསཱཁུང་མྲན་རྣམས་འཇོམསཿ སམ་ཡཿ རྩྱརྒྱརྒྱ༔ ལོག་ཕར་སྟག་པའི་*་ 
ཡུའ་མེང་ མིང་ཅན་ཚྱིཀླ་མྩི་པྦྱའཿ མྩ་སྔགས་དང° 18 ོ་མ་ལྗོག་སོདཿ རཿ རླུད ལྷོག་ པ་སྤུན་དགུའི་ཊེ འྭོཌ་གཏུབ་གཏུབཿ ཙྭ ཐད་ཇདཿ ཙྭ 
ཆུམ་ཆུམཿ ཅིཌཤཾག་ཤཾགཿ ཅེསབཏབ་སྨན་སྔགས་སྦྱརབ་ཡིཛ བ་ཡྲེསཿ 


གི་ངོས་སྐྱེས་པའི་ལཱ བཤེག ་མིག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་མཚན། 


སྒོ་ལྕུགས་བགྲེག་མའི་ཁུ་ཁན་འཅསཿ རྩ་སྔགས་དང་ཿ སྲིན་བུ་ཡམ་དཀར་ནག་ཁ་བོ་བྱུང་བྱུང་ཿ  གོད་སོདཿ ཀྱེད་ཀྱེད༔ རྒྱུག་ 
ཨཾ 


ལྷོག ་པའི་རིགས་ ཏུནའཇོམས པན་ '''| 


འཚུནཿ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ གཉན་ རིམས་སྲུང་ན་ནག་པོ་དབུནཿ རྩ་སྫགས་དང་ཿ ཐུམ་ཐ་ རཏིས་དུ་ཏེཿ གཉན་རིམས་མ་ མ་དཾ་དཾརཀཀྭ་སུང་ཤིག་སྭཧཱཿ ཡང་ན་ ° 
* ཁུང་གི་ ཝྔགསརནྡེཿ རྡོ་རྡོ ཁབ་ལ་སོགས་ པར སྔགསའདིའི་རྒོཊ ནཾ མེ་ད སོ་བསྒྱུར་བའ མཿ བའོ རྱོན་མ་ ་ཡི་ཿ ་གཟུངཱ་ལྔགས་ ནིཿ (ཕེཾ བནས་ རྔེས་ ལྗགས་ ཁེ་རྲར་ལཿ སྒོ་དགུར་བྷ ཐྱུག་་ 
པས་ ཏིངའཛིན་ཏུནཿ རིམས་ཀྱིས་གང་ཡཡང་༡མས་ ང་མོདཿ སམ་ཡཿ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱལ་པ་ པོ་སྲུང་ན་ཐོག་རུས་ལ༧ རུ་ སྔགས་དང ཏྲི་དྭ (བ ཐུམཿ རཱཧཿ 2 ཙྭ ཁ'་''' 
གཏུབ་གཏུབཿ ཤིག་ཤིགཿ ཏུར་ཏུར་གཏུབ་གཏུབ་བདྷི་བྫིསྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་བཟླས་རྫས་དེ་སྐེད་པར་བཅིང་ཿ དེ་ཡིསརྒྱལ་ ོའི་གནོད་ཕ་ཐུབཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལྡེ་ 
བརྒྱད་གཞན ་ཡང་ ད་སྲུང་འདོད་ ནཿ ཡུང་ཀན་དང་ཁྲ ྩགས་དུག་ ་ནང་ཁྲབ། ག་་ལཿ ལཿ རཚ་སྡགས་དང་ཿ ཨཿ ཨའུཿ ཿརུཿཙཾཿ 2ཤྔ ནཿམ མནྟ ཤྲ 'ཅཾ ཧུན་ཐིམ་ རཿ བྷ (4 





ྒ ཧཾཿ ནནསྭཧཱཿ འདི་བཏདབ་རྫ་མ་དེ་ལུས་ལ་འཆང་ཿ དེས་ནི་ལྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་སྲུང་༡ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱཆ ནའ་པ་བྱུང་ཞ་འ བུག་ཤིང་འབྲསཿ 






། རྔའ་ཕཾབཿ གདོལ་པ་ ་ནག་བོ་ན་ག་ཆད་ལོབཿ བཾ་ངཾ་ཛཾ་ཁ་སུབ་སུབ་ཤར་ཤརཿ ཆན་ན་གཤིག་ཤིགཿ ཅེས་བཟླས་རིལ་བུ་ཆུ་མིག་གཉནཿ ཆུ་ཕྱིན་དང་བཅས་' 
` གཏོན་བ་དང་ཿ སྔིན་ཆེན་མདོ་དང་བཟུད་རྣམས་བརྗོདཿ དེས་ནི་ཆའ་འབེབ་ཇེ་ཚོམ་མེདཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ནོར་གཡད་ཕྱིན་མི་འཆོན་བའི་ཐབསཿ _ ཤངེ་འབྲས་ 
དད་ཟབ་ཟས་ནོར་མིང་ཿ བུད་མེད་སྟག་ལོའི་སྒྲ་ཡིས་བཅིང་༡ རྩ་སྔགས་དངཿ ཁོ་བ་སྤུང་རྒན་སྣརྷཾ་ལ་ལ ཟྡྷ་སྭཧཱཿ ཁྱིམ་གྱི་ཀ་བ་ལ་འཏགས་ཕསཿ གཟའ་སྐན་ 


ངཱ ཀླྭ་སྨན་བག་ཕྱེའི་དལ་བུ་བཟེ༔ རྩ་ཝསྔགས་དངཿ ་ རྒྱལ་དིགསན་གཆ ར་ཕབཿ རྗེ་དིགས་ན་གཆན་ཡོབཿ ཟམ་ཟེའི་དིགསྔན་ག་ཆར་ལོབཿ དམངས་ རགསན་ ག་ 
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༢ མོགོསགསང་ྱད་འཐངཿ དུམ་སྱོངོ་ལ་བམས་ཅདནའཿོ སོ་མ་ཡ༦ རཆ བོད་ལ སུང་ན་གཙུགལགས་ཨཿ རྫ་སྨ་ཆངནལུགཆོའོ༢ཕངཿ འཁོའོ་། ། 
ལཱ ངདནགསནྲ་ཝུགསགཉསཿ རྩ་སྔགས་དང་2 ནྣན་མྒད་ལམྦབྷ་ཧུམ་མཇུན །ཨནཉྭྷ་ཟླནྡྲ་རཀ་སཱ་ཧཱཿ ཞཾས་བཏབ་རྫས་རྣམས་གང་སྲང་འ ༢༨༣ བཞག་ ཕས་ཆོག་པ་ མན 

ངག་ཡནཿ སམ་ཡཿ རྒྱརྒྱརྒྱ༔ སེད་བའབེབན་ཏ་སྦྲུལཤཿ ནལ་མའི་ལྷམའབེལཀྲུ་སྨན་རྣམསཿ བགས་ཕྱེས་སྐལ་སྦྲུལ་གཟུགས་བྲས་ཏེཿ ཆུབོ་རྒྱུན་འབབས་ གྱ 
ཧྲང་ར་གྲགཿ ¦ ༨ 2109 4ྭ།༩ས° 22༧༠ ༩02 2བ25ད0་བཤེར་ངལ།ང་ 2 ག་ས ༩ ན་ས ༩ པལ <<, , , ,¿( ཐངས 
ནང་དུ་ཀླུག༔ ཅུ་ལྡགས་དང་༧ ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཾཿནཿནཿགཤ ཡ་སར་སྨན་ཐུང་༔ སེན་བ་སཾད་བའུའ་བའུར་བ བྷ་ཁམས་ཆརདྲག་ཏུ་ཁཾབཿ ཅེས་བཟླས་ལེ ྦ 
བརྒྱད་ཕྲེན་ལས་བཅེལཿ ལེ ར་བྲ་དག་པ་འབབས་པར་འགུའཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱརྒྱཌ རླུང་རྟ་རྩམ་པ ར་འདོད་ན་ནིཿ རང་གི་རླུང་རྙའི་ཁ་དོག་3ིཿ དར་ལ་ འཁུང་ལྔའི་རང་ ་ 


སྔགས་ ལཿ ལྟེ་དར་སྒྲོལ་ མའི་ ལྟིང་པོ་གཞུགསཿ རླུང་རྟ་སླེལ་བ ་བའི་ཝྔགས་ རྣམསཟེསཿ _ སྤོ་ན་རྟ་མཆོག་ ནོར་བུ་འབའཿ སྟག་སེང་ཁྱུང་ ' 
འབྲུག་གཟུགས་ རྣམས་བཀོདཿ དབང་ཐང་དར་བའི་ གཟའ་སྐར་ལ༢ཿ ལི པ་ལྷའི་ ཕྱོགས སུ་ཡྱན་བ་“ “སཿ  རླུང་ ཉདཔལ་འབྱོའ་ རྒྱས་པའ་འཚུརཿ ས་མ་ཡཿ ཟླ་རྒྱ རྒྱ ། 
'ཏུ་ཕང་ཟབ་ལས་ ཆོགས་ནོའ ནོར་བུ བུའི་ཕྲེངཿ པན གནོད ་ལས་ 'སྦྱོན་བསམ་རྩས མི བྱབ པཿ བྱིན་རླབས ཞྣོབའཾ བཅུད་དང་ལྡན་པ་འདི༔ བྟན་དང་འགྲོ་ལ་ སྨན་ པར་འགྱུར་བ ཡི ༡ ྲྤེ 
ས་སྡེ་ཞེ ན་པོའི་བདག་པོ ལོ་ལ་སཾགས་པའ2 གཞན དོན་དང ང་དུ་ལེན་ པའི་ཕྲིན་ལས་ ཡིནཿ འཇིག་ ག་རྙེན་ཆོས ༢ ཞེན་པའི་ཟླུན་པེ བདང་ཿ རང་ཚང་གཞན་ལ་འོ: ངྡོ་མཱ་པའེ་ ཆླེག་གེ་འ་2 '2 པས 
རྫཞགྱི་མཁོ མག གོ་གེརྦ་བྱད་ ཕའི་དྲེད་པེ པོ་དང་ཿ བཀའ་ཆུན་གཏེའ ལོག དམ་ཉམས ་གང་ཞིག ་ཤཱཿ འདི་ སྤྱོད་དྲེགས ་པ་སྡེ་ལྔས་ལཱི ་ལཱཾང་ཁྲཤ འཐུང དབང་ལུང་ལག་ ལེན་མེད་བཞིན་བ ་བཀའ་་ 


ཉེ རཿ 
ཟྭ“ ཨུ 
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ཆུནདང་ཿ ཚོལ་ལ་དང་དབངྱབད་པའི་མནུང་བཿ ཟོ་ཕྲ་མསྟལ་ལོགའགལ་སླའོ་འོགསྤ་གུར་ནམསཿ དགསྦེདྨ་་ས་སྨོ་ཞོང་འབོགོ་པན་མཛོདཿ གཞན་ཡང་གསང་སྦགས། 
ཆོས་དང་ཁྱད་པནདུ་ཿ ཟབ་མའི་གཉེ ་ལ་དབང་ལུང་མེད་བ ཞིནདུཿ་ རང་དབ ང་སྤྱོད་པའི་སྐལ་མེ ད་གང་ཞཾག་ལཿ དྲེགས་བྱད་སྡེ་ལྔས་ཐྦ ན་དང་ལྟསངན་ཐེངསཿ དབྱིངས་གྱི་རྗེ་ 
མས་རྟགཏུ་བྱའ་གྱས༔ ཆམ ཞིང་ནག ་བོས་མི སྤན་སྐྱ་བ་སད° རྡརྡལགས་པས་བཞ་ད ན་བསམ་དན་ཁུལཿ གཟའ་བདུད་མག་དགུས་ཆུང་མ་སྙང་དད་ཆམསཿ བཙན་དམད་ཤན་ 
པས་གནད་བྱེད་འདུན་རྒྱུད་ཆོདཿ དག་ པའི་ཞིང་ན་སྐུ་དང་ཡཾ ཤོཾས་ལཿ མ་དག་བ། ནས་ནས་དུག་ལྔ་འབྱུང་ལྡ འི་ཚོགསཿ བརྟ་ན་བ སྲུང་གཙོ་བདྲགས་བྱད་སྡེ་ལྔ་ཡིསཿ སྐདྱག་་་ 
གཡེལ་བ་མོད་པ རྭ་པུངས་སྐྱབ མཛོདཿ ཡ ང་ཟབ་འེ་མ་ལས་ནི་ མན་དང་ཞིཿ གསེར་ལྦྱངས་གཙོ་མ ་ལྟ་བུའི་ཟ བ་ཆོས་འདེཿ ༼ེད་ལགཏད་དོ་གཏེར་རོ་ཐུབ་པ རགྱཾསཿ དམ་ཉས་ 






¦ །དྫོ།ཿ པཔ ལག་ཏུ་མཤར་སམ་ཡཿ མ་འོདས་སྟིང་རྡེ་ཆེ་ལ་འགྲ་དོན་ཆེ༧ སྐལ་ལྡན་སྙིང་པེ་རྡ་རྨའི་མཚ ན་ཅན་དང་ཿ དེ་ཡིས་ཆོས་བདག་སུརརན་ཡེཿ རང་ 
ཐཐ ན་དག་པའི་སྣང་ངོར་དང་ཤད་ཤིགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ གཏེན་རྒྱ༔ ལྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ རྒྱགསང་རྒྱ༔  ཟད་རྒྱ༔ གཏན་རྨྱཿ གུཙཿ བནཟམཿ 






ཤཿ འཿ ཞེས་གཞ་ཆེ ན་མཆོག་སྐྲུལ་དམཱཉིད་དང་གཏེར་ྲས་དུར་སྨེཾག འཆང་བ་གང་གིས་བསྐུལ་ངོནཿ དགེ་བན་འབེང་དི་ "སྨྲག་པོའི་ཡང་དབེན་བཀྲཤིས་དབང་སྟེང་འབའ་ 
ཟཐ བར་ཨྒོ་རྨནནྡོ་རྡེའི་གུར་ལྡནཞམ་གསང་བདག་ཆོས་དབྱིངསརྡོརྗེས་དག་པར་ཕབས་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནེ་རྒྱལ་སྲས་སུརྱའི་མཚན་ནོཿ ྦ 
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ཐཾཿ ཐུགས་གཏེན་ལས༔ སྒྲོལ་དམན་འཅུད་ལེན་རྡོརྗེའི་རྒྱརན་བཞུགས་མོཿ རྗེདཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེའེ རྣལ་འབྱོན་གང་ཞིག་'*' 
_ །ཱནམོངས་ལམ་སོང་ནསཿ ཐུན་མིན་རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པེ་སོགསཿ དབེན་པའི་ རིལ་བསྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་ཚེ འཇཾིག་རྟེན་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་ལྟོ་གྐོང་བདཿ བཅུད་ 
། ཇོ ལེན་ཟབ་པའི་གདམས་པ་བསྟན་པ་ནཿ ཅོང་ཞི་བཟད་ཕེ་སལ་མེན་ལེགས་བསྲེག་ཅེངཿ བའོར་བཏུལ་བ་ཆང་དང་སྡང་ཚིུ་བ ནཿ ཨ་རུ་གསེར་མདོག་འཟང་དྲུག་རྟག་ངུ་རྣམྨ་ 
| ཞུན་མརའོ་མ་འདུས་པས་རིལ་བུྲི ལཿ མཛཚནལྷན་ཟྷདྡྲད་ཟླུགས་ལ་བ དུད་ཙེ་ ན་བསམཿ ཞག་བདུནབསྒྲུབ ཅུ ང་དེ་ནས་འདུན་གསུམ་བའཿ ངང་པོཞག་བདུན་དིལ་བུ་བདུན་ནེ་ 
¦ ¡| །བཟའཿ འྱབུང་བ་ས་དང་ནུའ་བྱུུད་ལ་བླནབསཿ ད་ནས་ལྔ་སྙི་མེ་དང་རླུང་ག་གསཿ རྗེས་སུ་གསུམ་རེ་ན མ་མཁའ་ཐས་སུ་ སྤྱོདཿ ` ཤིནམ མ་ནྩརེ་གི ག ཁ་ལྗེརཾ་'*་ 






རླུང་བསླབསདངཿ ཡེངས་ མེད་འཾདགསལ་ལྟ་བ་འགྱང་བ་ཡཾསཿ ཟླ་བ་དྲུག་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ དེ་བའ་ཐུན་མོངས གྲུབ་པ་གང་འདོད་འགྲུབཿ ཚོ་ཡི་་་ 


བཅུད་ལེནྲ་བིད་ན་འདུད་རྩི་ལཿ སིང་པོ་ཝ་དང་དུད་ཝ་ཆོ་རྫས་རྣམསཿ ལག་ལེན་སྔན་བཞིན་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ ་ཡཾསཿ བརྒྱད་བཤུན་གོག་ཕའང་བཅུ་དྲུག་གཞེན་ཞུར་གྱུད 


ཟས་སྐེ་མ་ཤུང་ཟད་སྐྱོང་ལ་སྤང་མ་དགོསཿ རྙུང་དང་ལྟ་འ འི་གནད་བཞིང་པ་ཡིས༔ འདུ་བ་བཞིས་བསྐྱེད་བཞི་བརྒྱ་ཆུ་འཞིའི་ནདཿ བསྲུང་ཞང་འ ཇམ་པོན་འགྱུན་བ་རྡོརྗཾའི 
ལུང་ཿ སྐལ་མོད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་རྒྱས་ཐོབཿ དྡེགས་ཟྱེད་ལྕུམ་དྲལ་འཀའ་ཡིཿ་སྲུངས་ཨ་གྱཾས༔  ཧུ་དང་འཕྲད་ནས་འགྲོ་དེན་འབྱུང་བར་ཤིགཏ ས་མ་ཡཿ 


ལྐདཀར་ནག་ཅིད་གཏེར་མ་དྲ་པ་དང་ཿ ལློའུམྱེ་ལ་གཞོན་པའིཤ་ཆུགས་ཤིང་ཿ ལང་འཚོ་དད་བབ་འབུང་ལའི་ཡོན་ཏན་ཐོབཿ ཡང་ན་ི་ཆེན་བཅུད་ལེནཞིསྦྱ་བ་འཿ 
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ཌ 5 རྒྱར པུ གཏེརྱ་རྒྱ༔ བྦསྒཿ གཏད་རྒྱ སུ༅ཿ ; བརྡ་ཐཾམཿ སྩེས་མཆོག་ལུང་ཟིན་མཆོག་སྒྲུལ་རྣམགཏིས་ངོརཿ 
བསྙེན་འབྲོང་རིའི་གནས་ཁྱི་ཡང་དབེ་ནཏུཉ ཕིཾན་ལས་གླིང་པས་གཉན་ལ་ཕབ་པ་ཡིཿ ཡེ་གེའི་རིས་ཟྱད་གཞི་ཆེན་མཆོག་སྦྲུལ་ལེ? 
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ཁཿ ཐུགས ཨ་མཆོོགཉིད་བཅུད་འདུསཔ་༢༠ ལསཿ ལྒྲོལ་མདམར་ མོའོ་ལས་ལྷོར ལྦོར དྲག བརྒྱད་དབང་སྐུད ལྕགས་ཤུ་ སཱིངའདྲེནདམར་ པོ་བ བཞུགས སོཿ ཡེ་ 
 ཤེས་ཆཚ ཡབའ་ འགྲེཿ འོ དི་ཚོགས ༢ ཕྱག འཚལ་འ སྒྲོལ མ་དམར་ མོའ ་བརྙེན་ ནསཿ ལྡི་བརྒྱད་དབང་དུ་འདུ་འདོད་ནཿ _ སྐྱེར པའིི་བྱང་བུ་སོ་བྱརད་ལཿ ཤུ སྔགས་ཤམ དུ་སྡེ་ ''་ 
རཾ བརྒྱད་ཀྱིཌཿ དམིགས་བྱ་གང་ཕཾ ཡིན་མིང་སློག་བྲཾ བྲཾསཿ སྲེ་ སེ་མེང་ལཱི ངྭ་ཉེང་ནང་དར་དམན་ལཿ གག་ཝགས་ ཛ་ཡི་བསོར་བ གཞུགསཿ ཧཾཿ བདག་ ཉིད་སྒྲོལ མདམན་ 
མོའ ཐུགས་ ཀ ་ནསཿ འེད་ཟེན་ དམའར་ པེ་ཛྲ་ འེ རྣམ་པཅན་ རྣོངར་ཚུབ་ ལྡན་པ་ གངས་ མེད་ འཕྲོསཿ གང་ ལདམགས་ པའ་ འི་ལྷ་སྲིན་ལྡེ་བརྒྱད་ཀ སིང ཀའི་' 
ས་བཞི་ནས་བཟུང་དབང་མེད་པརཿ བཀུགས་ནས་ཚས་དང་དེར་མེད་གདན་དུབཏིད་ཿ ཅི་དགོས་བཀའ་ཉན་ལྒ་གསུམ་དབང་བརྡུས་ཚུརཿ རྩ་ལྔགས་ 





མཐའ ༥ཡཿམཿདུཿདུཿཙཿཤཿནཿ ༣ཨ'ཀརྟ་ཡཿ ཀ་ཝ་ཅེ་པ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཛཛ༔ སརྦ་ཙིཏྟ་ཤག་ཤཾཾགཿ དབང་དུ་བསྡུས་ཤཾགཿ ཉེས་དམིགས ྲ 
གནད་དྲག་ཕེ་བཅས་གདན་དུ་བཏང་ནསཿ གཞ ན་གྱི་བཀུར་སྟེ་སོགས་དབང་དུ་འདུ་བའི་རྟགས་བྱུང་ན་རྫས་བསླང་༡ ་ འཁུ་བའི་རྟགས་བྱུང་ན་འོད་དམར་པོའི་ཟེར་ཉན་བྱ་ཕུང་པེ་ 
བཅིངས་བའི་དམིགས་ངབྱཿ དེའི་ལྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་བལྟུས་ནས་”*”ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་བྱེད2 གདུལྦ་བི་དོན་བ སྒྲུབ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཐོགས་མེད་འབྱུངཿ ཤན་ཏུ་ཟབ་འདུད།་ཡི 
ཕ་ཡི་བུལ་མི་སྟྱེད་བའི་གསང་རྒྱ་ཡིནཿ ས་མ་ཡཿ རྱྱརྒྱ་རྒྱ༔ གཏེརདརྒྱ༔ སཱས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གུ་གྱཾཿ བརྡ་ཐི་མཿ ཅེས་པའང་གསལ་ལོའི་དོར༔ ་ 
ཆོས་དབྱིངས་རྡོརེ་དག་པར་ཕབ་པའོཿ ྦ 





_ཐུགས་གཏེན་ལསཿ 


སྒྲོལ མདམན་མོའི་ ཐྲབ་དབང་ བཞུགས་སོ་ ་ 


བོ 











ཧིཿ  རཆྒྱམལ་བ་ཟམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམཿ རྗཾབཏུན་སྒྲོལ་ཨ་ལ་བཏྟུད་ནསཿ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐལ་ལྡནྲིཿ སློབ། 
མ་རྗེས་སུའཇིན་ཐབས་བསྟནཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱརྒྱ༔ དཀྱིལ་འཁེའ་མཆོད་པ་ཚུལ་བཞིནྒ་བཤམསཿ ཁྱད་པར་དབང་གེ་ཡོ་བྱད་བཤམསཿ 


དེ་ནས་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག༔ བསྟེན་སྒྲུབ་བཟླས་ཕ་མཆོད་བསྟོད་སོགསཿ ཟུུབ་ནས་དང་པོའདག་ཉིད་འཇུགཿ དེརྣས་སློབ་མར 
།ཁུས་བསཏཿ ། བགེགས་བསྐད་བསླད་བའིའ ཁེད་ལཾ བྒོ ཿ ྒ 


ག་ས ཀཁཀཁཔ2༨2༨2༨2༨2༨2༨པཔ༥པྣཔྣཀཔ་ྣ།། 
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ལེ་ཤ རྒྱསབཤད་ཅིང་སྤྲེ་བ་བསྐྱེད2 དང་ པོ་གསོལ་བ་བཉབ་པ་ནཿ གྱི་ཧོ7ྭ 
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"༤༡ མར་ཨང་ཚུ༡ 


སྒྲི ཤོ་མོ་ཐོར་ོབཙུནླགོལོ་མོདང་ཿ དྲ་ཟོར་མོདདཔལ་ལནཐམ ་།། 
ཕཡསཿ སྐལ་ ན་སླབ་མ་རྗེས་བཟུད་པྱརཉ ཤཱི ནབྱེད་ཐབ་མེའི་དབད་བ 'གུའ་ནསཿ བུ ༽ཙེ་འདིད་གྲ ལ་བར་3། མདདགས་ 
གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནིཿ ཧོཿ སྐལ་བ་ལྡན་པ་ཚུའ་ཤོག་དང་ཿ བདག་གི་སྒིནཅིང་དྲཱནྣ་བྱིཿ གལྟ་ཏེ་སྣོད་རྨན་སྐལ་པངནཿ ལོག 
ལྟ་ཉན་རྣམས་ཕྱིན་དེངས་ཤིགཿ དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནིཿ ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འདུས༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་བོ་བླ་ན་མེདཿ 








སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེསབུ་ཁྱོདཿ རྡོརྗེདམ་ ལོག་བསུངནུས་ནཿ ལེ་འདེན་གྲོལ་བརགདོནོ་མི་ཟ ཉམས་ན་ན་རགགནས་སྭུ་ལུངཿ དེ་ཕྱིན་སྲེག་། 

ལས་གཉེས་ པའྨ་ཐུངས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ནའ་ཀནཿ དེ་ནྡས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནིཿ ལས་སྔགས་ཤི་ནུས་བསངས་ཤིང་སྦྱངས་༧༧ ཨཱ འཁོན་འདུས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པ་ཡཾཿ ཅལ་སྦང་དགུ་པ་འབའབམསཞིང་ཿ མདཐ་རྟོག་འཛིན་ཀུན་ལྦྱངས་ཏེཿ རིག་པྲིཿ་ཡིག་དམར་པོ་ལཿ གློབ་མ་རྗེབཤུཿ ནྭ་སྒོལ་མའི་སྙུཿ 
མཚན་དཔེའི་བརྒྱན་རྫོ ས་འོད་ཟེར་འབའཿ དེ་ཡི་གནས་གསུམ་ཐུགས་སོག་ལསཿ འོད་ཟེན་དཔགཏུ་མེད་པ་འཝོསཿ ལོགས་བཅུ་བཐིང་ཁྲམས་རབ་་ ྲ 
| འབྱམསནསཿ རྒྱལ་ཡུམ་སྒོལ་མ་ཉེའ་གཅིག་སྲོགསཿ མཚོ་ལ་ཁ་ཆན་འབ་པ་བཞིནཿ དཔག་མདོབོན་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམཿ རྡྡེགསུམ་གྱི་དབང་ ' ' 





།ཁོཾཿ དངོས་གུབཿ སྐལ་ལྡཞཏིད་ལ་སུལ་དུགསོལཿ་ ཨོཾ་ཨྱེ་ར་ཧི་པྷདྷ་ཐ་ཛཱ་སར་སྙདྷ་ཕ་ལ་ཨམ་ཁཾ་ཤ་ཡྭ་ཨ་ཨཱོ བདུད་ཚིའི 
རྐལ་མེའི་ཨཿ 


རིའི་དུད་པ་ 
„ རྲོལ་མོའི་སྒྲཿ བཤུད་པའི་སྒྲ་དང་གའ་བཅས་ཏེཿ ཡེ་ཤིས་དབབ་པའི་རྟགས་དང་སྦྱོར༔ དེནས་མིག་དན་དབྱེབ་ནན ཧོཿ ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་ཞྡོད་བའི་མེགཿ ཡེ་ 
¿ཤཾ ཤིས་དག ག་པའི་སྦྱན་དུ་དབྱེཿ རང་སྣང་དཀྱིལའཁའ་མངོན་སུམ་ མཇལཿ 





འ་ཕགས་མའི་རྗེས་སུ་བཟུང་བད་ཤེགཿ བཛྲ་ ༼ཛྟཱན་ཙུ་པྲ་བ བཤ་ཡ་ཕཊཿ མོཏོག་དོརབ་ 
ནིཿ ཤོ བདག་ག གིཚེ་དབས་ ཐེགས་མད་ནསཿ བལིནཅང་བསྒྲུབ་པ་ 'པའི་དིག་ས་གང་ཡིནཿ རད་ཟུང་རང་ཤར་དིལ་འཁོའི་དུཿ་  ཏིན་འབིལ་མི་ཏོག་དབབ་པན་ 
ྦ ཤོགཿ 


བཛྲ་པྲུའ་པ་ཏྣིཧོཿ དེ་ནས་དང་པ་གཞིའི་གསོལ་བཏབ་ནིཿ ཧོཿ རྩ་གསུམ་ཏུན་འདུས་ནིག་ པ་འཇིནཿ དཔལ་ལྡནརྡོརྗེའིབླ་ཝ་ལ༔ དད་མོས་་ 


གདུང་བའི་གསོལ འདེབསནཿ དངོས་གཞིའི་དབང་གིགདམུཔ་ པྩུལཿ དེ་ནས་དུམ་དབང་བགྐུན་བ་ནིཿ ཨོཾརོོཆོན་མཐོནྲ་ཞནཱམོ པཿ རྫཾའཙོན་ 
སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགསཿ _ སྐའ ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུན་བས རྒྱལ་ ཡུམ་སྒྲོལ་ ༥་མའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ༔ རུ་ལྔགས་མཐའཿ ཀ་ཡ་ཨ་ཌྷཾི 
དེ་ནས་གསུང་དབང་ཞེཿ བདག་ཏིད་ལྡོལ་མ་དམན་ཚོ རགསལ་བའི་ ཐུགས་ཀའི་སགས་ ཕེང་གཉིས་པ་ཞཾག '(ཞལ་ ནས་ཐོནཿ སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགསཿ རྡགཡནདུ་འད ངར་བར་ ཨཱི 
བསམ་ལཿ བགྲང་ལྲེང་འདྲེན་བཞིན་རྩ ལྔགསབཟླ་ ཿ སློབ་མསཿ བཅོམ་ ན་བདག་གི་བཟུད་ལགས ཀྱིཿ བདག་ལ་འགེ ག་བའ་མཛད་དུ་གསོལཿ ལན་གསུམཿ ` 
ཟླམསཿ བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྙལ་ལགས་ཁྱི ེ་ར་བནྱ་གིསླརབས་ཏུ་གསལཿ ཅ་ལྔགས་དང་ཿ ལྟཀ་ཨྭ་འིཏྱིཧཱུཿ དེ་ནས་ཐུགས་ཁོག ་ཐོགས་ལ༢ ། 





ཧཿ བྱེབམད་བཞོོཿ ཟེང རྗེ་བཙུན་གྒོལ་ ོལ་མའི་ཐགས་སྲོག་ཚཱཾཿ  གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་མཉ་ལ་པ་ཉིདཿ ཚའདིན་ གཆེ་ཞོ་ 
2 དངོསཿ རྗེ་བཙུན ལ་ག རྩ སྔགས་དང་ཿ ཙྭཏ་ཨ་ཧྷཾཊིཉཧཱུཾཿ དེ་ནས་གྫྲོལ ཨའི་སྐུ་ཙཀ་ཐོགས་ལཿ ཧྲིཿ རབ་འབྱམས ཕུན་ལསྐ་མ་ 
༣༣ ལས་ལ རང་དབང་ཐེབ་ ཕྱིའ་རྒྱལ་བའི་ ཡུམཿ སྤཾལ་ མ་དམར་མོའ་དབང་བསྐའ་བསཿ དོན་གཏིས་ཞུ ལྷན་གྱིས་གྲུབ་ པའ་ཤཾགཿ ཆུ་ལྡགས་དང་ཿ 

| རམ་ཐི་ཁྷིརྨཱ་དྷཾ དེ་ནས་ ཆོས་འབྱུང་ཐོགས་ལ༧༩ ཧྲིཿ ཨེ་ཡིག་ མཉམ་ཏྭདེ་ཡུམ གྱིཝ་ཁའཿ ག་ཝུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཐྲབསཿ ཕུང་འཇུག རྡོརྫོགསམད་ ༩ 

| སྨིནཿ ཧུ་བཞིའི ཡེ་ཤེས་མངོནའགུར་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་དང ཝ་ཝཐ་ ཐ་མངཱསཱཊ ཛྟ་ནསིངྡྱཾཛྷཱཾཿ ལྲན་ ཡང་ དམྲ་སུང་ཁས་བང་ཞིང་ཿ གག་་བྲ་ཤིས མཐའ་ 






ཧུད་དེཿ དགའ་སྟོན་ཆོགསྤ་ཅིའཁོན་ལོབཀདོཿ ཟུགས་གཉེར་ཐབ་པའི་མཐན་ཐུག་འདིཿ སལ་ལྡན་བུ་ལ་གཅིག་འཆྒུད་སྲེལཿ  ཞིང་ས་གཤིན་པོའི་ལེཏོག་ཀྱང་ཿ 
པེའ་ན་ཆནྲ་ཡིས་ལྨིན་པ་བཞི་ནཿ དབང་མ་ཐོབ་ལདངོས་གུབ་མོད༔ ཀྐལ་ལྡན་དབང་གི་ཆོག་འདིཿ ཆོས་༅ྱིསྒོ་ལྟེ་༡མས་སུ་ལོངསཿ དབང་དང་གདམ་དག་བསྟེན་་ 
སྒུབ་སོགསཿ མེད་བཞིན་ཆོས་ལ་འད་དབང་སྒྲོདཿ རེས་ནི་བདེ་བཞི་འཐས་དླག་ཤིང་ཿ ཝལྷ་ཧིདངོས་གུབཙམ་ཡང་མད ཁྱད་པན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་གྱོང་རྣམས། ཆེ 
ཁས་ནས་ཚེ་འདིར་ཉེས་པ་མད་ཿ ཕྱི་མན་སྤིབ་པ་སྒོས་ཅི་དགགཿ དེ་ཕྱིནྱ་ཆུད་ནས་བཤད་པ་ཡིནཿ དཔོན་སློབ་བརྟག་ཅིང་བརྙེན་ནས་སླབསཿ ཁྱཾྟོག་གློ་བ 

| །ཕཕྲད་པའདྲསཿ ངནའགྲོའིགཡངདུ་ལྟུང་མིན་ནམཿ གསང་ལྔགས་ཁེ་ཉེན་ཆེ་བའི་ཕྱིན༡ དབང་གིདམ་ཆོག་མ་མས་སྤྱོདཿ བཀའ་འདྲི་དེགས་ཟེད་མཆེདལས། 


| ཌྒཾཿ ་ སྲུངསཿ ལས་ཅན་བུདང་འ་ཕད་པན་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱརྒྱཿ གཏེནྱ་ཧཿ ལས་ར གཉད་ཧྱཿ གྲུ་ཆ༔ བརྡལ 
ཿ, གཏོར་མ་ 'ཐཾགས་ལཿ རླི ས་རབ 'སྙེང་པའི ་གཏོར་གཞེང་དུཿ ཐབས་མཚོག་ཡེ་ཤེས 'གཏེར་ ཆེན་བཤམཿ མ་བཙལ་ རྫོགས་ལྡནརྒྱན་གྱིས་་ ྒ 

° སྦྲསཿ སྐལ་རྡན་ཁྱེད་ལ་ དེལ་དབངབསྐུར་བའིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཧིཤདུད་ཆི་ན ནཿ , འབྲྭ་གསུམ་རྡོརྡེགསུམ་གྱཾ་ཚུལཿ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་བསམཿ 
ྦ རྡེརྗེགསུ མདཱ་མཱིན་པའ་ཤེགཿ ཚྩྭ་སྔགས་དང་7 མཱ་བྷ་ལཾང་ཏ་ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཨྷཾ་ཊིའུ ཊཉྕཤྷཱ་ཨཿ 
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ཆཾཿ _ ཐུགས་ མཆོའ་ གཏེན་བཅུད་འདུས་ ཕ་ལསཿ རཙུན་སྒའོམཿ ཌོ་མདམརམོ་ཞོཐགའ གྲ་ཐང ཡེཤེས་མཁའ་འགྲོའ འཐོའོ་ཚོགས་ལ་ ཕྱག འཚལ་ ལོ ཐེ 

| སྦྲོལ་མ་དམའ་མོ་ཤཾདཿ བསྙེན་ སྒྲུབ འདོད་པའི་གང་ཐག གིསཿ ཟྲ་རྡོ་སྲོག་འཊའོ་བརྟེན་ང པའི་རྫས འཆང་ན་དངོས = 'ལྷག་པན་ མྱུརཿ བྱིན་རྣབས་ཆེ་བའི་ཐབས་ ཡིནྟྟེ༔ < 
ཧཾཿ དེ་ལ་དང་པྲ་བ་ བའི རྫསཿ ཙན་དནཀླང་སྣ་ 'ཨུག་ཆོས་གསུམཿ བཟང་བ་དྲུག་དང་རིནཆེན་ལྔཿ ཊབ 'ལེནརྡོ་ཡཾ །་ ་བར་བའསཿ རས་སམཤོག་བུ༢ལ མེད་ངོདཿ ` 
ཟ ཅུ ་རིམ་ལྔ་བསྐོན་བའི་དབུསཿ མཾག་གི ཡི་གེ་ལན་ ཛའི་དབིབསཿ ཕྱི་རཾ་མ་པདྨ་འདབ་མྲུགཿ ནང་དུ་སྙིང་བེའབྲུ འབྲུ་དྲུག་གཞུགསཿ དྲེ་ལིན་ལས་སྦྱོན་སྡགས དང་ནིཿ ལྲལ། 

། བཞིའི་ཤམ་བུ་ཉིན་སིང་བཀོདཿ དྲཡིན་དབང་སྡུདབསྒྲབ སྡགས་ཐིཿ ཐ་མད་ལྕགས གྱུ་ཞགས་པ་དང་ཿ མེཡི་ ཕེང་འས་གཡོན་དུ་བསྐོརཿ .མན་ཤིལ་ བཟང་ངོ་ང དང་བཿ ྦ 





ཏེ ལེབ་བརྒན་དད་གྱིས་བཏུམས་ནས་འཆང་ཿ དེ་ཡཾས་སྒྲལ་མ་དམན་མེ་འགྲུའཿ བསམདོན་ཆོས་བཞིན་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ ཤཱ ཚོ་འིང་ནད་མེད་བདེེ་སྐྱིད་འཕེལཿ 
པལ་འབྱད་མངའ་བ ངྭ་སྟན་གྲགས་འལལཿ འདོད་ཆུ་ལ ངབ སྩད ཟས་ནཞད་འདུ་ ལྷ་འདྲེ་མེ་གསུམ དབང་དུབ ནཿ འདའདྲ འ་གདམ་སངག ་གཞན་ན་དཀེནཿ 
སུལ་མ་ཨྡཾལ་བཀའ་རྒྱས་ཐབཿ ཐེ་ཚོམས་མེད་དོ་མཁའ་འགྲེའཾ་བཀའ2 ཐུབ་ཕད་སྲུངས་ཤིག་བཀའ་སྲང་ཚོགསཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱརྒྱ༔ གཏེན་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ ཛཾ 
གཏད་རཿ གྱུ་ཧ བརྡ་བྲཾ མཿ ཞེས་པའང་གསལ་ལོའ་དད་འཅས་བསྐུལ་ངོརཿ དཔའ་བོ་ཆོས་དབྱིདས་རྡོ་རྗེས་དག་ཕན་ཕབ་པའི་ཡེ་གེ་ཕ་ནི་གནོད་ལྩིན་བུ་ མོཤྭཾརཾ་ཝས། 


༣ 


བྱས་པའོ 





ཌྨཾཿ ཐུགས་མཆོག་གཏེན་འཅུད་འདུས་ལ་ལསཿ _སྒྲོལ་མ་དམ ན་མོའི་དང ང་སྡུད་བཞུག ས་སོཿ ཡེ་ཤིས་མཁའའགྲོའི་ཚོགས་ལྭ་ཕག་འཚ ལ་ལོཿ སྒྲོལ་མ་་ 
དམའ་མོ་ལ་བརྟིན་ནསཿ དབང་ལྡུད་སྒྲུབ་འདོད་གང་ཐག་གིསཿ སྦུདོ་ད་གདསྔ་འི་གའནུཿ བུང་ཞེམས་ཏི་ལ་དཀར་པོ་དངཿ བྒད་རྟཀཏ་དམའ་བོ་དང ལྟི་འི་ཙན་དན་ཨ 
ལ་དམནཿ་ ཧྷི་ཝཾ་ལེབ་རྒན་དར་༅ྱི་འཾར _ དམིགས་བྱའི་མིང་རུས་སྡགས་བྱང་བ ཀད དངས་གཞ བདག་ཉེད་ལྷན་གསལ ནཿ ཛཱ བདག་ཉེད་རྫིབཞུན་སྒྲེལ་མ ཞའི་'་ ི 
_ ཐུགས་ཀ་ནསཿ འེད་ཟ ར་དམན་པོ་ཛཿཡི་དཟིབས་༢ ནའཕྲོསཿ དམིགསྤ་བའི་སྐིང་ཀ་གསང་བའི་གནས་སུ་ཟུག ནཾ ལྕས་རང་དབང་མེད་པད་དབད། 
བལྡུས་བསམཿ རྩ་ལྡགས་མཐའ་རྒེ་མོཿ ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཇ་ཛཿ སཇ་པ་ཤམ ཀུ་རུ་ཡཾསྭཧཱཿ འདན་ཞགས་སུགཅེས་པ་ཡནཿ སྤྱི་ལ་གཉེས་པ་འདེ་ལྟ༢ ཏཾ 





ཧྲཱིཿ བདག་ཀིང་གྫོལ་མ་དབང་གི་ལྷ་མོ་ཡིཿ སྐུ་ཡི་གནས་དང་རུ་གནུས་འོད་ཕུང་འཱ་ཕྲཾསཿ ཝཱཀླུ་མི་ཡི་ཁམས་རྣམས་ཀུནཁྱབསཏེཿ ལྷའདྲེལི་། 
གསུམ་དབང་བསྣུས་བྲན་དུ་བཀེལཿ ཟས་ནོན་ལོངས་སྤྱོད་ཆད་ལྟན་འབེབས་པད་ད་མེགསཿ རྩྭ་སྔགས་མཐདཿ ལྷའདྲེ་མེ་གསུམ་ཟས་ནེར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་བ ས་བདཱ་སཿ སཇྦམཧཱྭ་པཤམ་ཀུརུ་ཡཿ བསུདྒྣནསྷ་བརྡུས་བལྡསཿ མི་སྙིང་མགྲུལ་མགུལ7 མིའབྲམ་ཆོག་ཆོགཿ མིསམྨྲེ་། 
བྗརུ་སབྷ་དཱས༔ འདོད་དགུ་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛྲཛཿ དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱེལ༔ དེ་ཡིས་དངོས་ཁམས་རིལམ་དུཿ གཞན་གྱིས་བསྐུར་ཞིང་ཕྱག་མཆོད་བགྱཾ 

ཝྲི སྟེང་'འདེན་ཀྱང་རོལ་མེ་བསྒྲགས༔ རྒྱ་མཚོབརྒལ་ཞང་འལ་འཇྡོགསཿ ཤིལ་དང་བླར་རྙེད་པ་སེགསཿ རྟགས་མཆོན་བྱུང་ཆེ་ཆོགས་བསྐང་བྱ2 གང་ལ་རེ་བྲ་མ་ 





ཱ ༧༠༤༠ ཚར ༡༥༤༠ 


ཤོ འཆའ་ཞོད་ཿ འོདོ་གསལ་ཐོག་པའོ་དབངསས་ཞགོཿ དེ་ཤོས་འདོདོནུདབང་དུའདུཿ ཐོ་ཚོམོ་མདདོམའའྲགོའོབཀའཿ ཐུབ་པ 
ྒ སྲངས་ཤིག་གཏེའ་སྲུང་ཚོགསཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེན་རྒྱ2 ཐྦསརྒྱཿ གཏད་རྒྱ༔ གཧུ་ྒྱ2 བརྡ་ཐི་མཿ ཞཾས་བཞད་གསལ་ལའི་ངར་སནྲནལུངི་ཡུགཏུ 
ཤེ ཆོས་དྱིངས་རྡོ རྡརྗེས་དག་པའ ་ཕབ་ལའོ2་ 
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ཨྱཿ ཐུགས་མཆོག་གཏེན་དཅུད་འདུས་པ་ལསཿ སྫོལ་མའི་ལས་སྱོན་ཐབ་མོབཞུགསཿ ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོཿ སྒྲོལ་མ་་ 
[བསྟན་དགྲ་རྐུན་བཅིང་འ འི་ཐབསཿ ཤྲུཀ་ཚཛྫས་སྕགས་གཏིས་སུ་ད བྟནཔ་ལསཿ བྲི་སྣྲགདུ་འ 'གཡོན་འཁོན་རད་ཐག་གིསཿ ཕུ་བ་བ ཡོན་དུ་བརྒྱ་ཆུ་བསྐོར་ནས་བསྲེགསཿ 
ཡཱ”བི་སྐུག་སྟིད་ྱི་ཚེད་མ་གཅིག་སྐྱོ་ས་ཐྲིས༔ _ ཟིབཞིི་གྲོག་གནམ་མི་མཐོང་བའི་ལྔགསཿ  མུ་ཁུད་དིམ་པ་གསུམ་བསྐོའ་ལྟེ་བརུཿ „ སྟེད་འབོན་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ལྟགས་་ ཚི 
བྷྲགས་དང་ཿ „རྩ གསྭཀྲིད་ད འཛིན་པ འྭ་སང་བ རྙན་བྲིཿ ཕྱི མ་མུ་ཁྱུད་དགྲ་རྐུན་བཅིད་བའི་སྔགསཿ ཅུ སྔགས་མཐནཿ ཨ་ནན་ནནཿ ཆིང་ཌིང་ཿ བྷ ཛྷྱ ནྣྱཿ ྒ 
ཇུ་གུམཿ ཤིག་ཤིགཿ དྲག་ཆིད་དྲག་ནནཿ དྲག་ཏུན་བསམ་སྦྱོད་ངན་པའི་གེ་དོཙ་ནཙྲཀའྲཀ་ལྭ་ཀུ་ཐིབ་ཐིབཿ ཏན་པ་མྨུག་མྨུག༔ ཡན་ལག་་ ༥ 






ཆིང་ཆེད་ཿ ཐིམ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྷྱོ ཀ་ལ་ཅི་ནྣནཿ ཟད་ཟདཿ ཆག་ཆགཿ ཞ་ཞཿ བྱང་བྲང2 མད་ཡཿ ིརམྭལུགས་སྒྲོགས་ལྷུགསྐ་ཅུད་བས 
བསྐཾརཿ འག་འཁར་ཚྟེ་བད་དགྲ་བོའི་རྒྱུ་ཕ་ནཾ ཉ་མཐག་ལྲུག་བསྡལ་རྐང་ལག་ལྕགས་ཀྱུས་བཅིང་ཿ ཧྙིང་ཁུར་ནྡྲིཛོ་མཐདཿ , ཀི་མ་ཕྱོགས་བཞི་༡་ཾཔ་ཇ 
མཚམས་བརྒྱུད་ནས་དགྲ་རུན་བསམ་སྦོན་དན་པའི་བླ་གྲོག་རྣམ་ེ 






བཾ ཀྲིཟག་ནམཤསྟཉན་་ཁག་ཅིགཿ བྲང་ཨཾ་སུཛ། བ་པ བཛ་ལོརཛཾཿ ཕྱན ༈ 
ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤགེ་པྲ་ཝེཤ་ཡ་ཝཊཿ ཛི་ནིམ་མུ་ཁུད་དབྲ་ཏུན་སྒྱོས་པའི་སྔགསཿ རྩ་སྔགས་མཐནཿ ཨོཾ་ཨརྲིཏིཿ དྲག་བགེགས་བསམ་ངན་པའ་ལུས་ཆིང 
_ དག་ཆིངཿ ཡཾད་ཆེདཿ ༧ིདྱ་ཙི་བསམ་སྦྱོན་དན་པའི་དྲན་ང་རྨིུག་པན་གྱུར་ཅིགཿ ཐུམ་ནུ་ལུདྱོཿ ཏ་ཐ་ཡཏ་ཐ་ཡ་བྷྱཾཿ མར་ཡནྨ་ཡ་བྷྱོཿ སྨུག་་ 









གདྩོཿ འགེ་སྐུད་ཅིགཿ གོ ཀ་ཡ་ནནཿ ལྭཀ་ནནཿ རིིཏཱ་ནནཿ སྔམ་བྷ་ཡ་ནནཿ ཧེ་ཏུནཇད་ཕྱིཿ 
ས་གས འ་བསྱོད་བའད་ུ་གཡོ་ནདུ་བསྐེའ . ནུ ཀ་ན སིན སྐ་་ རིར ་ 
 ལོག་ན་ལྡེའུདཀར་ནག་གཏིས བླང་ནསཿ ལཝཿཌ་ ”ལྕགས་མཁའ་གླེ་ཆེ མེད་རིམ་དགུའི་ནང་ཿ དགྲ་རྐུན་བསམ སྦྱོར་ངརྣ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུདཿ ཧྷམ་སྦྲོག་ལྕགས་ 
-༈མ ཁིག་པྡ་རས་བེལཿ མདུད་པ་རེ་བཞིན་སྔགས་ནི་སྟོང་ར བཟླསཿ རྩ་ལྔགས་མཐའ༧ བཛྲ་ཤིནྡཾཿ དགྲ་ རུན་བསམ་སྦྱོར་ དན་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཁཞ ༨ཆིང་གཱཱཿ མདུད་པ་དགུ་བོའ་མལ་འོག་བཅུག་པ་ཡིསཿ དྭག་ཏུན་འཚེ་བ་ཞག་འྲེ་སུང་བའ་འགུནཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


ཌཾ བཟྦད་གསའ གསོལ་ནིཿ ཧོཿ འཇིན་སྟངས་སེ་མཁཆེའྲིད $ བླང་དོར་རྨོངས་ཤིང་ཆགས་ཧམས་ལྡིབཿ སོར་ འྩོ་བང་སྔགསདང་ ' ' 
ལའ འགལ་བའིལསཿ ,ཅི་བརིས་མི་འཆབ་བཤགས་བྱིའཿ བཛྲ་སམ་ཡ་ཨཱཿ དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱགསུམ་གསུམ་བཟླཿ ལྷག་ཆད་བ ད་བའྱ་བའོཿ དེནས་་ 
ཝཱ བརཱན་བཞུགས་ནིཿ ཨཿ བསྲཾད་ནམས་དཔལ་གྱི་བུམ་བཟད་ལསཿ ཡིདའཾདོད་ཆ་ ཆན་འབེབསའ་ཕགས་མ་ཡུམཿ ཐུགསརྗེས་བརྩེ་བའི ་རབ་བཞུགས ཏེ 

མ འདེད་དབུའི་ཆར་རྒྱུན་ནུབ་ མེད་སྩེལཿ ༢མོཿ བདྨ་ཏཱདེ་ ཏིང་བཿ བརྙུ་ལྡང་ཞིཿ ཨཿ སྒྱུའ་ཕྲུལ་གཟུགས་ ལུ་འཕགས་མ་ཡུམཿ ཿཡེཤེས་ཆོས་སྐུའི °+. / 
། དབྱེངས་མུམཿ སཱ ཡང་དགེས་འདོད་ཆུཊ འཛུབ་ ངཔྱིའ» ཡེ་ཤེསག ཐིགས པའིའཕུལ ལྣང་ངོམསཿ ཨ་ཨཱཿ ལཕྲྲ་ཕྲཊཿ འདི་ ཡང་ཏེར་ མཁོའཾཆ་ `, 






ཅུ 


ལག་ཊ་2 ཆོས་བདག་ཀླར་ཀི རྟིལཿ ནུས་ལྡན་འདུས་པ་ རུལ་གྱིས་ ཛུལཿ སྒྲབ་རྒྱད་བསྟ ན་པའི་གསོས་སུ་ཤོགཿ སྔར་ མྒད༧མ། 








གསལ་སས་མས་ངས་ལས་་འ་ང་དངང་ངབངང་ངང་འང་ངང་འང་བངང་འབ་འབང་བང་འངངང་ཁང་འང་་་འབའ་ང་ངང་ཚང་ཡང་ངངབ་ ‹ ཤ ློམ་ ལོམ ྒ ངོ | ང་ང ¦ རླ ་ྒ 
ཏཿ ་ ` ཕྦུགས་གཏེད་ལསཿ སྒྲེལ་མ་དམའ་མེའཾ་ལས་སྦྱེར་དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཇེམས་བཞུགས་སེཿ7 





[ ཊོ 





= བབ ཁཁཁཚ ཀཀཙཀཌཀཙ༦ཙ€¢ྔ¢ྔ¢ྔ¢ྔྣྔྣ༦ྔྗ+ྗྔ+<+ྔ+¥ཾུསྲ ཚས ་ག་་ག་གཀྨཀཀཀྩཤིྨཤྨཤཀནཅིནཤཅཤ ྩྫྨཇྨ ྩ ྔྤགཟཚྣྩཤྨཤྣྨཤཀཤིཤིྣརརརརརསས”རིར༡༼༡ྲ༡ས> ༤ ༼  ྲོྣསྣ༨ སས སྙི ཇིཇེོེྣསྣསྐགགྣ།སགི སམས ཡཡལཡཔ་ རཆད་གམས ཛྫམཡལ་ཆང་ ཚ་གས སས་ས་ཅཡགསསས་བག་ཟས་ཟ་ཆ་ག་སཡགསས་རསས་ཆསསས་ 









ཚུལ་བཞིནགྲུབཿ དེ་ནས་དམཾགས་པ་ཤེལ་དཀན་པོའཿ་ 


| མདོན་རྙོགས་རྔཾ་བཞིན་གསལ་བ་ཡེཿ ཟུགས་ཀཞམ་ནྱི་ལག་གཡས་བཿ 


རྐྱི ་ ཉིར ལིདྲོགབགིགམོ་གཟོདོམཛད སྦོལེ་མ་ཡུམ་ལ་བཏུད་ནས་སུཿ 
ཏི དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཛོམས་ཞིས་སུ་སྟནཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དང་པོ་སྲུང་བའི་དི་མ་པ་ནིཿ སྒྲོལ་མའི་བལྙེ ལེན་སྒྲབ་ `) 


བྱང་ཆུབ ་མཆོད་ རྟེན་ མཚནཉིད་རྫོགསཿ 


་ཀཀགགཀནྨསྨསགནསྨ་སྨས་སྨགཙཚཛོཁྨྨ་་ཾ་ོྨོཚཾ སི དའ ང 


ཝིནལས་ རྒོ་འི་གསང་སྔགས་ ། ། 


བུམ ་ནང་རང་དིག སྦྲེལ: ་མ་ ནཿ 


ཕྱབས་ཕྱིན་མཛད་འོད་བསྲངབ་ཞུནཿ འདུད་ཅིངགུས་པའི་ , 


17འ6 གག 






¥ ད་ག + ”་ ༈ླ། - -~ ~ =~ ཀླ སྣ རིབ ྣ་ སས ྣཀསཀསྣསཾས་ཾསཾྣས་སྣཾྣཾྣཾྣཾ | འམ མོ`་ཇ 


ར་དྭཀྱ བཾ་རཾཀཿ སུ་ཁམསྙཏ 


ཡཡཡཡཡཡ་་ ༥- ཤས་ཟཡ ས་ས ང་བ་ཡང 


ནྨཾ་ནིར ཀཱ་ནིྭ་ཧཱཿ དེནས་རྫས་ཀྱི་སྲུང་བ་ཞིཿ 


ང་ 


ཌྨིཾཿ ་ རྒྣམ་པར་གསལཿ དེལ་ལྡགས་ྱིརྡོསོ་བཏབཿ ་ཨོཾ་མ་མངཛྫ་ནྒྲི་མོརཀཱ་རཀུཿ ཨེརཀཿ སུརཀཿ་ 


བ། 
ནག 





པོ་དགུ་དང་རྟ་བོན་དང་ཿ ལྕགས་བྱེ་ཕག་ཁག 


ཡུངས་དཀན་ནགཿ ཁག་སྣ་ཚོགས་“སན་ལག་ལོན་བཞིནཿ ལུས་ལ་བཅཾངས་པའི་འཇྗེགས་པ་བརྒྱདཿ མི་སྲང་མི་ཐུབ་གང་ཡང་མེདཿ 


ཟས མོམ སས འོོ ཇེས འོ་སོ པ་འོ གེ་བ ¡སེས 


རྡོ་རྗེའི་བུའ་དུ་ཚུད་པབཞིནཿ ཙཟྲ་འདོད་ན་དེ་ཁ་བཞིའིཿ དབུས་སུ་ཐུགས་སྲོག་སྙིད་པོ་དང་༔ དེ་ཕྱིན་རྟེན་ལྙིང་སྲུང་བའཾ་སྡགསཿ ཕྱི་་ 


སམ: ཡ་ 





རིམ དབྱངས་གསལ ལས་བཞིའཾ སྡགས ། དེ་ཕིན་འཇིགས་པ་བརྒྱུད་ཅི་མིངཿ མ་མ་བཛྲ་ ཛྲ་རཀཱ་ཡཾཿ ལེགས་བཀོད་ལྱིིམ་ རྡོརྗེདང་° ཆུ་དླུང་མེ ཡི་ན་བས་བསྐོནཿ 
བཟང་དྲུགདང་ནེ་ཕྲུང་བཾ བའི་ ཛྫསཱཿ ཐུག ཅིང་བ ཏུབ་ནས་ མོན ་ལྩས་དྲེལ༔ རབ་ཏུ་གནས་ཤང་ ༨སུསབཏག་པཿ བི སླེ་གསུམ་སྲང་བད་ཐེ་ ་ཚོམ་མེ མདཿ བཛྫཨ་མ་ ཡཿ 
རྱརྱ་རྒྱཿ དྲེ་ནས་ཟློག་པའི་དིམ་ མ་པ་ནཿ དམེགས་པ་འང་ཞིད་སྒྲོལ་མ་ནཾཿ དམན་ནག་ཁྲེས་པའི་ ཉམསདངལྡནཿ ཧྱག་ ན་འཇྲིགས་ པའི་མཚོན་ཆ་གདང 
སྟེང་འོག་གནམ་ ལྕགསའཁེའ་ལོའི་དབུས: རང་ལི་གསེའྱ་བྱི་མཆོད་རྟེན་བྱིཿ བུམ་ ཞང་བདག་དངབསུང་བྱ་ཚུདཿ ཤཕྱོགས་ མཆམས ་འཁོན་ལོ་རིབས་བཅ་པའཿ3 
རྩབས སྟེད་ཁྲེ་བུ་ཡབ་ཡུ] ཡུམ་ བསྒོམཿ རིབས་ཁྱིསྲུ་གྲི་སོ་འཐབ་འའ གང་གནོད་གཟུགས་བྱང་མངོན་ ་སུམ་གསལ༔ཿ འགུགས སྟིམ་དབྱེ་བ ཡྱག་རྒྱ་བཞེའཾ 





ཨཿ གཅིངས་ནས༔ གི་རླུང་གིས་བསྐེརཿ གནོདབེད་ཚལ་པན་གཏུབ་པན་བསམཿ ླཾག་སྔགས་རྟོབའི་སྦུ་ཁྲི་ནིཿ (ཡ་ཡ [ཟླག རྣི ¦ 
པའ གནོད་བྱེདཅིཏཱ་ཕྱུང་ཕྱུད་ཿ གནོདྱ་བེདྷ་ནྤཊཱིཏཱ་གཏུབ་གཏུབཿ གནོད་བྱེད་རྡིཏྲཾཙིཏཱ་ཟློགཿ བྷཧཾ་ནྷིཏྤཱིཙིཏཱ་རེ་ཀྲེ་ཏགནོད་བྱེད་རྣམས་ལྦྱོ་ྷྱཾཿ དེདང་གཞན་ 
ནས་ཆྱུང་བའི་སྡགསཿ བདུད་ཀྲ་ལ་སེགས་ཿ མཚོནབཞི་པ༔ བཟླས པས་གནོད་བྱེད་ྱེ་མར་གཏུབཿ རྫབ ནི་མཛིཤ་བི་ཁུག་དང་ཿ བེང་ཁག་ཕག་ཁགའ་ཡེ་ཁག༔ 
ངཱ དེ་ལ་དུག་ལྣ་ཚོགས་ཚད་བཏབཿ ལྔགས་ཤྱིསདའ་བཏབ་ཐུན་ཏུ་བསྲེསཿ མེ་ལ་བསྲེགས་ པའི་དུ་བ་ ཡེསཿ _ རྒམ་མཁའི་ལྷ་འདྲེདྲན་མེད་བརྒྱལཿ ཆུ་ལ་བླུགས་པས་ཀླུ་ 
ཡི་གདནཿ བང་ཁྱའ་མང་པོ་མེ་ཡཾས་ཁྲེགཿ འྲ་ཧད་གཏོན་མའི་སྦྱོན་བཤེསཿ མེ་ཆུ་རླུང་གསུམཤིན་ཏུ་འཛྲམཿ དུག་གི་སྦྱོན་བའི་དང་གཞན་ཕུང་? སྙིང་་ 





རྗེའི་ཡུལ་བཏོན་བྱང་སེམས ༡མསཿ ཐར་པའེ་ལོཏོག་བླརུག་ཏརེཿ ཕ་ཡཾ་བུལའང་མ་སྟོན་ཅིགཿ ཟབ་ཟཔ་ཟབ2 དྲེ་ནས་བླཟོག་པའི་ཙྭལ་ཞིཿ རེབ བཞི་དབུས་ ` 
བུགས་སྲག་ལྔགསཿ དྲེ་ཕིན་བྷསེན་པར་བླཟོག་སྔགས་དང་° དྱེ་ཕིན་ཌྟེན་འབྲེལ་ནག་པོ་ལཿ སྒེན་དུ་ཤེས་ན་གནོད་བྱེད་མིང་? མིན་ཡང་འཇཾགས་པ་དེ་བཟླུག་བྲིས༔ 
དེ་ཕྱིར་དབྱངས་གསལ་བདུད་ཀྲ ་བཀོདཿ ཕྱི་རིམ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགསཿ འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་ལྡེབས ་པར་སྦྱོདཿ _ འདོགསསམ བསྐན་བའི་བཟློག པའི་ལསཿ རབའཟབྱམས་། 
འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ རྫས་ནི་ལཱན་བཞིནགོང་དུ་གསལཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་བསད་པའི་དམིགས་པ་ནེཿ དང་ཧིད་གྒྱོལ་དམར་ཁོ་གཏུམ་ནགཿ 
སྦྲུལ་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཤ་ཐས་བསྐེརཿ ་ཨེ་ཝམ་ལསྱ ཤིབཅོནདོང་ནང་ཿ ནིི་ལས་ཐུང་དྲག་བགིགས་ རྣམསཿ རགས་ ཕྱག་ཏིང་འཛིན་ཐབ་ མས་འགུགསཿ་ ལྷ་དབྱི་འདུད་ 









; །ཌྷཾཿ __ , མད་བྱད་དུ་གཞུགསཿ ཚུལ་བཞིན་བྱ་ཞི ང་བསད་པའི་ལྔགསཿ སཱ་ཾ་དམ ད་ད་མེ་འའའ་བཿ གནོད་བྱེད་ནྡི་ཏྤི་བཛྲ་:ཨཾ་ཀུ་ཤྲ2 རྣན་པ་ 
„ ཤ་ཧཾཿ བརླར་ཧྲིཊ་བྱཿ ཀླརྨརཾཉཾཧོཿོ ལྷ་དང་བྱིཾས་ཤཾག་པྲ་ཝཾ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ གནོད་བྱད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་སླུག་སྨགཿ བིངདྱ་ཟིང་ཿ འཐིབ་འཐིབ2 
༡ ཨེཾ་རྦདཿ ཡཾ་ཇདཿ བ་རདཿ རྭ་ཟདཿ སུ་ཐདཿ ཕིང་ཆུ་ལ་དུད་དུང་ཿ སྲེག་རྩ་ལཆུམ་ནུ་མཿ ཐུན་ཇདབུནཱ་རྦདཿ ་ཨོཾ་ཧུར་ཐུམ་ཡཿ རདངྱི་ཡཿ 

_ ཌྣ5་ཤྲག་དུས་ལ་ཟདཿ གནོད་བྱེད་€ྲ་ཚེ་ཆོད་ཆོདཿ མྲཾག་ལེང་ལེང་ཿ དབུགས་བསྡུས་སྡུས:ཿ, དུས་མཐའ་ཏུངས་ཤགཿ རྦད་ཡཤག་ཤགཿ ཚལ་བ་ཚལ་་ 

| བཿ དུམ་བུདུམ་བུཿ ཤག་ཤིགཿ ཧ་ན་ཧནཿ དཧདཧཿ བཙྭ་པཙྭཿ བྷི་ཧ་ར་ཤྷི་ཧཌྟ་ཧྷཱ་ཕཊཿ མིད་གསུམ་སྲོག་རྩ་འཕྲཾག་པའི་མཚོནཿ ཕུང་བྱེད་ཧ་ལ་ 











མཚོནྱ་ཧྱི་པཾཿ ཛུང་ཧུལ་ས་དངདུག་ལཱ་དངཿཿ མཛེ་ཤ་གི་ཁག་རྟ་བོན་གྲུམཿ དགོན་ལྡེ་ལྷ་ཁད་ཞིག་པའི་སཿ མཐུ་སྦོར་འགྲུབ་པའི་མེཝ་སོགས གངལ་ ` 
བཏབ་པས་དེ་ཡི་དཔལཿ ཅི་བཉུད་ལེ་ཏོག་སྐམ་པོའི་སརཿ མེ་འབའ་རི་བཞིན་ཐལ་བན་བླརགཿ གང་ཞིག་ལྷ་ཡེ་དཔལ་ལྡན་དང་ཌ ཆླུང་རྟདན་བ་སོགས་ལའང་? རྫས་ 
འདྲི་ཐད་བས་བཏབ་ཆོག་ཡིནཿ དངེར་ན་ས་དཔལ་བཟང་བ་ལ༧ རྫསའདས་ས རུལ་ལད་པད་བྱདཿ བདེན་རྫུན༧ གཏུ་ལོང་དང་ཤཾསཿ གཟུགས་༢ ན་དྲག་ལ་དྭ་ཝ་ ནཿ 


གཟུགས་མེད་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅཾ་དགེསཿ དེ་ནས་བསད་པའི་ཙཀྲ་ཞིཿ དེཁ་རིམ་པ་བཞི་དབུསཌཱཱ་དང་ལྟགསཿ དེ་ཕྱིན་བསད་པའི་མཚོན་ཆ་དང་ཿ དྡེ་སྱིན་ཆེན་འབྲེལ་ 


ནག་པོ་འདེཿ བཟླས་ཚེ་མཆེལ་མ་ཕྱི་རུ་དོའཿ རླུང་གི་སྐྱོད་བ་རྟག་ུ་དབྱུང་? འཆེ་སྦྱོར་འུ་རྟག་དན་པའ་བྱཿ རྫས་ནིནུས་ལྡན་ པུར པའིདབལཿ ད་འ ཐོད་བསོད ཇཾ 
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{ 
| 
རྟ 


-- ཿ 








ཚོགས་པ་ལྱེ ནག་པེ་ལོ 

།སྲ་པ་ཕྱསཿ གཞག་ངཔ་ལཿ འབྱུང་ ༢ ྔ 

གཅུའ།་ཁམསཿ7 དྲ་པར་དངངས་དང་ ལྔའི་ཡིག་གཤིད་དུ ྣ 

ྦ ྦ ཨའི 2 འའ གེ་ཞོང་ལང་ གསལ 3 ད་དུ་ཝིབཿ ྭ =» ༢2༢༥ 

{[ ཧགས བལ ཟ་འ བྱདཐ་སགས་ཞསཔ་ མས་ནྡེ་མོ་སེད་ཅིག་སྒྲེལ་ཅ 

/ཙཞམ་འབུང་ལ དིགཤེད་བླླའཔོཉ ཅིད་པའི་ཞཱ༔ གནོད་ཅེད་མོག་གཉོད་ ནད་ོ་གསམ་འསཔ་ུ། སོགོ་གཅོདོཿ ཤློད་ལོངོ་ཿ དབུགས 

ྦ གྲ་བགགས་ལདྒནཿ །ཁམས་ སུཏྱཾཏྲག་དུ་ཊ་མ་ ་ བཀའ་ལ་མི་ཧན་ མསཿ དངཿ དམཏམས་ ྒ སཿ 
} བམས དར དམརཱ་ཡཱ་ཡེས་ཙཾསཿ ྦ ཟི ༢ ས་སི ་ཕྱིགས་ པའ 

ྐ | པ ་; ° རྐང་ལབ་ལྕགས་བ ཛ རཀྟཾ་ལྷ་དང་ཕྱེས་ ནི ར་མཛོདཿ 
ྭ ཅིངས་གནས་ཡི ་ ཤགཿ ཤིས་ ། གླམ་མཛལཿ 
ྦ གའཀེདཿ _- དང་ཿ། ྦ 





༣༠ 


ར་མེད་ནུས་ཁམསཿ ° ས་ཆ་ཡཱལནིསྦྱ་རན་པར་བཀོདཿ ླ་ནངདུས་ཙ་མྱ་ཆས་ཆ་ ཆོགཿ ཕྱི་དིམ་འགུགས དང་འགུགས་ད ལྔགས་སོགསཿ ཐ་མའ།ཁྲམ་དང་ མཚོན་ ྫ 
ཆའི བགྐརཿ དྲག ཡཾ་ཐག །རྫསུས་ཁླུགསཿ སྟེང་འཁོའ་རྫ རྫས་ ནི་སྔ བཞིན་བྲསཿ དུག་ཤིང་རྒྱ་ཁམ་བའ་དུ་གཞུགཿ འཆེ་སྦྱོར་གཟའ་སོགས་རྒྱཐྲབ་ནཿ ˆ ་ནུབ་་ 
དྲག་ངའ པོ་མེ་རླུང་བསྐོའཿ དེ་ནི བགང་ལད་མིགས་ པ་ད ལོ་ཟླ་ མི་འགྱདས དཨ་སྐད་ཅྱིག་ ཉཾདཿ ཡུང་བའ་འགུའ་བ་གདོན་མི་ཟཿ ཟཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཿ རྒྱརརྒྱཿ དེ་ཡས་ |& 
ཡན་ལགདྲག་འཆེང་ནིཿ རངདང་སྲུང་བཟམས་ཅད་ནིཿ ཤལྦ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བུམ་ནང་ཚུདཿ གཞོད་ཟྱེད་ཧིན་མཚོན་མུན་ པའི་ཧུམཿ ལྕགས་ཆྱི་ཧྭབ་ར་མ་དགུན་ཚུདཿ 
ལུསའཆེང་ངག ཞྐུགས་དྲནང ཐྲབསཿ མཐུ ལྡེབས 'རྫྭ་འཕྦུལ་ཟད་པར་བསམཿ དེ་ལྭ་སྔགས ཀྱི་ངར་བཏབ པཿ ཀ་ཤ་ཀཤ་བག་ཐལ་བྲག་ཐལཿ ལཱིང་ ནད 


གྷི སོང་ཚོདཿ ཡ་མཙོཙོ་ནན་ནནཿ ཟད་ནདཿ །ཁ་ལ་ྱོཀ་རྩདཿ དུསལ་རླུཀ་ཟདཌ རྩ་ལ་རྭ་ཟདཿ ཁག་ལ་རྭ་ཟདཿ ། 
གཟུགས་ཕུང་ལ་རྟཀ་ཟདཿ དྲནདག་ལའྱཾཌ་ཟདཿ་ དགྲ་བེའི་ལུས་དག་ཡེད་གསུམ་ཆེངས་ཤག་ལྟམ་ ་ཡ་ཞནཿ དྲག་ཇག་ཆོམ་ནུན་མའ་ཡ་དེད་རེང་2 མྱིང | 





^ ་ 


ཏི མྨོང་ཿ ཐིབ་ཐིབཿ དྲག་བཞོསྱ་བབ་དྲ་ཏྲིད་དུ་ཆིདས་ཤིགཿ རྫ་ས་ནི་ཞག་ལ་ནྡེའུ་གཉིསཿ དྭག་བོའ་བླ་དང་ལུནུ་བསམཿ ལྷམ་ནི་ལྕགས་མཁན་རིམདགུའི་' 1 





ནང་ཿ ལྷམ་སྒྲག་རྡོ་རྗེའེ ཞབས་པས་བཅིད་2 མལ་འོག་མནན་པས་ཞག་འེ་སྲུང་ཿ _ ཟ་མད་མི་ཡིས་མ་འགྲེལ་པའི༔ ས་ཝྲན་གང་བླང་དགྲ་ཕྱོགས་བཏབཿ སནི་ ། 
ལྕགས་གྱེ་དུག་ཁག་མཚོནཿ གནོད་བྱེད་མིག་སྙིང་ཚལ་བན་གཏུབསཿ སྒོགསུམ་རྡུལ་དུ་བརླག་བའ་དམིགསཿ སྔགས་དང་རྟེན་ལྙིང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ༩ དེ་ཉིདདབྲ་་ _ | 





ྣ །རག་ལད་མི་འགྱུརཿ ྒྐ ཞཁོདལྦའ ཟློའའེཁ་བཞིའོ༔ བོ་སྐུའགལ་མོགློགགསདང་ཞོཿ དྲེ་ཕིན་ཀཤྲ་བག་ཐལ་བཀོདཿ ྲ་ཡིན་རྙན་འཐེལ་ནག་བོ་དང་ཿ གནན་ 
ས་གེ་ལྡོག་ཞྭལ་ཤེས་ལྟདཿ དྲེ་ཕྱིར་དབུངས་གསལ་ཕྱག་རྒྱབཞེའིཿ མཐད་མད་རྡོརྡེ་མེ་ ཡཱིབསྐོའ༡ འགོའོན་དྲག་ལིངྱ་སྤྱི་ལྟན་ལཿ ཐྭ་མན་ལ་བཅུ་གཉིས་དང་ 
_ ཟླ་བ་བནུ་གིས་དང་ཿ ཞག་བཅུ་གཏས་དང་༡ དུས་ཆོད་བཅུ་གཞིསྱ་ཅི་ཁ་མས་ནས་སྡང་བའི་དྲག་ཐམས་ཅད་མ་ད་ཡ་རད་ནནཿ སྨན་ཁ་བརྒྱད་ཙི་ཁམས་ ནས་་ 
, །སྡདབའ་དགྲ་ཐམས་ཉད་མན་ཡ་རྦད་ནནྣཿ སྒེ་བདགུའི་ཁམས་ནས་སྡད་བའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་མའ་ཡ་ནད་ནནཿ ནཿ སབ་ས ད་ན ལི 
། ཐམས་ཅད་མན་ཡ་ཐད་ནནཿ ཆེ་བའི་དྲགབན་དྱ་བད་དྲ་སང་བཟམས་ཅད་མར་ཡ་ཐད་ནནཿ  ནུད་བའི་དྲག་ལ་མི་ཐལ་དྲུ་གང་བཞི་གཏམ་ད་ནཐམས་ ་ 


དདྲ་ནནཿ ་ ཀི་མྲ་ལོག་བཞི་ ། 
ར་ར འ་ཡ་ནད་ནནཿ མ་ར་ཡ་མད 
ཏམ དོག་ཇག་ནུནགསུམ་མུཚོན། བདྲ་འིགཉ་ ལད་ ཤགས་མཛོ་ཐནཁམ༔ བཀད | 
"ལོ ོ་འི་འལོ ཟླ་ཐོ རྔད་ནནཿ - །ཁུག་ཉི ཛ‡ཾྲཾཧྷ ཙན་ད་ སྒོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས་༢ ་ 
ད ཱ ི ་ཇད་ནནཿ དྲཐམས་ཅ་ཡ་་དཿ ཀའ ཁ; ÷ ་ གཅུས་བང་ =-~ 
ཡེ ལེམ ཿབཅུ་ ས་སྡང་བའི་དགྲ རྦད་ ནཿ ཁུགཅའ ་བའི་ཙྲཀྲ་འདིཿ ཛྱ ༩ ཕང་ཡང་བག "ོ༥ྨ༥པྨ༥ྨ༥ྨྣྨ༨ 
ར་ཨ ཐཔ་ཐམས་ཅད་མ་ཡ བུང་ཿ འཛྲས་པ་འཇིང ྟསྔོ་གི་གཏད་རྒྱ་སདཿ མུང་ཡང་བ 
མས་བ ཿ  ་ཞི་ཞོ་བག་གགསདང་༔ འཛོབ ང་ང | 
སྒུད །ཞུའ་འུ་ གཿ ལྡན་བ གནང་བ་ཡིནཿ བླནས ྱ 
ཱ ཅིང་མི་ཁ་པུང་ཝ ཇུ 'གྐེར་འདི་དག་གན རཿ ་ 
ཏཿ གདམས་ངྐ ‹ 
བསྟན་ཏེ སི 





༡༦༩ ༠༩“ 







བུལ་མོཐོགཿ ` རྩོལོདྒོ་ྲགཨོ་ལགཤའོ་ནཿ ྦ དང་ལ་འདེབས་པར་ཆ་མི་ཆོང ཆད དེ་ཕྱིན་ སཱིགས་མའི་བསྟན་འགྲོལཿ ཕན་པའི་གད་ཟུག མགཏྲོད ། 
པསཿ འདི་སྤྱོད་རྟོགས་བྱེད་ལྷ་མ་ཧྲལ་བྱསཿ གཱིང་ཁག་འཐུད་བར་ཞལ་གྱཾས་བཞེསཿ དེ་ཕྱིན་གཅིག་བརྒུ བརྒུད་༡ཨི་ཇི་རྨུཿ ལྙན་བརྒྱུད་ཟངས་ྱི་སླུབ་ནས་་ 
བཞཤདཿ་ ཡད་ན་མེ་འམ་ཆུའི་ཀླེང་ཿ སྡགས་ཞྭ་དང་བེད་ནག་གསེལཿ ལིན་མཚན་ཤིནཏུ་འད་མེད་པརཿ ྦ མུན་པའི་ཀློད་ ནས་དད་གསང་བརྒྱུད བཤད - ྦ 
ན་གཏེན་བདག་མེ་འཁུ་ཞེསཿ  དེ་ལས་འཚོན་ནབེགས་པ་འཁྲོསཿ དུག་གསུམ་གཤེད་མླི་འགྱུན་རོཿ ཤནྭཏུ་ཟབབ་ཨིཐྱིཿཿ ལས་ཅནབུ་དང་བདནས་སུ ་ 
བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་ལྡན་འགཿ བཛྫ་ས་མ་ཡཿ རྱརྱ་རྒྱ གཏེརྱ་རཱ ཝྲས་རྒྱི ཟབྱ་ཆཿ གསང་རྒྱ༔ གཉནྱ་རཿ གྲུ་ཧྲ ཁ་ཐམ ཨི་། 


ྨ ༨ ˆ ༢ བ་པ ལཔསཔལཁལྨཔ ྨཔྨྣ་པ་ོ་་་་་ོ་་་་ ོང བོ རི་ 
ཏཟྒོ་ བི ཅེས་པཞང་མཚོབུ་གུབ་ཆེན་ཡང་སྲིད་སྦྲུལ་པའི་ལྐུ་མཆོག་དན་པེ་ཆེ་དང་ ཨ་མཆོག་སྐུ་སྐྱེས་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཐུང་གེས་བཀའ་ | 
& ཞནབཞིན་ཟབ་པའི་མན་ངག་ཡི་གེའ་བཀོད་པ་ཤིནཏུ་ཡད་བསྟན་འགྲེར་ཕན་པའི་ལྷག་བསུམ་དཀན་བོས་དབང་སྟེད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱལ་བར་ ཨོ་རྒྱན་ཝིན་ལས་གླེད་འའམཿ „ , 


ཤྩ དྲག་སྔགས་གུབ་པའི་ནྡོ་རེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡེ་བའི་རིསྱའདགཞི་ཆེན་མཆོག་སྦྲུལ་ཧིད་ཁྱས་དགྱིས་སན་མངྒ་ལམ། 


¬༢༤༤༤༠༠ཆམ་གྱི། 





ཏཱ 


རོ ལྷ་ོ་འོད་ེད་བན་མའི་ཟབསྦྲབབཀའ་ཕྱཅན་གབཿ ྗེཤུན་སྒྲའོ མ་ཡུམ་ལྭ་ཕྱག་འཚའ ལ་ལོ སྫོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་རལ་འབྱོན་ཞིཿ དང་བོ་སྐྱབས་ *.‹ 
། སེ་མས་སྡོན་སོང་ཐསཿ _ ཧཱཿ ཛྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དངོས་ཞཾས་གདོད་ནས་དགཿ བརྟན་གཡོ་ཞིང་དང་ལྷ་ཡི་ ཁྱིལ འཁན་རྫོང སྔ འརང་འལྐལས་ ཚཱ་ལས་རྒྱལ་ ་ 
། ྦ ོ ཡུམ་བླིལ་མ་ནཾཿ ཞོད་ཟེན་ཅན་མ་གསེན་སྦྱང་བཙོ་མའི་མདོགཿ་ ཞལ་གཅིག་ལྱག་བཞི་ཞི་འཛུམ་ནུད་ཟད་ཁྲཿ དང་ ཕྱག་ན་ཁབ་དང་སྐུད་པ་དང་? ལྷུག་ 
 མཆནནྡརིཐོབ ལྕགསདྷ་འཛིནཿ ཞབས་གཉིས་ལྕགས་ཀྱི་ཕག་རྒོད་ལ་ཆིབས་ཤཾང་ཿ དར་དང་ནིན་ཆེན་ཆུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེསཿ འོད་ཐེའ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བརྡེད་ 
, ཁའབའཿ་ ཐུགས་ལས དད་འྲདའི་དཔའ་མོ་ཟ། བདས་ མད འཕྲོསཿ སྟོདགསུམ་ར རབ་འབྱམས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇིག རིན་གང་ཿ _ ཕ་རོལརྦོད་གཏོད་དགྲ ཀུནབས་ 
















 །རློའོ་ཿ གཞོའོ་ཆོདགནོོསདསྣ་ྲོལལ་ྲ་མགོཿ །ཁྲ་མོག་དབང་བོ་ཡོན་ལགདྱབཅོངསཿ ལོལ་ྱིབདྷོའས་ྲུ ཿརོདལྐགཿ ། 
ནོ་མསྦ་ཀུན་རྟོག་ཉ་མས་ནས་དྲན་ཡིད་བྱརལཿ ཟུ་གུའཆང་ལྟན་འགྲུལ་ ནས་འོད་དོད་འབེདཿ འཇིམ་གཟུགས་བསྱེལ་བཞིན་ཨེ་དབིངས་མཁའ་ལ་གཏདཿ་ ། 
། དྭེ་ལྕའ་ཚར་བཙད་ཚུར་འདུས་བསླང་བའི་གུནཿ ལྕགས་ཀྱི་ལག་རྒད་གདང་མང་འིམ་པ་གསུམཿ ྦ ཐབས་ཤེས་ཏི་ཟླའི་གའུ་ཁ སྦྱོར་ནང་ཿ . གསེདྱ་ཅི་འཁུར་ལོ་ཙི་ ཅུ་བ་ , 
། བཞིའ་ཁང་གེང་དུཿ དང་ཉིད་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་སྲོག་སྙིང་ལཿ ལཿ བསྲང་བྱ་ ཐམས་ཅད་འདུས ཏེ་གནས་པའབསམཿ རྒྱལ་ ལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་ཆུས་ པས་མེཤགས་ནཿ 

དྲབ་བགགས་མོག་འདྲེ་ནྭསད་བས་གཡྭ་ཚུག༔ ཐུགས་ཀད་ཉི་དལ་ཚཱ་ཡིག་གསེན་མདོག་ལཿ ཝགས་ཅིས་བསོར་བཞི་འོད་འི་དོན་གཉིས་བྱསཿ ་ཝིནལས་གང 





ཙཿ དད ་ བཅུ་མ་ཐོགོས་མེད་རྱུདའགུབཙེང་ཿ / མོ་དྱུན་མང་དབསྲ་ཐ་ོའ་ བཾ་པར་བསམཿ བསྟེན་པ་ནིཿ ཙོ་མའི་སྭཧཱཿ ྒ ལམ་གྐྱད་དགྲ་““ 
ཆིངས་ནིཿ | དག་ཀུན་དགཆོམ་གནོད་བདབཅེ་ཨ་བུད་དན་པའི་ལམ་ཆ ཆངསཿ ངག་ཆེངསཿ ཡེདཆེངསཿ ཡིདྱ་བྲིདན་པ་མླུགསཿ དབང་པོ བོ་ཡན་ལག་ ྤ་ 

རཀ སྙཾབསརུ་ ཡིས་ནི ཤཞ་འ་ ཿཱ་ནན་ནནཿ དེ་ལྷན་འཟླས་ པས་བསམ་སྦྱོར་ངནཿ འཆིད་བའགུད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མད་ཿ བཀའ་འདི་ལྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པས་སྲུངསཿ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱར གཉེའྒརྒྱར སལྦྤསརྒྱ། གཉནད་རྒྱ༔ གུ་གྱཿ་ བརྡ་ཐིམཿ ཅིསམི་དབང་ཚོ་རངརྡོ་རེའི་ངོར། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྫེསོ། 


1 ལས ཅན་གཉིག་དང་འཕྲད་པན་ཤེག 
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ཨཿ འོད་ཟེའ་ཉན་མ་ཤན་ཏུ་ཟབ་བསྡུས་རིན་ཆེན་སྟིང་ཕོབཞུགསཿ ཨཱཿ སྣང་སྲིད་ཀ་དག་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱིཿ བུམ་ནང་ཕག་ནོད་དི་མ་གསུམ་འབར་་ 
¡| བབེ་མེཿ ལྕགས་ཁྱི་ཕག་རྒོད་བདུནདྲངས་ཤཾང རྟ་ལཿ ལྷ་མོ་ཏི་མཉླ་བའི་འེད་ཟེན་ཅནཿ ཁྲ་འཛུམ་གསེན་མདག་ད་ ངརཾན་ཆེན་བྱ༅ནཿ ཕྱགགཉིས་་ 
ཧཱ ཁབ་སྐུད་འཇིན་ཅིང་ཕྱེད་གྒྱིལབཞུགསཿ ཐུགས་ཀན་སེའ་གྱི་འཁོན་ལོ་རྩིབདྲུག་དབུསཿ ཚཾཿལ་སྔགས་ཏྱིས་བསྐོན་བའི་ཞེད་ཟེན་ཚྲིཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་*་ 
_ ཁཝན་ལས་ཐེགས་མེད་བསམཿ སྣགས་ནིཿ ཅམརྡི་ནི་མ སྭཧཱཿ ཅི་འགྲུབ་བཟྡཿ དགྲ ་ཆིང་ནིཿ དགྲ་ཇྔག་ ཆོམ་ཏུན་ཟླྨཧྡྷ་གྩུ་མུཊ མསམཇཔ་མྒཧ་ཡ་ནན། |. 

ཀཿཤཱཙེ་ནན་ནན་ཞིངས་ཆིངས་སྭཱཿ རང་ཧོད་ལྷ་མོ་འོད་ཟེན་ཅན་མནི་དབ་ལྟན་གསལ་བའི་ཕྱག་གཉིས་གནམས་ཞི་ཟླ་དྲགུ་བིརབ་པའི་བད་དུ་གནོད་བྱེད་དག་རྔག་༥ 








རེ 


ླ 
ངི 


ཆོམ་ནུནཐམས་ཅད་ཚུད་ནས་ནོད་ལག་ཐྲག་ལ་བརྒྱབ་བཞིན་རྡུལདུ་བརླག་པར་བསམཿ དེ་ནས་བཟློག་པ་ཞིཿ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལྷ་མེ་འོད་ཟེད་ཅན་མའི་་ 
བྱིན་རླབས ཐུགས་རྗེནུས་མཐུའེ་བདེན་པསཿ ཁྭ མ་ཕྱོགས་བཞི་མ ཆམས་བརྒྱད་ལ་ ཟླ་ཞག་དུས་ཐ མས་ཅདནས་སྡང་བཞ་དགྲ་བས མནྦྱར་ངན་པ་ཐམས་ཅད མན་ཡརྨྷ་ 
བྷོ་བཟློག་བབློག༔ ལན་གསུམཿ ལྟུད་པ་ཆེན་ཕོ་ཆོས་ཁིདབིངསཿ གསལ་བ་ཉྭི་ཟཱའི་འོད་ཟེར་ཅ་ནཿ ཧུན་ནས་མཉམ་བདའྱོ་རལ་བའི་ཞཾང་ མ་རིག་ 
བདུད་ཀྱ་དགྲ་ལས་རྒྱལཿ དཔལ་མོ་མཆོག་ཤི་བྲག་ཤས་རམྩཾ་ལཿ དེ་ལྟན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡཾ༔ པྲན་ལས་ཐེག་པ་མེད་པན་འགྲུས° ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏིར་་ 
ཧཿ ལྦས་རྒྱཿ གཉད་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཞྲིམཿ མདོཊཁམས་རྩང་པགྲུབ་ཆེན་ཕྱག་མཛོད་བླངག་སྟེབོས་དོན།  ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་ཀླིང་བས་སོ། ། ། 


དཔའ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་དྲག་འཆིང་མྒུར་མྱོགས་རླུང་གིའཁོན་ལོ་བྱང་བུ་གཅིག་མ་བཞུགསཿ འོད་ཟེར་ཅན་མཞེགསད་བ་གསུམལ་འདུདཿ ཚོ 
པུར་ད་ཆིང་བྱ་དགོས་ནཿ _ མྱུར་མགྱེགསརླུང་གི་འཊབེན་ལོ་ནིཿ དུག་ཤང་བྱང་བུར་ཁྲ་སྣ་བྱུགཿ ེ་མོ་ནལྲ་གིའི་དྲིབས་ལན་བཟོཿ ལྟཱི་བད་པདྨ་འདབ་མ་དདུ་ནཿེ དེ་ལ་་* 
_ | ལཾཿགསང་བའི་ལྙིང་པེ་གཞུག༔ གཡས་གཡོནདྲག་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ཚང་ཿ མགའོ་རུ་མེའི་ཕྱོགས་སུབསྟནཿ དེ་ཡི་ཕྲི་རྭོལ་སྨགས་འདིབྲཿ ་ཨོ་མནཾཊྣི་མཾསཱ་ཧཱཿ ལི 
ཉི་མ་ཕོགས་བཞི་མཚམས་བརྒད་སྟུང་འོག་གཉིས་དད་བྱཅུ་ནས་དྲུག་བགེགས་བསུམ་སྦྱོན་དན་པ་ཐ་མསཅད་ཡིལུས་ཆིངས་ཀཡྷ་བྨབཱནྡྷ་ཧཱ་ཧཱ དགིང 
_ [ལཀྟ་ཐནྡྨྷ་ཧཱཧ ཡཾད་ཆིངསཙིཏཱཤནྡྷཐནྡྷ་¶ཱ༡ཿ ཡནལག་ཆེངས་ཨུནཟཱཧྨ་སཱཧ༔ དགངག་ཆོམ་ཀུན་ནྣལ ལ་དངང་བོསཐཤཙུཾ་( 


པབ ྦ 







མ་ 0 © ེ་ ༨. ༤ ༠༩ པེ ` ༨༤༨ རའ ༩ ཤི ོ་ 
དི་ཟད་ཛཿ ཨོྭཀྱུ་བྷྨབཱནྨ་སྨ་ཁཱམ་སཛྦཏོཾཏུཧཱཏུན་ཧཱིང་ལ་ཡཾ་ཡཾ་ྟཏྟ་རྩེག་རཾ་ཤིག་ཟྨདཛཿ དྲག་ཇྔག་ཆོམ་ཏུན་ནམསི་མི་སྒྲིབསཤཾགཿ མགོ་། 

སྐེན་ཅིག༔ ཡན་ལག ་གི་འདུ་བེད་ཆིང་སཤགིཿ མ་རྭ་ནི་ཀྲོ་ཏིམཧཱརཱཛ་ཛཱཱཾ་ཡཊཿ ཅེས་ཇིཿ ཕྲཾ་རོལ་ནྡོརགགས་པས་བསྐོརཿ གཤེན་རྗེའི་རྒྱུཕེབ་དུསདང་། 
བལྙུཞཿ རུང་ལྷ་མཆོད་ཅིང་རླུང་ལ་བརྩོལཿ དེ་ཡིས་དྲག་ཛག་ཆོམཏུན་ནྣམསཿ༔ འཆི་བརའྱུན་གདོན་མི་ཟ རེས་ནི་སྦགས་ལ་དགུ་སྦྱོན་དདཿ གཟུགས་ལ་ཤུང་ཤུལས་ |¦ 
དང་ནཿ ཟག་ཚསདི་མ་གང་རྙེད་ཐྱུགཿ བཀའ་འདི་སྡེ་བརྒྱད་དྡེགས་པས་སྲུངསཿ ས་མ་ཡཿ རྱརྒྱ་རྒྱ༔ གཏེརྦ་རྱ༔ སྦས་རྒྱ) གཏད་རྒྱ༔ ཞཾས་ཤར་འཛམ་ཐང་ཆོས་སྡ་། 
ཆེན་པཱ་ཆོསརྗེ་བྕ ན་པའི་མདའ་བདགཿ ཧུན་དགའ་མི་ཕམ་འཇིགས་མེད་དབང་པོརྐིན་པོ་ཆེ་ནས་དན་བཅས་བཀའ་སྩལ་ལྟདཿ གང་དེའི་གཟིས་ཁང་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་གླེད་པས་དག་པན་ཕབ་ 
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ཧྲོ ལྷ་མོ་རོགས་བྱེ བྱེདམའིཆུནགྱི་རྣལའབྱོར་ཤིན་ཏུབསྡུས་པ་བཞུགས་སོཿ ྨོའབྐསསེམས་ཁྲོན སྔེན་སོང་ནཿ ནགཿ དངོགནྷཾ་ྒོརལའཐོ་ནོཿ 
ཨཱུ བདེ་སྙེང གས་གང གསངས སྟོད་བཅུད་རྣམདག་ཡེཤེས་མཁའ་འགྲེའིད༧ཿ འང་ིགངོབོ་ལྷ་མོནཾགས་བྱེད་མཿ དམན་གསལ ྒ 
¡ ཞལ་གཉིག་ཕྱག་བཛཾ་ཁྭའཛུམ་"ཉམསཿ _དང་པོ་2ྱགགཅིས་ཨུཏྤཝ་མདའ་གཞུ་འགེདསཿ ལྷག་མའི འྲི་ལུགསྲ་ཀུདང་ནཞགས་པ་འཇེནཿ ཞབས་གཉིས་ མལ 
; གའ་སྟབས བདི ཟུ ་གདནབརྫེསཿ ྣ མགོ་ཝེང་སྙགཤམས་རིན་ཆེན་ནུས་ངའི་བརྒྱནཿ སྱུན་གསུམ་དིངསགཟིགས་དྲབ དམའ་ 'སེར་འཁྱིལཿ རིགས་ཀྱི ' 
བདག་ པོ་སྣང་བ མཐའ་ཡས་བཞུགསཿ འཇའ་དང་འེདཟེན་ཕུད་པི་མེ ལྟན་འབའཿ ཚུགས་ཀརཧཱིཿལ་སྔགས་༤ྱིས བཀྐད་བ་ལསཿ འདྲ་རས་མཆོག་ཐུན་། 





༤༤༤༠ 


དངོས་གྲུབ་ཇྲེབ་པད་བས མཿ རྩ་ལྔགས་ནིཿ ཡོ་ཀུ་དུ་ཀུམྲེཧྲཾསྭཧཱཿ འབུམ་ཝག་བླ་ཟས་པམ་དངོས་ཞུབ་ཐོབཿ དེནས་དབང་ལྡུད་དཔྦྲུབ་པ་ནིཿ ཐུགས་སྲོག་ལྔག ། 
ལསཿ༔ འད་དམར་ལྕགས་ཀུའི་དབྱིབསཿ ཟད་མེདའཛེས་པས་པྣེད་བཅུད་འཇཾགསརྟེན་ཁྱབཿ ལྷྲཾདུ་མཾས་པ་རྣམ་བཞེ་དབང་དུ་བསྡུ ༡ འདུ་བ་གསུམ་གྱི' 
དངོས་གུབ་རུན་མེའཆདཿ འབའ་བའི་ཡེན་ཏན་མེ་ལྟར་འབར་བན་བསམཿ ལཝྡགསམཐརཿ ལྷའདྲིམི་གསུམ་ཟས་ནོན་ལོངས་སྦྱོད་པཤ ཀུར ཧཱཿ ཧུཡཧུ་ཡ་ དི 
སྤཱཱཱཧཱཿ ཞེསབཟླཟས་ཝྲིན་ལས་གློག་ལྟའ་མྱུན༔ ཐཾཚོམ་མེདདོས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེན་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱཿ གུགྱཿ བརྡ་ཐིམཿཾ ཞས་བསྟུན་ “'་ པའི་ཕྱིན་བདག་ཆེན་ 


བོ་འདྲེ་ཚེ་མགོན་པོ་རྡོན་བུ་དང་གཞི་ཐན་ཆོསརྒྱ་མཆོས་བསྐུལ་ོད། རྒྱརོང་བྲག ཝ་མགོན་ངོའི་དབེ ན་གནས་སྲུ་ཕིན་ལསྨ་ཀིང་པས་ག ཏན་ལ་ཕབ་མའི་ཡེ་གེའི་རིསྦ་བེད་ཆོས་ལྡནྲ་ཤིས་བྱསམ 





ད ཀུ་ནུ་ཏུ་ལྤེའི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགསཿ རྣལ་འབྱོར་གཞན་དོན་དབང་གི་ལསཿ སྒྲུབ་པའི་དང་པོ་གསོལ་འདེཁས་ནེ | འི་མ ཌོ ཀོ 
ལུན་གྲུབ་འགགས་མོད་ཐུགས་རྡེའེ་རུལཿ གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲི་གླུབ༔ ཚེས་སྐུ་སྣངབ་མཐའ་ཡས་དང་ཿ 





འཕོག བདེ་ཆེ་ནཐན་ལམ་མ མཆོག ལྤ་དངསཿ་ དོན་ག ོགཉིས་རྱུནགྱེསགུ པར་ཤོགཿ མོམ་པས་གསོལ་གཏབ་ནཿ ཅིན་རླབས་འཇུག་ཕན་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ 
སྐམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱརྒྱ2 ། 


སང 


ྦ 4»! . 


༦ 





--༤-ཁ- ཤར ལལ རལ ཤཤཧཤ༼77ཤཤ 7 ༼ཤ777 7 7 1 ༼11717ཤཛ77༼༡༼༼༢༢"༢+་་འརའ-ར་=་ཆརར་ཿར། ཡྫྗཡཿཡ་ཆཅཡཅན་་ 


སྨོ ༢ གདམས་ངག་གསང་བཤི་ཆོས་སྐོད་ལསཿ་ 





སས ཡཿ མ་ལ ལལ འའ ངངང་གཡངས་ཚཚས-་་ ོསའསས་མསའོ་མའོམ་བམས་བའམསས་པ་པ་ 


ཡཿ ་ བང་མ ཛད་ལྷ་མེ མེ ཀུརུ་ཀྲ་ལིའི་ཟབ རུ ཁམསུ ཧུ་ཡིད་འགུགས་ འི་ཕྱགས་ 


ྦ །། 
- ར་ོ་ཚོའ་ང་་ཡ ཡ་ >  ;གསམས་ང་ཡལཛངས-་ ང་ཚ  |།|།༅་་]×༥×ྐ༽ྔི་ཟཀུརེླྲེྲེི ཚ¥¦ཀར_ར__<1ར1ར12་༈ྣྗ ཟམསསསས་, མཱ 
;222222222222522555255255525])5/232225)2525252552ཿ5/221252252522252:5125ཿ/2ཿ:2151ཿ:555551511551551752555512555255555525ཿ155ཿ)/55555515252552:55)5555255553ཿརར༡ཟ་ 


_ཅུད་མན་པ པབཞུགས་ན སོཿ 


ཁ།ར་ཁཡལས་སམ་མ་༢ ངས་ས ཆ་མ མམ་ར་མཆ་་ སངས་རས 
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ཡ་ཡ ་ི ཚས ་ ་ ་ ིང་ཚངཅ་༢ཆབ་མྔ་རྫར་ལྔརཟྫ་འམ་ ༧ ཟ་ལ ༧ ཆར རླ ་ཡར་ལལ་ཚན། ྤྲ་ལ་ཟྫ་ར་ ཡ་ཡ་ཡ ཆ་བ ཡང་ས ལ་ཚོ ོང  ་ོ་ ༤ ༧ འར ངོ འྫ༡་ཁྒ་འ་རྔ་རྔ་རྫ་རཿཡས་ཁར་ཆར་ཟག་ ཡལ ཡ་ག ་  ཆཆཆཆཆ་ཆཆ་ ༢༩༩༢ ༠༤ ༡ །འ༦་བ་མ་བར།2222༧ཿ ལམཿཿཿ༣ར་༢༩་ 2༢༧ -22-22252322ཿ༢མ༢།ཞ་།་ཞགཇ › ~= 








སསམ ཨུས སསསསསསསསསསསསསསེོའ་ྗྣྔག]ུུ སས ས་ལལབ ལ་མ སསལ་མ ར་བར མསམསསསསསསསསས་པ་པ་ ོད འེབ _ } }་|་ས་ཾ་ཾ་ འབབ 







ཧོཿ ཟིན་ཞིའིརོགས་ཚོགས་མམ་པ ཤོ་ཞཏགདབང་་ོརས་ྱག བྲོ་ཡདདཔའདུག མོལོཿ བོམ་པའི་ཤོདསྱ 
འཚལ་ལོ  རབྷསགནཿ ྲཏུཿ གཿ ཐདགསམ ཡདའགུགསལ་མི་ཡིཿ ཟབ་མོ་གསངྱི་ཞུབ་པ་ནིཿ སྦརྲོགམདོད་ 
དམར་ཡིད་དུ་འོང2 མེ་ཏོགའི་ཤིང་ལོའབས་འུངསཿ ་ བཀྲ་ཤིས་ ཡུན་སུམ་ཆོགས་ པའི་དཱསཿ དྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ གཅུག་པཿ སིནྷུའ་ཡིས་ཁེཧྤཾཔ 


ད ཅུག ལྐུགསུང་ཐུགསག ཏིན་ནམསབཀམཿ མཐའ་ ཐའདཀར་ོད་མཆོད་པས་བཞོརཿ ྦ  ཁད་པརྡ་བདོམོག་འཁོདོ་གཅེགཿ མཆེདམདཡིཚག་ཝན་ 
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ས་མ 


བྲེ་བ་' 
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ྒ ཕའཾཿ གཉིག་པུནཤིན་ཏུ་བཅད་རྒྱ་ཏྱེད༔ དཀན་ཕྱོགས་ལྷ་ལ་གཏོན་མས་བརྔནཿ སྒོ་གསུམ་བག་ཕཾབ་རྣལ་འབྱོན་ངང་ཿ དང་པོ་གབས་སུ་འ 
_ རཿ ན་མོཿ བདེ་གཤིགས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེཿ པདྨ་ཞི་རིགས་བདག་འགུགས་བྱེད་མཆོགཿ དབང་མཛད་ལྷ་མོའི་དགྱིལ་ ༡ | 
འ།ཁྲར་ལཿ བྒ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབསསུ་མཆ༦° ལནགསུམཿ གཉིས་པ་སེམསབསྐྱེད་ནཾཿ ཧོ ཟུ ཁམས་ག སུམ་གནས་པ འི 
སེམས་ཙན་རྣམསཿ བྱང་རུབ་ཐན་ཕའ་ལམ་འགད་བྱརཿ་ བདག་གཱཱ་བཅོམ་ལྡན་ད་གས་བྱེད་མའ༣ ྭ དྱྭ་ཱལ་འཁའ་ཟབ་མ་བསྒྲབ་པན་བྱཿ ། 
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ལན་གསུམཿ གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ ཤཿ ༢ ཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུའེ རད་བཞིན་ལསཿ གཟུགས་སྐུ་དིབ སྔ་བེདྭ་ཝ་མོ་ལཿ ྦ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག འཚལ་ལོཿ 

སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་མཆོད་པའབུལཿ སྡཾག་སྦྲཾབཉེས་ལྟུང་མཐོལ་ཞིད་བཤགསཿ རྣམ་དཀའ་དགེ་ལརྡེས་ཡི་འད་ཿ མཐའར་ཐུགདེནོ་གྱི་ཆོསའ།ོན་བསྐོར༡ མུ་ 
ངནམ་འདའ་གཞན་དནབཞུགསཿ འདྱི་མཚོན ན་དག ' བའི་བསོད་ནམས་ཚོགས ཉུ འགྲེ་རྣམས་བྱང་ཆུང་ཐོབ་ཕྱིན་བསྡོ བཞི་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནིཿ ཧྲཱི ༔ཿ |] 
ང་ནི་དབད་མཛད་ལས་བྱེད་ཚཿ ྔ མཁའའགྲཾཿ ཡོངོསྱ་བིགཙོ་མོ་ ཡིནཿ འདི་ན་གཉིས་སྣང་བདུད་དང་བ གགསཿ གཏོད་མས་བརྡན་ཞིངགཞན་དུ་དེདསཿ གལ་། ། 
ཏེ་བཀའ་ལ་འདའྱབེདནཿ མགོབ་ཚལ་པ་བྱསནུའགསཿ ལུསཐད་དུམ་བུ་སྟེངདུ་གཏུབསཿ ནྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ཏ་རེཿ དྲག་སྔགས་འརྡོད་ཅིང་ཇུན་གྱིས་“༥ 
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ཅུ ་ 








བཿ _བཟབཿ ནག་བྱོགས་འབྱུངཔྫོ་ཆངདུ་བླསདཿ ལ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནིཿ རཿ ཡེ་ནས་དག་པ་ཆོས་ཀིདྱའིངསཿ འོ་མཧྭ མདོན་ཝཾ་ཤཱཾ 
3 འཁེའ་ཆེཿ ._ ུནརྫོབཙ་མདུ་ཕྱག་རྒྱལཿ རཾ རྡརྗེ་མེདད་བཅས་པ་ཡིཿ བསུང་བའི་དྱཀིལ་འཁེརྩ་ཆཆེབཿ ༢བཏུ་ས་མཁེགས་བརྟན་པ་ནཾཿ ཇིལ པེ བྱང་'་ 


31 


བ་མིང་པོའི་བའ༡ རྟགཏུ་བསླངས་བའི་རྡ་རྗེར་གྱུཌཿ ཧྷཚུཾ་བཛྲ་རཏྣ་པནྨཱཀརྨ་ཚཀྲ་དྷམྷ (ཧོཿ དྲུག་པ་བྱིཞ་ཆེ་ན་དབབ་པ་ནིཿ ཌཱཾ2 དདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི རཾ | 





ཡིདཁ་མས་ནསཿ རིགས་ནམས་ཏུནྱ་གིདབང་ཐུལ མཆོགས ཆོས་སྐུའི་མཁན་པ་ཆོམཐའ་ཡསཿ སྣངབ་དབངསྡུད་བྱིན་མོོའག༔ འགག་སྐ་མེད་ 
བཀེད་པ་ལྔ་དད་ལྡནཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དངྱ་རུལ་ལས༔ ལངས་སྐུ་བདེ་གཤིགས་དིགས་ལྡ་ཡཾསཿ དཱའའངལྡུད་ བྱིན་ཕཾབ་ཅིག མཁེསའགྲོ་དྡོན་ ་ 


ལྕུན་གུབ་ལཿ ཐུགས་རྡེའི་རོལ་ཚུལ་བསམ་ཡས་པཿ ཞིི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྦྲལ་པའི་གླུསཿ སྣང་བ་དབང་སྡུད་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ ཁྱད་པད་པརྨ་གསུང་གི ྒ 
དིགསཿ འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་ཕད་དཀནའཆུད་ཿ ཟུབ་དབང་རླརཐོད་ཝངེ་གིསཿ ལྣང་བ་དབང་སྡུད་བྱིན་ཕོང་ཅིགཿ ནུབ་ལོགས་དབང་བི་ཡུག་པ་ཅཿ 
བཿཅམཚནན་ཟྷ་མ་རགསྦྱ་བདྷ་ལཿ ལྷ་མོ་རྣམ་བཞའེ་ཚོགས་བཅ སྭ་ཐསཿ སྣང་བ་དབང་སྣད་བྱན་ཕབ་ཅགཿ མདགསུམ་ཀྱའཟཾ་མ་ལུལ་པའཿ རླུང་སང བ་ 
ལྷནཅཾག་ཚོགས་པའི་ཡིདཿ འགུགས་མཛད་ལྷ་མོསད་ཐུངས་ཤཾགཿ མེས་བཞིའི་སྣང་བ་དབང་ཕྡུད་མཛོདཿ  ་མེ་ཨཱཿ་ལིཿ བླད་ཀི་ཀུ་ནུ་ཀྲིུ་བའི་རིས་ 
ཕོ་ཕོཿ ཛྷཾཛཾཿ དདུནང་མཆོདཝས་ཟིན་རབས་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ པླརལ་སགས་དབང་སྣོད་དུཿ བདེ་ལྟོངཟག་མེད་མཆཾདཔའ་རྫསཿ འདོད་ཡོནདྲུག་གེ་ 


2 


£=) 


“༠ དངོས་ཀུན་སྟོང་པའི་གཤིསཿ ཡེ་ནས་རོ་གཅུག་དག་པའི་ཆཿ ཕྱི་ ཕྣེད་ནུབ་ཕྱོགས་ ལ་པའི་གླིང་2 བའ མ་བཅས 
མཿ ལྷན་གྱི་གྲུབ་པའི་དབུས༔ དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཟླ་གམ་པཿ ལྒོ་གཅིག་འཁྲུད་འགྲམ་ལོག་དང་ལྡནཿ སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཆོས་འཁོར་ གསཿ ཁྱིགས་དཞི 
¡| རྣི ང དཱའི་རྒྱལ་མཚ ན་བཞིཿ མཚམས་བཞི ར་འདོད་ཡོན་མ ཆེད་རྫས་དང་༧ ེ་བའི་ལོདས་སྤྱོད་སྦིན་ལྟར་ག ཏེབསཿ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་གར་སྟབས་འ རཿ ་ 
¿4 མཆོད་རེནྭགུབ་ཐེབ་རོ་ལང་དང་ཿ མཚོ་སྦིན་མེ་དང་འབུང་པོ་སོགས༔ བཀེད་པ་རྣམས་ཕར་མཛེས་པ་ཡིསཿ མྱི་ 


ངཿ 
ཤཱ ཕྱི་རིམ་དུར་ཁྲེད་གནས་བརྒྱད་ལཿ 


རོལ་བསྲུང་བའི འཁོར་ལོས་བསོའོཿ དེ་དབུས་དབང་གི་ོབང་ཊིརཿ བླད་ཉྲི་མཐཾ་གདན་ལཿ དང་སེམསྲིཿརཾབྷཙནཱ་མཿ དབང་མཛོད་རིགས་ 
བྱེད་ལྷ་མཾནཾཿ. སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱེ་རུད་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཞི་འཛུམ་ཞྒོག་ཉམས་དང་ཿ  དུད་ཟད་ཁེ་ལ་ནགས་པའི་གཟུགསཿ དབུ་གླ་དམའ 
སེརྱ་ཐོན་དུ་བརྡིས༔ མྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་དབྱངས་སུགཟགསཿ _ ཞལ་གདངས་མཆེབ་ཤཾདཱགཙཾགསཿ ཕྱག་བཞིའི་དང་པོས་ཨུརྨ་ལ་ནཿ དམར་ ིེ 
པས་མདའ་གཞུ་ལན་ཐདའགེངས༔ ཞུག་མས་ཨུུངལ་དམན་པོ་ཡཿ ལུགས་གུ་དུང་ཞཞུགས་པ་འཇི་ནཿ ནུ་འབུན་ཟུང་ཝན་ཀླུ་གབས་ཟུཿ 
ཞབས་གཉིས་གཡས་བགྐུམ་གཡོན་བསྐྱང་གཾསཿ གན་སྙབས་པ་གྱགདན་ལ་རདེལཿ ༨ཤན6ུ་གཟ ལྡན་ཡྷཱམ་བག་ཆགས་ ཡྱག་རྒྱཝལྔ་དངཐོདཔས་་ ` 





༤ 


རུ 


ཧེ ཿཾ བརྒྱན སྟག་གི་ལླགས་པས་ཤམ་ཐབས་གསོལཿ རཾནཆེནདདྱཾ་ཙིའྱ་ཕང་འཕྲུལ་དྲིསཿ ཕྱི་ད་མ་པླདའདབ་བཞི་ལཿ ཤྲད་ 

དུའགུགས་བདྨ་ཕ་མདཀདཿ༔ བྱགཉན་རྗ་ལྕ་གསབུགདངསཿ _ ཌྷེ་རུའཆད་བྱེད་ལྷ་མོ་སེརཿ ཕྱག་ཆཱརྡརྡེ་ཞགས་པ་གདེངསཿ ; ནུབཏུསྡུམཟེད་ལྷུམོ་་ 
„ དམར? ཕྱག་ནའབན་བའ་ལྕུགས་སྒྲགསབསྣྲམསཿ  བུདདུ་སྐྱིཾས་བྱེད་ལྷ་མེ་ལྡང་ཿ ྱག་ནལས་ཁྱདྲལབུ་དཀྲེལ༔ ཀུན་གྱད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཅཉེས་ 
-ཤཱཾ། པ༔ གཡོན་རྣམས་པདྨའ་ཞགས་པ་གདེངསཿ ཞི་ཚུལ་སྒེག་ པའི་ཉམས་དང་ལྡནཿ དའ་དད་རིན་ཆེན་རུསྐྱ་ན་ཅནཿ ཕྱོགས་མདོག་དང་གིས་སྤད་'་་ 


དྡ 
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¦དཀྲིས་གསོལཿ ཁབས་གཉིསབམ་གདན་གནྭ་སྟབསབཞེངསཿ གཞན་ཡང་ཚུ་ གསུམ་དམཉན་ཚོགསཿ རབའབྱམསདྱིལ་ཁཁོར་ཚྱུན་གྱི་གྲུབཿ སྣང་ 






ལ་མ་འགགས་ཡེ་ ཐེནས་སྟོནཿ རོགཅིག་སྒྱུཿ མའ སུརབོ་མོཿ གློ་མཿཱ དགུ་པ་པྤྱར་འདྲེན་ནིཿ ཧྲིཿ སོད་ རྟོགས་ ཡེ་ཤེས་ནིག་པའི་རུ་ལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་དབད་གེདལ: 
བང་ཆེན་ལྷ ་མེ་ཞཾང་ཁམས །ནསཿ _ རྗེབཏུན་བཅོམ ལྡན་རིགས་བྱེད་མ མཿ ཕྱག རན བཞིའི འི་འཁེན་དང་བཅསཿ གཅས་འདྲ་ དད་པས་སྨྱན་འདྲ འདྲེན་ཅ ནཿ 
ཐུགསདམ་དབང་ གིས ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ མཆོགདང་ བུནམང དངས་ཟུབ ་སྩེལ༔ ངྲཿཀི་ ཞཱ ནི་ཛཱ་ན་ུ་དུ་ཀུ་ལླེ་བཛྲ སཱ! ཇྔཿ _ བཅུ་པ་བཞུགས་སུ སུ་གསེལ་ བ་ན 
ཧིཿ ཤམ་ ཆིག ་བསྩོད་པའི་ལྷ༔ རྣམས་དང་7 ཤིས་ དབ་དབྱིངས་ ནས་སྦྱན་དྲངས དཿ དུ མནཾ་གཅིག་ །ཞྱིརྲ་མེད་ངང་༔ མི་གཡོ རབ་ཏུ་བརྡན་པད་བཞུགསཿ། 
ཡབཛྫཡ མ་ཡ་ ཿཏཏྡེཏུཿ བཅུ་གཅིག་པ་ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི ནཿ བྷཾ དེརིནིསས་ོས་ཐལཁངཿ - ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བའི་ཆོ་འ ཟུལ གརཿ་ ལྐུ གསུམ་ ཡཾ་ 


¿4 


| མན པྦིཞནམཿམ(ཁའཾ་མཐའ་ཀླས་པརཿ 
| -‡” མཆོདཿ (ནའོ ཨརྒ་སགས་ནས་ ཤལྟ་ 


28 (བཅུ་གསུམ་པ་འགསྩོད་པབྱ་བ་ཞིཿ 3572 ཆོས་ 
± བཅུགས, ྦ སད € ཞ £ 


ངྲས་དང་སྔགས་ཕྱགཏིང་འཇིན་མཐུསཿ 


ཟག་མདནྡརའི་འདོད་ཡོནལ༔ སཱནགཏོོརྟའབཱརྦ་གལ་སོགསཿ 
མཛད་མེད་ཀུན་བཟང་རྒྱམཚོའི་སྦིན༔ རིགས་བྱེད་ལྷ་མོའིདལདུ་་'*' 


- པབ =. = ད ( ཟ་་ ཱ ྣྐ ྣ ས་མ , བ་མ་ླམ་པམ ༩ = དད་ ོོོ དཔ བུས 5 ་ 
རཾ བཾཿ „ ་ཤེས་མཁའ་འགྲོལཿ འདུ་འབལ་མེད་པན་ཕགའཚལ་ལོཿ ན་མོ་ཨཏི་པཱཧོཿ པྲ་ཏིཛཧོཿ བཅུ་གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཨོཾ ་ 
དྲེ ༩ ¡ ¿ ༨ སཿ ¢ མ་པ ༤༨ © „ ༢, ¡ ༢༨ ༢ = © ྒ 

ཤཿ སྣང་སཾད་གཞྭཞངས་མཆོད་པའྭསྟེནཿ བླ་མེད་ཡེ་ཤཾས་ཏེནྷ་མྦྱོད་བདུནཿ 


ཨཿ དུད་པ སན ས་བྱི ཁ་གསབ 


མྐུའི་དབྱངས་ནསྤྲོས་པའཾ་ མཐྦའ་དང་བྲལཿ 


འགགས་མེད་ལངས་སྐུའིངུ་ལྷ་ཚོགས་ཤརཿ གང་འདིད་སྦདུ་མཐུནཔ་ལྷ་་ 


མེའཾ་སྐུཿ ྐུགསུ་མཊག་གཙོ་ལ ཕྱག་འཚོལ་བསྟོདོཿ འགྲེ མསླགསྣ་རས་དབངབྡུད་སྐུམདོགད་མནཿ ཐབས་ཤེས 'གཉིས་མད་པྨདའི མདའ་གཞུ་འགྱེདཿ 
ལྷུགས་ཆུ་ཞགས་བསྡུ།དིད་དབང་མེདའྲ་ཐོགཿ དབང་ཆེན་གསུང་གྭལ ལྷ་ལ་ཕྱགའཚལ་བསྟོདཿ ཞི་འཛུ་མ་ཁོ་ཚུལ་གྒེག་ཉམས་ལས་བཞིར་ལྡནཿ ཅུའི 
དམན་ཟླུམ་འགྲེ༔ རྣམས་ 'ཧཱུཾ་གསུམ སྩོན ཚད་མེད་རྣམབཞིའི: མཆེ་བླ་ཟ་ཆོས་མཛོསཿ པཔ ཕྱུག་འཚལ་བསྙོདཿ ཐུགས་ རྗིཀློག་ ` 
ལྟན་རླུར་བའི་ལྕགསའདྲིལ་ཞིད་ཿ གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོངཤངས་དབྱིབ་“་མཐོ་ལ་མཛོསཿ བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་”སྐནཆ་རཾན་ཆེན་བརྒྱནཿ _ གསུད་མཆོག་ ་ 
འཕགེས་མ་ནྡེལ་ 'ཕྱགའཚལ་བསྟོདཿ ཆས་གྲུ་ཉག་གཅིག་དབུ་སྐདམན་སེར་འཁྱིལཿ་ ཡ་ཤེསྣ་ལྔ་དནཛད་གམྲལ་ཡིས་བྱརནཿ ོད་མོངས་བདད་བཅོལ 





མགེ་ གོ་ཕེང་དོ་ཤོལཅནཿ འཇིགསྱ་ཟེདདག བྱོཆལ་ལ་ ལོགོ་འཁོལ་ལོཿ ཡོན་ཏན་རེ་སྐང་རྭངའྱི་མུན་ན་དང་ཿ ཕ་རོལ་ ཡྱནདྲུག 
ཚོན་པའྱི་ཕུག་ཆལ༣ ཛིན་ལས་འབ་འབྱམསདའ་སྣའི་ཚོགསྲ་ཟིས་བྱརནཿ ལས་བཞི ཞི་ལྷུན་གྲུབ་དཔའ་མོའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཐྲབས་ཀྱིསདང་བཞིན། 
སྣང་མཐའ་སྦྱི་གཙུག་བཞུགསཿ འཁེན་འདས་ཆེའཙུན་སྟུག་ལྤགསཤམ་ཐབས་གསོལཿ མཐའ་གཉིས་དྲི་བྲལ་ཞབས་གཉིས་གན་སུབས་བཞུགསཿ ལཞྡེ་།ཁུ 
སཱ ལུ པུནགསུང་ ལྷ་མོར་ཕྱགའཚོལ་བསྟོདཿ མཐེང་བསཿ བདྱི་གདུང་འཐོག་མཚན་དཔེ་འབདཿ ཐས་པསླརུང་ སེམས་དབང་འགྒྱུའ་ཚདས། པའི་གསུང་ཿང 
ྦ ྨ དྲནཔས་ ཡེཤེས་ མཆོག་སྟེའ་ཟག མེད་ཐུགསཿ ལྷ་མེའཾགསངབ་གསུམ་ལ ཕྱགའཚལ ལ་བྟཏོད༔ རྣམ་གཉིསདང་ ད་སྲགུབ་ཆན་ བབས་ཆུ་ནུད་འབུནཿ 


ངོ 
ཀ; 5; 
བཟིས ༧ རས 






ལྷནྭྐྱེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་རྩོལ་པྨདྨོ་རྩས༔ ཡོན་ཏན་ལུས་ཀུན་རྫོགས་པའི་ཞྲི་ཚུལ་ཅནཿ དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟོདཿ གདམསངག 

གསང་བ་ཆོས་ཅི་ཞོའཾཿ ནིགས་བེདྲལ་མོ་སྦུགཔ་ལ༔ ཁམས་གསུམ་ཡིདའགུགས་ལྷུགས་ཀྱུ་ཉནཿ ལྷ་སྲས་མཚོ་རྒྱལ་ཐུང་ལ་གཏདཿ ཆ་འཇོས་ཤིནཏུ་ལཱེགས་མའི་དུསཿ ཟབ་ 
ཆོས་འདི་དང་འ ཕྲད་ནས་སུཿ བལྟུན་བའི་གསོའ་ས ཞ་ཆེན་པོར་འགྲུར༧ ཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་མཆོག་ཆྒྱན་པཿ ལྣང་བ་དབང་ལ་ལམ་བྱད་འགྱུརཿ ཤེས་ནབ་ཆེ་ལ་སིངརྗེ་ཆེ༔ ལསའཕཝྲོཿན་དང་ ྦ 
འཕྲད་པར་ཤེགཿ བཀའ་འདི་མཁའ་འགྲོ་ནེ་བཞིས་སུངསཿ དམ་ཉམས་ལག་ཉུ་ཤེད་ན་རེཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱཿ ལྦས་རྒྱཿ གཏད་རྒྱ༔ རྦབ་རྒྱ༔ གསང་ཆྒྱཿ གུགྱཿ ཞེས་གནས་ 
མཆོག་མཁའགྲོ་འབཱཾ་གྱེ་ཡངས་རྫོང་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཝིན་ལས་གླིང་ཕས་སྤྱནདྲདྒཏེ། སྒྲུལ་ཕའི་གྐུ་ཨར་བཛྲའི་མཐོན་ཅན་དང་ཆོས་རྒྱལ་མཆོང ག་གིས་བལྐུལ་དོར་། གནས་མཆོག་གྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 











ྦ ཧཾཿ ། བྱེདཞེས་བྱབན་ལྷ་སྲས་རྒམ་རྒྱལ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་སྐལདུ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡརིས་ལས་ཕབའའི་ཡི་གེ་པ་ནིབྷ་ ྒ འི་མིང་གས་སོ།། ཛར 

, ཛཾཿ 7 ཀུ་རུ་ཀུམེབཟྲའ་ མོགས་འཞུགས་སོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ སྟང་ཡིད་ཐ མས་ཉད་ཡེནས་དགཿ གདན་གསུམ་ཚངས་བ་མཁའ་འགྲོའི་ ,. 

' དལཿ ལངས་སྫཾད་ཟག་མེདབདུད་རྩེའི་རྫསཿ _ ཨལ་ལ ཧོ་དགྱེས་པན་དྲེལཿ རྣམངཞིའི་ སོད་ལམ་ག ཞ ན་དེན་འགྲུརཿ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲབ་པ་མ་ '' ' 
( ལུསྱ་བད་༔ དངས་གྲུབ་རྣམ་གཉས་ཐབ་པའ་ཤགཿ ཛྣནཌཀིན་ས ཇྦ་པྡྷཾཱཾཿ ˆ ག་ཆཉཙཀྲ་པུ་ཅཧོཿ དེ་ཡིབསོད་ནམས་ཚོགསནེན་རྫོགསཿ འབྲས་ཐུ་ཡེ་ཤེས་གྐུ་གཉིས་ 

4 འགྱུབཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱཆ༔ ་ ྦ འའ ་ ། ྦ ྦ དད ་ 


ལཿ 





སཿ 





ཿ ླ 5 _ ླ༼ དེ་མི སས་སས་སས ལོ འིད སོམ སསབས ཤས འབབས ཇམ 2 སསསསམ་་མས་ རོམ་པ ས་བོ བེ ང་ེསསསསམ་མུསིམོ་ འོ སེེ ིེྟེུྦི སེས ཤིས ི་ོ བསོ མམསསིས་ིབབཡས་ བེ མ་རོ ར་བ 8 བབ ༩ མཔཔོསསསེསལསེལ སས མ་ལབུཕམསོམསམམསས་ཤུམས་སུསདསསསཤམསམས 











ད ] ད . ྦ ཁའོ གསད་བ་གསུམ་ ལ་འདུདཿ ཀུནུ་ཀུཝ་ བསྒྲབ་འདེ 'འདོད་པའིཿ བསྙེནདམིགས་ ཤཱིན་ལས ཐེག མེད་པ༔ ༤ རོ་།། ། ཀོ 
ཁོན་ཁྭལྭ་བུནཿ ཧྲིཿ བདག་ཅིད་ཀུ་ནུ་ཀླུའེ ཝེར་གསལ་བའི་་་ ཐུགས་ ཀར་ཐབས་ཤེསཧྷིཊཱའི ཀའུའི་སླུབསཿ ལླདམའ་པོ་ ཟྲ 
དབ་མ་བད་པའི་ལྟེའཿ ཧྷིཿདམན་ལྔདས ཝེངའས་བསྐོར་བ་ལསཿ འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་བདྲེ་གཤེགས་ཀྱིརཿ གསད་། 
_གསུམ་ཅིནརྲབས་དབང་དང་དངས རུབ་ཿ བླངཿ འགྲེ་བའི ་སྣཾགསུམ ཁླིབ་པ་མཐའ་དག་བཅོ། བཅོལ མཿ མིད་ཞི་འཚ་དང་འསོད་ནམབ དཔའལ་ 








ད 





ཞིམ་འཐུལཿ དེ་སོགས་ཕྱི་ནད་གསང་བའི་རྟགསཿ བསམ་མི་ཁབ་པར་མཐོང་ནའང་ཿ གང་ལའང་རློམསི སེ་མྱི་ཟིད་པའཿ ཐམས་ཅདསེམགྲ་བི་ཆོ་འཕུལ་ཏེ ཏེཿ སྤེ་མས་ཅིད་ 
 ཡེནས་ལྷ་མོའི་སྐུཿ དབྱེན་མེད་དུ་མ་རོ་གཉིག་ཏུཿ མཉམ་པར་འཛྲོག ་པ་གནད་ཤི་མཐི་ལ་ སྔམ་ཡཿ རྩུརྒྱརླཿ གཉིས་པ་ལས་སུ་སྨྱོན་ °“ ་བ་ནིཿ ཧྲིཿ ཐུགས་་ 

ྦ ཀདྒཧཱཾཿཡཾག་དམའ་ལོ་ཡེ་ཤེསལའི འེད་ཟེར་ཏི་མྲ་བེ་བའི་གཟེ་བརྗིད་འབའཿ ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་རོབའི་ངད་ལྡན་པཿ གྲདས་མེད་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇྲིག རྟེན་་ཨམི་ 
།ཁམས་བཀད་ནསཿ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྒོ་གསུམ་རྭྭཾ་མ་ཐགཿ རླུང་སེམས་དང་དབང་མད་པན་ལྕགས་ཆུས་ཐུངསཿ དགའ་ཞིང་གདུང་བའི་ཞགས་པ་ 
དམ་བེས་བཅིངསཿ འད་དམར་ རྣམ་ པས་ལྟེམས་ཀྱིས་ཞུ་བ ་ལསཿ བདག་མདུན་ལ་ ཐིམས་དུ་མནོ་གཅིགཟས་མཿ ལུ་ཝྔགས་མཐའཿ ཨོམ་མ་པ་ཤམ་ཀུ 


ཙ་ ཆུའའོ་འདས་སྣང་ཝིད་ས་ཡིད་ལ་བཧདིནིསྣརིཿཧཾཿ པཱམ་ཀུནུ་ཡེས་ཧཱཿ སན་ནར་མུནརྟིང་པཱཤཾཀུད་མེ་སཱཧཏཿ སཇ་ 
| „ྷླ དརསདྫཾཔཱཤམ་ཀུརུ་ཡེསྭ་ཧཱཿ སས་མ་ཡཱསྦིརྙིརྫིཌསཾག་ལ་པཱ་ཤཾ་ཀུནུ་དུང་དུང་ཿ སྙིང་ལ་དཱཾ་ཀུརུ་བྲིང་བྲིངད་༔ ཡད་ལ་པཤམ་ཀུ་དུ་ཀེ་ཀྲེཿ ཀ་ཡ་ལྭཀ་ 


ཏྷེཾཛྷཾཿ ཛྔཛྫཿཾ དེ་ལྟན་བཟླས་པས་སྣང་སྲིདྱགྱིཿ ཀྱེ་འཁྲེའི་རླུངཨ་མས་སྟང་བ་མྱུདཿ ཤཆུལ་ལ་ནི་སྦང་མནྲི; ནཿ དང་དབང་མེད་ཕར་འགུཞིང་འོང་༩ ཟས ནོར་ལོངས ྦ ༥ 
སྤྱོད་འདེདདགུའི་དིགསཿ འཛད་མེད་གཉེརྦ་ཧ་བོ་འཕར་འབྱེདཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) སྒེར་དུ་ལྔགས་པའི་ལལ་ཚོགས་ནིཿ ཆུུང་གི་ཞགས་པའིའཁྱུལ་འཁོན་བསྟནཿ་ ཧིཿ 






བདག་ཉིདྷ་ལ་མོའིཐུགས་ཀའིས་བནལསཿ འདེ་ཐེར་དམད་ལོ་ལྕུགས་ཀྱུའིདབྱིབསཅན་ནིཿ གྲངས་མེད་འཕྲོས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐྲམས་ཅད་དང་ཿ ཁད་པད་ཕྲིད་ཞིའི། 


$ ཆེདབུ་མ་ཡུས་བ༔ འོད་ཧྲིནེ་ག་མ་ཐག་ཏུཐ་མས་ུད་པད་ ཟམས་བྱརསའི་དགའབའི་ལུགས་སྒོགསདམུ་པོས་བལྡ་མསཿ འོད་དམན་ནམ་པདབཝུས་ 

8 ཐས་བདག་ལ་བརྟེ་ལསཿ ཅྭ་ཝྔགས་མཐདཿ ་ཨོཾ་མྭཧྭགུརུ་སརྦཔཱཤཾ་ཀུན་ཡེ་སྭཱཧཱཿ དྭཛ་མྨུཏྭ་པ་ཀུུ་ཕྱྭཧཱཿ ནནཏྲ་ཧྷེཾཔཀམ་ཀུརུ་ཡྲིས་ཤ་་ 
“ཾ ནཱ་ཕ་ལ་ཛུཀུནུ་ཡེསྭཱཧཱཿ སྣང་ཁྲིད་འཁོར་འདས་སཇཔཱཤི་ཀུརུ་ཡཱེ་ཧཱཿ ཐོགསབྱའདཀོན་མཆོག་རིནཟེནགསུམ༔ ཧལ་པོ་བཙུན་མེ་ེ་དའུ་འཌིགས་ བུ 
ཤཾཿ ཌི 3 རཌའ་ལོ་ལ༢ ང་པ་བ བཞི་ཤག་པོ་ིས་འདབར་འོང་༔ ཞྡེ་ཚོམས་མེད་དོས་མ་ཡཿ ས་མ་ཡཱཿ ར་རྒྱ་རྒྱ༔ །བྱད་ལན་གང་ལ་ 
རཿ ཝཾདཞེའི་དཔལ་འབྱེར་མལུས་པཿ པརའི་མཚོ་ལ་དད་པ་བཞིཞཿ རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བར་འང་ཿ ཐེ་མོཝས མདད་ས: ཤཿ ས་མལ་ཤཿ རྒྱུ འ ་ 
་ྲ དམིགས་པ་ནཿ ཡྱིང་ནས:ྲདས་བཞིན་ཉེ་བའ་འདུདཿ ཧྲིཿ ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡེགལསཿ འདདམར་བའདེ་སྟེང་ཚད་པལ་ཉ ནཿ ལོ་ཛའ་སྦྲ་དང་བཅསཔ་ 











༣ 


ཏྱ ྦ ཡཿ སྤྲེས་ཏེ་གང་ལ་དམཾགས་ཡཾ རཡིསཿ སྤོ་གསུམ་ལཱིང་ཀ་གསང་བའ་ཞུགསཿ དེ་ཡད་འོད་ཞུ་རད་ལ་འགྙི་མསཿ བདྡེ་ལོབབཟོདོ `, 
„ །མེད་ཁམས་འབད་བསམཿ རྩུ་སྲགས་མཐའཿ ཆེགེ་མོརཛྷཱཾཿཾཧོཿ ཀཾ་ཀཾ་སྙིང་ལ་ཛཿ ཙྭགཙགབླ་ལ་དུངཿ ཧྷཱི་ཌྷཾཿདི་ནྭག་ཡིདབྲེང་ཿ །ཨཀརྨ་ཡ་ཛྲ་ཛྔཿ ' 
8)? དྭེ་ལན་འླནུས་པས་གངས་སེང་དང་༧ ནམ་མཁའ་གཡུའབུགདག་ཀྱང་རུང་ཿ ཞང་ལ་དམགེས་པ་དེ་ཉིད་ནིཿ ལྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་འཁུལ་འཁབོའ་གིསཿ དབང་དུ་ཧྲེད་ཕར་ཇེ་ཚོམ་ ' [། 
ྦ །མེདཿ རཾགས་དང་མཐུན་པའི་གང་ཐག་ལཿ དམིགས་སྔགས་ ཟབ་མོ་སྨོས་ཅི་དགཾསཿ _ ལྷ་འདིགཞན་ལ གསང་བའབྱ° _ མྲོད་དང་ཁྲེ་ ཐོ་རང་དུས་སུ་བསྒོམཿ སྔགས་སྒྲ་ ཡེད་ཙམ་ | 
མི་བགས་ཤིང་ཿ ་ཐུབ་བུན་ཡིདྱ་ཐིས་བླུས་པར་བསམཿ ཉིང་འཇིན་འདི་ལ་སུས་བྲཞོམ་པསཿ གང་མོས་མགོན་ལ་བོས་བཞིན་འོད་ཿ འདྷི་ལ་གདམས་ངག་མེད་པ་ཡིཿ རློམ་ ། 










སེམས་ཞེན་པའྲི་བུན་པྣོ་ཚར་ཿ ནེ་བསདངོས་གུབ་འོང་བ་འཇོམསཿ ཝྷིཾ་མཐོང་རུ་ན་འདབས་ཆགས་འ་པུར་༡ རོམ་སེམས་ཞེན་པ་མ་ཆེབར་ཿ རེ་དགས་མངས་བྱང་མེད་ 
པན་གཅེསཿ དལ་འཁར་ཆེན་པོའི་དང་བཞིན་དུཿ ཤེས་ན་ལསྱཀྱེ་བཁུལ འཁེན་མྱུའཿ འཁོར་བསྒྱུར་དག་ཤྱང་ཐྦན་དུ་ཁེལཿ སྩེ་འགྲོ་ཡ་ལབ་ལྟ་ཅི་འཚལ༔ འདི་ནེ་བྱིན་རླབས་མྙོབས་ཆེ་ 
བའཿ ནུས་བདུསཀླཱཟློག་པད་དཀའཿ མན་ངག་ལེ་ཚན་ཏི་མོ་བ༔ མྱུན་བར་སྣང་ཡ བའེ་འགའ་ཙམཿ ནོར་བུནང་ནས་དགོས་འདོད་འབྱུང་ཿ གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོསཿ ཟཔ་པའ་་| 
མཐའ་ཐུག་”ཁུན་གྱིབུཧུདཿ མན་ངག་འདི་འདྲ་ས་ཡེ་སྟེད2 མི་ཟླའའོག་ཏུ་ཡོད་དེ་ཀནཿ གསང་བ་མཐའ་ཐུག་ ་ཆོས་སྐོར་གསུམཿ བརྡ་ཡི་ཡིགེའི་དེས་སུ་ཐོབཿ མདོ་ལད་ ''་ 
མ།ཁའ་འགྲེ་འབུམ་རྫོང་སྲསཿ གཏེན་དདག་མའའགྲེ་ལྡེ་བ ཞི་དང2 སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པས་ཐུབ་པའད་སུངདསཿ ལས་འཁྲོཅན་དང་འཕྲད་པའ་ཤིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ 


དབེའསརྡོརྫསྒ ནས་མཚོག་ མའའ་འགྲོ་ | 


གཏེར་རྒྱཿ ལྤས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱཿ གྷུཧཿ ཞེསྦུལ་བའ་གཏརྷ་ལོོཁནཕོདཔའ་བཆོས་ྱ 
མཁའ འཐྲའཾ་བརྡརཾས་ལས་ ཕབ་པའི་ ཡཾགི་ ་ནྷི་བའིམིང་གིསོ། ྦ 


སྟ་ཏེ་ཏིནའབལདུསལ་བབ་མྷེ་ལ་སས རམ་རྒལ་མཇུ་སྟེབས་ཀིསབསྐུངོད། 
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ˆ ༈ སསསསབསསས་སོསསསསསསསཔ་པོ་བསི ི་ོ ོིིི་། རྫར ཧར རའ ས་ལས་ས་་ཁགས་ཁགསསསསས་ས་གསསསས་ས་ག འའ ངས་ ༧ ཁུ ཆས མམསས་མསས་མསས་ཚས་མམ་སསསས་ཆས་ལ་ཚཚམམམ་ས་ས་སས་སས་་ ལས  ་་་་ ' 
- | ¦ པ་ - 4 
-ཆ པཾ ྦ ' “ 
` ༡༤ “" ༈ སབ པ་ ས་ སསསསསསསསས་ སསསས ཇ བྷ སས སསོས་ 
- ར བར (ཏེ པར ' 








ད ཁཿ དབང་ཆེན་ལྷ་མོཁཾདཀྱིལ་འཁོར་ལཿ འབཤུས་གདུངས་བས་ལག་འཚོལ་ལོཿ ཀུ་རུ་ཀུ ཝེ་ལ་བརྟེན་ནས༔ མོགསྱི་མཆོད་་ 
ཕ་འབུལྡིཿ བདེ་སྐྱེང་ལ་སོགས་སྣོད་བཟང་པོནཿ ཤ་ཆང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཿ ཁྱད་པར་མངརགསུམ་ཟས:ྱེ ཀྱི་རགསཿ དབང་དང་མཐུན་པའི། 
པ ཤོད་བྱད་བསགསཿ དང་པོ་ཟྱིན་གྱིས༣ླབསཔ་ནིཿ རཾ འབྱུང་བ་ཆེན་མོ་གསདཀར་མོཿ ཞང་དུ་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་མེཿ ཡཿ འ འབྱུང་ 
| བཟེན་མོ་དག་ཚིག་བླའཿ ནངཏུ་ཤིས་ཁམས་ལའྱ་ནུང་ཿ བཾ འབྱུང་བཆེན་མོམ་ཆཱ་ཀཿ ནང་དུ་དག་བྱེད་ཛཾ་གི་རྒྱུ་ནཿ འབར་ ཟུ 
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< གཟམམ།། ༢ (ས་ 











ཤཿ གོ་འ ཧུའཁུགས་པ་ལསཿ དུག་གསུམ་རྟོག་པའྲི་སྫོབ་པ་ནམསཿ བསྲེགས་གཏོའོ་སྦྱངས་ནོས་སྟོངོ་པོའ་བས་མོ། ལཨཿ ཉོགས རྟོག ག་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམསཿ _ བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་ ནས ༢༠ ། 
་མོ་ཨཱཿྷཾ ཧཱཿ གུ་ལྔ་ཡ་ ཕེ་ཤེསྔལཝ་ཝན་པའཿ ལོ གོ་ས སྐྱི་འགགས་གཞས་གསུམ་མཐའ་ཐལ་བའཿ བཞི . ནདངྱབུང་་ 


ལྟུན ནྭ་ཐུཔ་ཨཱཿདམན་པཿ ངཔེཿ གསང་གསུམ་ཝྙིང་པོའི་འདུ ས་པའེ་ རྟེན ཐུགསཀྱི་ཡེཤེསཉུཾཏྔོན་བཿ འབྲུ་གསུམ་འེད་དུ་ཞུ བལསཿ་ 


[ལྷིད་འཇུད་དག་མཉམ་བདུད་རྩིའི་གཏེའཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅིག གཏེན་གུ་ཟདཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧོཿ གཉིས་པ་སྱནའའོན་བནི་ ཧཧྟོའོཿ ཿ ) བཏིང་བནའཔྒནེ 











_ །ཧྷཱིཿ རུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་པདྨ་བཀོདཿ ཆོས་སྐ་སངས་རུས་སྣང་ "མཐའ་ཡསཿ མྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིསབསོར  ཆོགས་ལ་སྨྱནའདྲེན་གཤེགསསུ་ 
པ་མ ༤༩༩༠ རི ཙྭ སྐ ༽ ༨ ཀྐ ་ ༡ ༤, 4‹ ‰ - པར 
གསོལཿ ་ཨོཾཌ་ཡཱ་ནྭསྦྲལ་པའཾ་ཀླང་༔ དབང་ཆེན་གསང་ག་ཕུག་པ་ནཿ ཀུ་དུ་ཀུལཱེ་འཇེར་དང་བཅསཿ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤཾགས་སུ་གསལཿ རང་ 
༠. ༩ ༩ ༠༡ ཀྐ | ; ར་ད ༢ 2 ༧༧ ' ¿༩ ་ ད གང་ ་ ༢ ས་ལ 
སྣཾདྲ་དག་པ་ཕྱཾགས་བཅུའེ་ཞང་2 རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཚགསཿ དམཿཧ་གྒྱཆ་ ཆོའིའཁོན་དང་བཅས༧ ཚོགས་ལ་སྨྱནའདྲེ ཞ་གཤགས་སུགས ལཿ 
།ཨོ་བརྫ་ས་མ་ཡཱ་ཛརྫཿ གསུམ་པ་མཆནོད་པ་འབུལ་བ་ན2 ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྡོ་རྗིའི་དམརྫསྲ་ན་མེདཿ འདོད་ཡོན་རྒྱམཚོ་མཆོད་སྔོནའཁཾགསཿ བདུད་རྩེ་*་ 
མོགས་ྱི་མཆོད་པ་"འདིཿ དབང་མཛའ་མཁ འའགྲེའཾ་དལ་དུ་འབུལཿ ཨོ་མ་ཧཱག་ནཀྲ་ལ་ཞཱ་ཧཾཿ བཞི་ཕ་བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ བདགག་ཚོ་འབས་ཐེག་ 











ྦ ལཾ ཨོཾཿ མོད་ ནསཿ དབད་མཛད་ལ་མོའི་ཐུགས་འགལ་ལསཿ ག་མི ཉེ ཞུངཅི་མཆིས་བན་ ཚོགསསེ་མཚོད་པས་བསྐང་ཞྲིང་*་ 

དྷ ཤགསཿ ཡི་གེ་བྱརཔ་བླཊཿ ལྔ་པ་བླམལ་བ་ནིཿ ཛྷཱུཾཿ དབང་ལ་བན་གཉོད་བདུད་བགེགས་རྣམསཿ མཚན་མ་རསྭ་ཧྷིརེན་ལ་ཁུགཿ ར་རྗེ་ཕུའ་པའི་མཆོཅ་'' 
4 ཁྱིས་གདབཿ རྣམཤེས་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་སྒོལཿ མ་ཙི་རུ་ཊྲ་པ་ལནཱཧྲཾག་མ་ན་ཡ་ཟད་སདཿ ཅུག་བབསྟབས་པ་ནིཿ ཧཱཾ _དམཏམས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁག་ 
༈ རྤུསཿ དུག་གསུམ་དྭག་པ པའི་མཆོད་པ་ནིཿ རིགས་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལའབུལཿ བཞེས་ནས་དབང་གི་པིན་ལས་མཛོདཿ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ མྭ་་ 
ཤཿ མང་སརཀཱཅྩིཏཱ་ལ་ཁ་རཾཾ་ཁཱ་ཧིཿ བདུནཔ་ལག་མ་བོ་བ་ནིཿ ཟྫྱོཿ ལྷག་ལ་དབང་བ་ཕོ་ཉའི་ཚོགསཿ _ འདིན་བཤེགས་ལྷག་ མའི་གཏོར་མ་བཞེསཿ སྕིའགྲེའི་སྣང་ 


ཁྲ 





༢༨ ༠ ༥ ཙཀ 


བ་མོས་པ་བཞིསཿ དབང་དུ་། པའྲི་སྒཾང་གྲོགས མཛོདཿ མ་མཐྲཧྲ་ཨ་དམ ལྕིང་ཁཱ་ཧིཿ _ བྱད་པབསྐུལ་བ་ནིཿ ཧཱིཿཾཿ བཞེངས་ཤིག་བཅོམལན་ ་ 
རིགས་ཌཱེུད་མཿ བ གྐུལ་ཁོ་གཞི་ནདོན་ཐུགས་རྗེབསྐུལཿ མངྡོད་ཅིག་དབད་ 'ཕྲིནྣལས་མཛོདཿ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྩཾདབྱིག༔ འཁེར་སློབ་བསྡུབ་ ' 
ཟབ་མོའིཟྲོགསཿ མཛད་པ་ཀུན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུདཿ རེ་བྷ་སང་བའི་དཔལ་ཡིནཏེཿ གདཉད་་ ' །གཅིག་པུ་བ བ་པ་ཡིསཿ རབ་འབྱམས་ལསཀུན་' 
འབད་མཾད་འགྲུབཿ 2 དེ་ཕྱིཾའ་ཧི ཉིབས་མའི་ཆམ་ཐག་འགྲོ༔ ཐེག་གསུམ་ཆོས་ྱཾསའདུ ་བའི་ ཕྱིརཿ འདུ་བརྣམབསུ སྦིཞ་ལྟར་གཏིབསཿ འབའ་བྱ་ནམ་ ་ 

གསུམ་མེ་ 'ལྟར་སྦོར མོས་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིསཿ དབང་བ གི་ཕིལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ དགུ་པ་ཐ་ཚིག་བགླགས་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿབྷོཿ ཝན་ཚེ་བྐྐལ་པ 


ལཧ༨༽༽ དང་པོ་ལཿ ཆོས་སྐུ་ཚོ་དཔག་མེད་མགོནཅིསཿ གདུལྭ་བླལ་འདྲེ་མི་གསུམ་ནམསཿ ཟུད་ཆུབ་ཐད་ལ་འགོདྱབའི་ཕིརཿ དན 
° མའ་ཡངདྱ་བདུང་འཛབ་པཿ བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མེའ་སྙར་ ཚེཿ་ ཀུརུ་ཀྲེུའི་བུག་པ་ནསཿ དམ་བཏགས་སྱན་སྔརའཁདཔ་ཡཿ ཁསྲབདསདམ་་། 
1 ར་ ༽༢༨ ༤༽ ༤༩༤ ^ = ༨ ༧ ༨ ༨ ྦ ལཐས་ ༤༢༨ ༨ ༨ ་ ¡ ྫཛ༦ 
བཅའདེགས་པའ་ཚོགསཿ རྫུནྱི་གཏོའ་མ་འདིབཞེས་༢༩ མོས་བཞིའི་དབང་གི་ཕིན་ལས་མཛོདཿ དེའོགདཔལ་ལྷན་དྡོརའཛིནཿ རིག་འཛིན་པླདཀ་ ཉི 
ར་ཅིད་༔ དབ ང་གི་ལྷ་མོས་རྡེསབཟུང་ཞང་ཿ ཤལྦ་དག་དབང་གསཡུག་པ་ནུཿ ལྷ་སྲས་རྗེ་“འབདས་འཁོར་རྣམས་ལཿ མྨིན་གྲེལ་གདམས་ངདགརྒྱ་ཆེད་བསྩལ 
1 གངས་ཉན་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་པེཿ དབང་ཞྡུད་ཐའ་ལམ་འདྲེན་པའི་ཕྱཾནཿ དབང་ཆེནམཁའའགྲོའི་དལ་ཞལ་གྱེཿ བསྙེན་བསྒྲབ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐེབ་ཚོཿ 






9 


དྲམ་གཞག་སྨན་ཝཱའའཁོད་པ་ཡིཿ །ཁསྭ་བངས་དམ་བཅའ་དེགས་པའི་ཚོགསཿ ཆུན་གིགཏོད་མའདི་བཞེས་ལཿ མོསོ་བཞིའི་དབང་གྲི་པིན་ལས་མཛོདཿ 
དྷ་ལྟ་ཤིནཏ་སཾགས་མའཾ་དུསཿ བྱནརྤེབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཆས་ྱ་གཏིད༔ འསཉན་སླང་ལ་བརྡས་བསྐུལ་ནསཿ རྡོ་རྗའ བརྡ་བརལ གདུལ ཐ་རྣམསཾཿ སྨན་ “' 
ལ་གནས་ལ་འགེད་པའི་ཚེཿ དམ་བཞབ། ནརྨའ་འ།ད་པ་ཡཿ _ །བས་ཀླདས་དམ་བཅའ་དྲགས་པའ་ཚགསཿ རྒྱན་ཚ་གཏུན་མ་འད་བཞས་འ༡ | མས་ 
བཞའི་དབང་ཕིན་ལས་མཛོདཿ བྱ་པབཉན་མ་ནིཿ ཧྷཱོཿ གངས་ཅན་བེད་ཅྲི་ཡུལ་བདང་ཆེཿ བསྟུན་མ་བྱཅུ་གཅིས་དཔོནདང་གཡོག༔ འདིན་གཤིགས་བཤལ་ ་ 
ཆུའི་གཏོར་མ་བཞིསཿ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཡོདས་གྲབ་མཛྲོདཿ མ་མ་ལ་ལ་ལི་ལི་ཏཾང་ཏིང་ལ་ཀ་པཱལ་ཊི་ནི་ཨེདམ་བ་ལྗཾརཾ་ཁ་ཁ ཏྭཧཱཿ བཅུ་གཅག་པནྟ་ཁྲེ 


¡ 


ཟ་ཤིཿཿ རོ རོ ཌྷ གཏོར་སྣོད་རིན་ཆེན་འབའ་བའི་འགཿ དབངལ་བརཆད་མབའ་ནམསཿ ་ ཡེཤེསརོལ་ཕའི་ལྟོབཾས་ཀྱིས་བྲུབཿ སྟེང་དུ དུུ་ 
དི བླང་བྲོ་བརྡུང་དོཿ ཨ་ཨཱཿ ཏྱ ྷམཐྷ་ཡ་ནནཿ་ བཅུ་གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནིཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་བཉོ་མ་ལྡན་རིགས་བྱེད་མཿ སྔེན་ཙཾི་ཐུགས་དམ་་ _ 
༡༩ ཁབ གཱ ཆཞ་པ་མ་གཡེལ་བར བདག་གིས་བསྙེན་བསྒྲུབ་ ཚད་ལྡ ལྷཞ་གཞུད་བཞིན་གྲུབཿ ད་ནི་དངོས་གྲུབ་སྙོལ་བའི་དུས་ལ་བདཿ མེགནས་ ཕ་ཤེས་དོནྱ་གི་དྱཀྱིལ་ ཁྲི 
ཧ འཁེར་ནསཿ གསང་གསུམ་དབངྱ་རན་དངསྣ་ཞུབ རྐྱབ་མཚོའི་གཏེའཾཿ ནྡརའིབུགསུམ་རང་འཤོབ་འོད་ཟིནྲ་གིསཿ སྒོ་གསུམ་སྦྲཾབ་པ་ཡུན་བཅོམ་མཆོག་༨་ 
-' ཐུན་བྱཿ འབད་མོད་ད སྣྲ་གབ་དཔལ་ལ་སྐོད་པན་བསམཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀྭ་ཡ་ཝ་ཀྐ་ - ཡོཿ བདེ་ཏོངཉན་ཀྱེས་དཞ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཁྲཾད་''་ 






གསུམ་མ༡༧་པའ་སྦྱོའོ་བྱའི་མཐུ་བྱིནགྱིསཿ རྣལའྱོརོ་སྒོ་གསུམ༢བར་བགཨུམ་དང་ལྡནཿ སྣངབ་དབང་་ མུད་འདུ་བཅྫ སྱུན་མི་འཆདཿ གེའགྲེཿ ཆོསཔ་་ 
རྣམ་བཞིའི ང་སེམས་བསྐུལཿ བསྡུབ་བཞི་ཡིས་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པཿ ཚེ་འདིར་བངྡ་རུབ་ལམལྭ སྒོད་ནུས་ན ལྷ་མི་ཁྱོད་དང་སྐལབ་མེཉམ་པར་ཤེགཿ 
ཡི་གེ་བཅུ་དུགྱཆཱ་བའི་ཡེ་ཤིས་འབརཿ་ ཡི་གེ་བརྒྱད་པའཾ་སྔགས་ྱིཤདུ་འཕྲེ་འབནཿ རྡོརྗིའབྲུ་གསུམ་དོན་ཚྱི་གཟིབྱན་ཐྲུབཿ ཏེའ་བཞིའྱིཌཀ ༼ཀྲི་དབང་དུ་བྱེདཿ 
སྣང་སྲིད་ཆྫུལ་པཿ ངའི ཞཾད་ཁམས་ལས་དགའ་བནཿ རོ་མཉམ་དབང་ག་དདོག་གྲུབ་རྒྱ་ཆེར་སྩེལཿ རྩ་རྫགས་མཐརཿ གཟྦསིནྡྷཾཾཿ ྦ བཅུ་གསུམ་བཤགས་ཕ་ཞེཿ 
ཧཾཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ དངོས་དབང་གི་ ལྷཿ ནཾགས་བྱེདལྷ མོའ་དཀྱིལ་ (ལ་འཁོརོ་དུཿ རྣམ འབྱེད་ལྷ སྔགས་ཏིད་འཛོནགེ་ཡེལཿ ྦ མཆོད་རྫས: མ་ཚང་་ 





ཏཾ ་ དམ༡མས་སེགསཿ བརྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱིགཞུང་དད་འགལཿ མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྱན་སྔར་བཤགསཿ དག་ཚངས་མཆོག་གི་དངོས་་ 
ཧཧ སོ བི་གླག་ལསིགཞུདཔ་འགའཙ ལོ་ག ཧོག་ཚས་མཆགདང 
] འཟྲོ་བ་ནྣམསཿ ` བླ་མད་བྱང་ནུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོཿེ བཅོལྔསྨནཾལམ་ཞིཿ ཧོཿ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་དག་རྡོར་གསུམ་དུ་སྨིནཿ. སིང་སྩིདསྦུལ་བའི་ལྟདང་ཞིང་དུ་ སཾ 
‡ དགཿ འཁརདའདས་རོ་མཉམ་ཆོས་སྐུའི་གཞི་ནུ་རྫོགསཿ རྡོརྗེབཙུན་མོའི་གོ་འ་ཕང་མྱུར་ཐབ་ཤེགཿ བཅུ་ཇུག་འཐྲ་ཤཾས་ནིཿ ་ཨོཿ པདྨ་ནྭ་གའི་རྡུལ་བརྩེ་གས། 
ཟླ ལྷུན་པཾ་ལཿ ཧིན་བྱེད་གཞེན་ནུའི་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་འདྲ་བའིཉ སྐུ་ཡི་མཚོན་དཔེས་ཡིད་ཀྱི་བསྟན་པའ:ཕྲོགཿ རགསྦ་བེད་ལ་མོའི་མུ་ཡེས་བདེ་ལེགས་སྣེལཿ། 






ཡི་གེབརྒྱཔ་མི་ཤིག་ན་དྭའི་སྒཿ སྣད་བཟལྨས་ཅདདག་བྱིདསྡགསྱི་མཆོགཿ འགྲོ་བའི་བརྡ་སྐད་གསུང་གི་གདངས་གྱུར་བའིཿ ཁམསགསུམ་འདྲེན་མཛད་་་ 
བ། ཡུངགིས་བདེ་ལགས་སའི ? ཆོས་དབྱིངས དད ཞི ན་།ྱགབབད་བཟཿ ཁྱུ སྤོཾབསྡུས ཟྱིའབ་ཡེ་སི། རུགསཀྱི་བབྱིངས ༔ འདདན་འབད་མད་ཀུནྱངབས་ 
མངོན་མཐེང་ནསཿ སྲཾད་ཞི་མཉམ་བདལ་ཐུགསགྱི““་བདེ་ལེགས་སྷུཾལཿ ཕྲིན་ལས་དྲག་པཾའགུགས་བྱེད་ལྕགསདང་ནིཿ འགྲོ།བམས་ཡིད་ཀྱི་ལྕགས་ཕྱེཾད 
དང་འཕྲད་མཐུསཿ ཉེན་མོངས་ལྕགས་ཊ མས་ཡེ་ཤིས་གསེན་འགྱུན་ཚིས༔ ཐེབས་ནསའ།བོད་བདོད་སྦྲགས་བདེ་ལཾགས་གྩེལ༔  དེ་ལྟར་རགས་ཤྱེད་མཁའ་འགྲེ་་ 
ཡཿ ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའྱི་ར་མཚོའདྲི༔ པྨདའི་གསུང་གི་བཀའ་བབ་པ༧ སྡུལ་པའི་ལྷ་སྲས་ཁྱད་ལ་གཏེདཿ འདོད་འབྱུང་ས་ཡ་གཏེའ་དུ་སསཿ མའངས་ཆླཞླ་ 






ལ་ 





_མེའེ་དུས་ཟིལཿ ཆོས་གདག་སྐུལ་པའི་སྐུ་དངའཕྲདཿ བསྟན་འགོའི་དྒན་དབ་འགུབ་པད་ཤོགཿ བཀའ་འདི་གཉིདྱ་ཡིབྲསུང་མམསུདསཿ ས་མ་ཡུཊ་ 
ཟླ རྒྱར གཏེརྱ་ཧ ལྦསརྒྱཿ གཏདྱ་ཧྱ༔ གསང་ཆ༔ ཐྱཧྱཿ ཞེས་འཛིན་སྨད་མཁ འའྲག་འབུ་མྱའི་ཡང་རྫོང་ནས་ནུ་བླཟ བཅུ་གཉིས་ཚེས་ཏེན་ལྔ་ མཁའ་འགྲེ་འདུ་བ འི་ 
ཀྭ དུས་ཆེན་ལ་དགེ་ལེགས་མཆོག་གི་རྟེན་འཐེལ་དུ་མ་དང་བཅས་སྦྲུལ་པའི་གཏེར་ཏྟོན་དཔའབ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོརྫས་སྤྱན་དྲངས་ནསཿ འཞོད་ལོ་དདུང་གི་སྐུ་མྲས་འཇུན་མེད་རྡོ་རྫདངཿ 
[ ཆྲཾས་རྒྱལལྷ སྲས་རྣམ་རྒྱལ་མཐུ་སྙོབས་སྡེའི་བསྐུའ་ངོར། ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོནནུའི་བ ཀའ་སྲུང་རེ་ཏཾམ ཆེད་འཞིའི་གནས ཀྱ་ཉེའདབས་ཆླའྲེ ད་དལྱ་ཧི་འབབས་ལའིག ཡས་ཕྱོགས་:་ 

དུན 


ཆོགསུའུདཱས ་དགའ་ཚལ་ཕོ་བྲང་ ཡྱོགས་ལས་རྣམུརྒྱལ་བྱེད་ཅེསབྱ་བན། ལཾ་དབང་དམ་པཌྷིརྔིའི་མཚན་ཅ་ན་གྱི་ ཆོས་སྐལ་དུཤཾང་ཁཾཟཱ བ་བདུན་ཆོས་བཅུ་དགུ་ལ་གནས་གསུམ་ 


[པའེབོམཁའ་འབོའི་བཝགས་པའྲི་མེ་ཏོག་འཐོའོ་བཞི་ན་ཡང་དག་པན་ལབ་པའི་ཡི་གེསནིས་བེད་བདེ་ལེགས་བཟང་པོའི་བྱགིས་པཛཡ་ཛ་ཡ་ཧཱིཛ་ཡའཏྲི་སཾ། ། 


གདམས་ངག གསང་བའི་ཆོས་སྐོར་ལསཿ ཀུ་འུ་ཀུལེ་ལ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནཾཿ ༣ཨོ་ཨཱཿཌྷཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཚོགས་མཆོད་སྦྲིན་ལྟར་འ ཏཾབསཿ 
' དཀེན་མ ཆོག་འུན་དངོས་ལྷ་མོ་རཾགས་བྱེད་མཿ _ འཁེར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ཚོགསཀྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ ད་མེ་ཚིགཉམས་ཆགས་ལྡིག་ལྟད་མཐོལ་ཞིད་བཤགསཿ ® 
ཤཱ) བར་ཆད་དྲགབགགས་ཇྡྲཾལ་ལ་གཟུགས་ཤུདྲ་སྙབསཿ གས་གསུམ་ཡེཤིས་མཆོགག་དངོས་ཞུབ་ཐོངཿ ལྷག་མགྲོནདགྱེས་བ ང་ཕིན་ལས་རབ་འབྱམས་གྲེ 
; སྦྲུབསཿ རང་གཞནདོནགཉིས་ལནི་འགུབ་པར་མཛོདཿ དྷེ་ཝད་ཚོགས་མཆོདའབུལབ་ཡིསཿ བསོད་ན་ས་ཚོགས་རྫོགས་དངོསྲ་གུབ་ཐོབཿ སྐྱེདང་ཚེ་འབྲ། 

༈ ལྷེ་མོའི་མཆོགཿ ཝྲད་འསྔྫམས་བཅུང་དངསྒ་ཐུབ་ཐབཿ སྔམ་ཡཿ རྒྱརྐྱརྒ གཏེནྱ་ཧཿ ཝྔསྱ་ཆཿ ཟབྱ་ཆཿ གཏད་རྒྱཿ །ཨཱཾ། ཞེས་པའང་ཀེའུ་ཚང་མཆོག་ 






སྦྲུལ་ན ན་པོཆེའི་བཀའ་སྩལ་ལྟར༔ ཨྤོ་ཆན་ཟིན་ལསྨ་ཐིང་པའི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ ཡིགེའི་སྦ་ཅད་ལའུ་ཐང་སྦྲུལ་ྐུས་བགྱིས་པའོ། །། 





༨ 


'དམས་ངག་གསང་བའི་ | ད་ཆ་སང་གསང་ལའི་སོསཞོའ་ལས 
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ལྷ་མོ་ཏུ་རུ་ཀེུ 


འི་ཨིན་བྱེད་ཐབ་དབང་དངོས་གྲུབ་དུ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས 








་ 








བབ་་རསར་་འ ཡགས ་„ ་ ས་འ ལོ་ཚ 














དྲོ འཇུག་ཕྱིནཿ རོར ན་བདག་ཧིདྱ་ཡིསཿ 
ལཿ ,ཁུསྦ་གས་བགིགསབླགད་བབང་འཊད་བ མཿ ལ་བ 





_ མད་དཔལ་ཞྭནྲབ་མརཿ ¿ བདག་ཅུག་སྐ ༩ ན་ཁློབ་མ་ལཿ ལྷ་མོཀུནུ་ཀུལླེ ཡཿ སྨིནབྱ་དབངམོགལྱལ་དུ་གསལཿ ཟླ 








འིདདབབ་ོ་ཛདལ༧ པང རོ 1 རྐུ་ལ་འདུངཿ 


ཤད དམརྟལ་ པུལཿ 


སསསིས་ ་-ྫྫིྫིྫོིསི སས སྩས 0 ཆཨེྣནཀ ཀན ད༅ཅཇེིངཇངེངཾངེདངེ་ེ་ 


་ལྷོ་ཉིཤནས་མོའོ་ལོ་ནམ ཡྲིན་བྱེད་དབད ྣ པས ི 
དཀྱིལ འཁོན་མཆོད་སྦྲུབ་བད ག་དབང་སོཾགསཿ ཚུལ་བཞིན་ཚུབ་རྗེས་སློང་མ་ 


དེ་ནས་གསོལ་ བ་གདབ་པ་ནཾཿ 


ཤཀྱིཿ མཚུངས 














བབ སྲས སས སོ &ེ་ 






རར ་མ་ སག་ཆརྫོངངངྫངྫྩྫྩརྩརངནངནགནཅན03༅ཁཨ¥121212ྤ ྤྣྱའ:&¥ ཁཀ&& &&<&<&<2<2༤2༤༥(!(¦¢¦(¦`^༥×(༥^༥^༥^༥^༥^༥^8^9ར༦༥^༥༨ཁ༨ཁི༣ 








རས 


འསི་སོ་མན་ན་འཤཤ་་ས་མེ་དཤ༩འ་ད 
བཐཿ ་ ལན་གསུམཿ གནང་བསྟཾན་པ་ནིཿ ཧོཿ ལས 


"རསས ༡,༨མཆས་༡མ༡༡--༡༤པ༧༧བཔས་ཚ་༡༡ ༧༤༧༡) 


བཉགས་ལ༔ ཧོཿ གསང་ལྡགསལམ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིཿ སྩེས་བུ་དམ་པའི ཡོན་ཏན་ཤ 


ལ་ལ་བ ི་ོ 





༢༤ ཟླ ༠༧༣༢ 


དེནས་ཁ་དོག་དམན་པོའི་བསུང་སྐུད་་ 
མཚན་མ་རྫསཀྱི་སྲུང་སྐུད་གཏཾདཿ 


ཆ་ར ་ྩྗོོ་ོརོར་ར་རྩྗྕྔ་  ར་ ཀཀཚ¢##ཚ༔༈1ན1ནྲན༔ྨ༔༔༔ ༼༼ དགས སས ས་པ་ ¦ 


གལ་མིའྭ ཤིརལལ་ཆེ། 'ཨཱོན་དག་པའི་སྐལ་བཅནཿ ཟླགསང་སྔགས་ཀྱི་* 
དལ་དུ་འཇུགཿ ཐེ་ཚོམས་ཧནྭ་རམས་གོལ་མི་འྩུརཿ དྲེ་ཕྲིར་སྐལ་མེད་ཕྱོར་དངས་ཤཾགཿ 
ནཿ 


དབང་ལ་བའ་དུགཉོད་པའི་ཚོགསཿ འདི་ཡིས་སྲང་ཞིང་སྦྱོབས་པར་ཞུསཿ ཏེན་མོངས་རྒྱས་བྱཾདལས་ཁྱི་རུ་༔ འབན་བའི་ཕུཞ 


ད 





རྒྱས་ཁིག་ པའ་སྐུངསཿ ཨོཾ་བཛྡ་རཀྤ རྭ ] དྒཤསདམ་ཡོགཔནོཿ /ཧོཿ བདུད་རྩི་གསང་བ ་གཉན་ཁྱི་ཆུཿ ¦ དུཿ ་མོ་འདིནྱ་སད་ུབ་ཐེབོ༔ དེ་ལྷམ་ 
ངན་སོང་མནར་མོད་མློང་༡ དེ་ཕྱིར་མ་ཉམསལེགས་པར་སྲུངསཿ ཨོཾའཛས་མ་ཡྭ་ཨི་ཏན་ན ་ར་ཀནཿ དགྱིལ་འཁོནོ་དུ་འཇྡུག་པའི་ཁྲིནཿ 
ཁེབནན་དརྱ་ཧཾ གདོང་བཅིང་༩ ཨོཾ་ཛཛ་ ཛྲ་ཨཱྡེ ཌྣརཿ ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚོ་དིགས ང་ཡིན་རྙིགས་པའི པའུ 2 སོ་ཕག བངས 
ཨོཾ་བཛྫ་པུའྐཱཧྤཿ མླབ་མཱལྦ་བསྐྱེད་ནིཿ ལས་ལྔགས་བྲིསའསང་ཿ ཧཱཱབྷྲ་ཝས་ཕྱངསཿ སྟོང་པ་ཉིདདུ་ཆུའ ཉྟོང་པའི་དང་ལས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱིའཇིག་རྟེན་ནུབ་* 
ཕྱོགས་ ཨཿ ཡྭནསྦུལ པའིཞང་ཁམསཿ ནང་བཅུད་ཤྱི ཡེམས་ཅན་འགྲེ ལོ་ལྡང་རྫུ་འཛྲུལ་ལ་དབང་བའི་མེ་ མེ མཿཾཤཾསདང་དམ་ ཚིག འཇེག་ཆེན་ཟྱཾ་ཚུལ དུ་འཞུགྲ 











€ 


ཧཾ པཿ ཞང་ཁ མས་དེའི་དབུས་སུ་ཟླ་གམདམའ་པེདབང་གིདཚིལ་འཁོར་སྒོ་གཅིག་པའི་ལྕེ་བ ༢པྱད་ཧྲཾ་མྱཾ་ཧིགདནལ་སབོ་མའོ་སྲེ་མསཉོད་ 


དཿ 
དྷ ཡི་གེ ཧྲིཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཛུན་མ་རིགས་བྲིདྲད་མར་མོ་རྒྱསྐེགས་ཁོ་མེ་ཏོག་ལྟབུ མ་བག་ཆགས་པ་ཞ ལ་གཉིག་ཞི་འཛུམ ་ཁོ་ཆགས་སྒེག་བཞདྲི་༡ མས་ | 


_ 4 བརྒྱན་འབའ་བཿ ཕྱག་བཞིའེ་རྩ་བའ་ ཕྱག་གཉིས་ཉྱིས་ཨུཏྤལ་དམར་ཕོའི་མདའ་གཞུ་འགེངས་པཿ ལྷག་མའི་ཕྱག་གིས་ལྕགས་ཀྲུ་དང་ཞགས་པ་འཛྲིན་པཿ ཏའི 
་ ཞབས་གཉེས་གཡས་བ མག་ཡོན་བརྐྱངགར་། སྙབས་3ྱིས་བ་གདན་ལ་བཞེངས་པ་ ཕུག་རྒྱལྡ་དང་དྭན་དང་དིན་པེ་ཆེདུ་མ འྱི་རཞ་ཅནཿ 'སཱད་ལྟ' གྭ་ཐཱགས་པའ་ ་ 
1 ཤམ་ཐབས་ཉནཿ གགནོ་ཞུ་མླ་དག་ལོན་བའིར་ཚད་ ནཞི་བའི་ཚུལྱཧི་ཉམས་དགྱུ་ཆུས་ཤིང་ཿ འཇའ་འདོ་ཐིག་ལེའི་ཀླེང་ན་བདེ་སྙོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དང་འོད་། 


༧1 





ཟེལ་བཁོམོ་མེད་བཞུགས་པན་བསམ༔ དེའི་ཐུ ཅོོ 


ནུབ ཕྱོགསལྔ་ལྡན་པནྨོབཀོད་པའི་ཞིད་ཁམས་ཨོཌ་ཡཱ 
ཉུ ༤3 ༢༣ ཡག་འབྲུཐུགས་ཕྱུག་ མཚན རྣམ འུ ¡ˆ མ་ལ་སཾབ༢ ཡེབཛམ་ པན་གྱུརཿ ཨཾ པྡྷ དཿཀིྷཛན། 
༡ ཛ་ རཿ ཞེས་བརྡོདཿ སྤཾས་ཀྱི་དྲེ་བདུགསཿ བཤུགས་པའི་གུས་བལྐུལཿ་ ཏང་འཇིན་ཝགསྤ་ིས་གཟེན་གདབཿ སློབ་་ 


བ་ཀ ༡ ཚེ 


ལའི་ནང་ རག རབ བར་དུའོ དེནས་ མཾ ཏོག་དོར་བ་ནིཿ 


ཧྲཱིཿ ལས་ཁོད་ཟེར་ཁ་དོག་དྲུག་དངུ་ལྡན་པ་གྲདས་ ཿམེད་པ་ ྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འཛྲོས་ཏེཿ 
སྦྲུལ་པའེ་གནས་ མཆོག་རང་ བཞི་ན་དག་ པའི་ཞིང་ཁཿ མས་ སཐམས་ཅདནསྭ་ལཱ་མོ ཡེ་ཤཾས་ རིགས་བེད་རྨ་ ། 


ནཾཛྟ་ ནྭ་ཀུརུ་ཀླུའེབ་ཧརི་ནིསཿ ་ཨེ་ཨཱཿར་ལཾ་ 
ཐོད་ལྡའི་པྤ འཁ 
ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅདབཀྩེད་པའི་ཡུམཿ དབང་མཛད་ལྷ་ མོའི ཟིདཀིལ་འཁོརྭ་ནམསཿ དམ་ 


¿52 





¦ ཤཿ བོགདག་པ་བདགལ ལ་དགོངོསཿ བདགགི་སྔོན་ནས་ལས་འབྲེལ་ བའི ཡི་དམ་ལཱ་དེའི་རཾགས་གང་ཡིནཿ ད མཏོག་འདི ཡིསྟརྟོགས་པད་། 
„ ཀགཿ མོ་འརྫ་པུའྲེཔྲཏིཛྣ་ཧོཿ མིགདར་བསལ་བ་ནིཿ ¿ཧོཿ ཐཾག་ དྲ ས་ད་ཊཱའི་བནཿ ལ་ད འགམ་གང་ཡིག ནདག་པའི་སྱུནཿ ད་ཡིཊོགས་བད་༥ ྦ 
))ལིད་ཏོག་ཏེཿ ཐུགས་རྗེའི་གསེར་ཐུན་རྡོན་པོས་དབྱེཿ ལོ་ཚཱནཧཱཱ་པ་ཝི་ཤཾ་ཡ་ཕཊཿ དེནས་གསོལ་བཏངས་བནིཿ ཧིཿ བྲི་མརྡོརྡེའཛོན་པ་ཆེཿ བདེ་ ླ 
; གཤིགས་གསང་གསཡུཌ འངང ཞིནཿ ནཿ དབང་ངོ དེ བརྟེན པ་ནེ ེཤེས་སྙིང་བོ་ཊ མངོན་སུམ་སྟོནཿ ལྷ་དངབླ་མ་དབྱེར་མེདབུད་ཿ བདག་ཧག་ མཆེད་ 
3 སམ་སྐལ་ལྡན༧ཿ སྨིནབེདདབངབསྐུརགེ་བར་སྙོལཿ ཞེས་ལན་གསུམཿ གནང་བིཿ ཐོཿ དངཾད་ནཧ་ཧྷ་མོ་རྡེགས་བྱེད་མཿ རིགས་ཅིརིགས་མཆོག ° 





¡ ཁམས་ལྟེནསྫོས་ཅིདགོསཿ ཆའདིེད་མཁའ་འགོའི་རྗེས་བཟུང་ཞིང་༔ ལེགསཆོགས་ཡྭ་ཟའི་རྡེས་སུ་འགགྲོཿ ཛི་མར་རྗ 


པདྨའི་རཾགསཿ ཇབས་ལས་ཤེས་དབ་ཁད་པར་འཕགསཿ དྲན་པའི་དངོསྲ་བུབ་མཆོག་ཐབ་ནཿ ཡང་དག་དབངའསྤ་ནུད་མཚོན 2 ་ བསྐྱེད་རྫོགས 
བཙུན་རྣལ་འབྱེར་མའཿ _ གསང་ 

བ་མཆོག་ཤི་དངོས་ཟུབ་ཐབཿ དདདང་དག་ལྗང་ཡང་དག་བརྐྱེདཿ དེ་ནསཧུཾ་པ་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾཿ རན་ཆེན་བུམ་པ་གཞལ་མེད་ཁངཿ གུམ་འུད་ཡེཤེས་ ། ཨི 

བདུད་རིའྱརྒྱུན༔ དིགས་བེདདམ ར་མོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགསཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ དབང་བབུར་བསཿ བདུང་ཁམས་འདུདག་པདང་ཿ བུམ་པ་གུ་ཡ་་དབང་་ 


༨༠༨ ༧ 6 


¿ ༡ ཿ ཁ¿ 6༡༡།*4464/7༨༽ རཀ , 2121 ༢༨0 ྦ ༣ 7༧༨༢ ¿ ལ་འ ༢ 2 ༢༤ ཤོ ལད ནི //སྐ། ༠7༧༩ ༩ཁ། ! 
ཐེབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐའཿ ཀ་ཡ་ཨ་ཤྲཾཊའཱ་མཿ ཐེངབ་ཐོགས་ལ༔ བདག ཧདབཅོམ་ཞན་འདས མལ་འགས བྱེད་ལྷ་མེའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགསཀར་ལྡགས 






སྣ ` ཉོ་ླབལའོད་ཐབ་ལུགུ་ུད་དུ་འ་ོལབ ་ཞལ་ ས་ཐོ ོོ་འོཞལདུཞུགསཿ དེའི་ཐུགསཀར་སྔགས་ཀྱི་གྲེད་བས་འང་སྒྲ་་ 
_ , སྒྲོགས་བཞིནག་ཡོནདུ་འཁོན་བད་བསནཿ ར་ཛིགས་ལནགསུམ་བླཟས༔ ཧིཿ བཅོ་མ་ལ་ནྭལ་མོ་རིགས་བེད་མའིཿ ཝཱགསྱ་འིདངོས་གུབ་གང་འྒགི་ 
^ 2 གླེཾབ་ མ་འད དི་ལ་སྩེལ་དུ་གསེལཿ ཞྒིདབ་དབདདུ དཔན་མཛོདཿ _ ྦ ལན སམ་བོད ཛད དེ་ཞས་ལྔགས་ཁྱང་ཐོགས་ལཿ ཧྲིཿ སེན་རྟོཾག་ཡེ ; 
_  །ཤེས་དིགས་པའིརལཿ སུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལན་པའིཿ གསུང་གྱི་ཆིང་པོ་འྱབུ་བརྒྱད་འདིསཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལདབང་འསྐུན་བསཿ ངགདད་རླུང་གྱི་དབ་པ་་ 
མཾ །དགཿ གསང་བ་གསུང་གདབང ཐོབ་ཤེགཿ ཙསྡགསཿ ༩ ཨྒཁྱར་ནི། ཐུགས་སྲེག་རྦོགས་ལཿ ཧཱཾ འཁོན་འདས་རོ་མཉམ་ ནོས ད་པས 


ཟླིབ་པ་དག༔ ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
མནཱནརགས་བིད དྭ་ལ་མོ་ཡཾཿ སྐལ་ 
ལིན པེནལས་ ། 


ཡེ་ཤེས་ཆུ་བ་གཞི་གཅིག་པཿ ློགགི་སིད་པོ་འདིས་མཛོན་པའིཿ ཡི་གྷེཌཾ ཱཿཡིས་དབང་བསྐུན་བསཿ ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི 
ཁཀྩ་མཿ གཙོ་མོ། ཙག་ཇཾགས་ལཿ ¡ (དྭཆིནགསུངགི་ཞུ་མེ་ནི 
མཿ འཁོརྱ་ཀྲི་ཝ་མོ་ན་མས་བཞི་ཐགས་ལ ཧིཿ 
ལས་བཞིའི་གཞན་དོནའགྲུབ་ བཞོག ཨོ 


ཐོབ་ཤེགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཅིཏྟ་ཿ ཨྷ 
བུལ དབང་བསུ ནབསཿ བྷ སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བར་ཤེགཿ ‹ ཧྭཛགས་ མཐའཿ 
འགུགསུའནང་ཞོལ་མུཊ མོས་ལྷྭ་མོ་བཞིའིཿ ` ལྦིལ སྐུར་ཤསཿ 

ཁམ རིགས་འདག་གུུ་ཙག་ཐོགས་ལཿ ཧྲིཿ སངསྱམས་ཡེ་ཤེས་ཀུནྱབ་སྐུཿ འཅོམ་ལྡན་སྣང་ 


རྣམབཞི་འ བ་མཛོད་པའིཿ 
བཛྲ་རཱ་པ ཀརྨ་ཧཿདིཿན ནིཿསཿསངཡཾཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷཛ 


ྐལྭ་ལནབུལ་ བང་བསྐུར་བསཿ འཾཆི་ དེམོདཆ་ཡ ཡིདབང་ ཐེབ་ཤེགཿ རང་སྔགས་མཐརཿ ྦ ཀ་ཡ་མཐྲི་༩ཉྷཱ'་ 


ཙ 


5 


བྱ་མཐའ་ ཡས3ྱསཿ 
ྐ དྲེ་ནས་གཏོར་མ་ཐོགས་ལཿ ཧཱཿ ད དམ་ཚེགརྫསམཆོག་གཉེན་ ན་པཿ་ ཡེཤས་ལྔ་ཕྱི་ཟིན་རབས་རྟེནཿ ཀཀ དན་ལ དབང་བསྐུར་བསཿ ལྷ་མའགསང་ 
° གསུམ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ རྩ་ལྔགས་མཐཿ མཧཱབྷ་ལཾང་ཏ་ཨྷཾཁིའཱ་མཾཿ ཤེ་ལྟན་མྨིན་བྱེད་ཟབ་མོའིདབང་? དམ་ཚིག ལྡན་པའི་བུལ་ཕྱིནཿ དད་མོད་ཁ་འསུག་ཉམས་འགྲེ་ཅནཿ 3 
; ཆོས ཨ་བྱརད་ཞེན་པའི་བཅིང་ཕ་ལཿ ཆོས་འདི་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་མ་བླེགསཿ དབེན་རི་གཅིག་པུར་གནས་པ་དང་2 བསྙན་དངའབྲོའ་སྦྱི་ཡི་དོནཿ _ བསྐུནལ་དགའ་བའི་ཕྱིནདག་སོགསཿ | བཱུ 
ཨཱ འགའ་ཞིགཙ་མ་ལས་འདི་མི་དབང་ཿ མ་འངོས་ཤཾནཏུ་སྟཾགས་ མའི་དཱསཿ ཆྲོས་ལ་དབང་ཐ་རང་རྒྱུད་སྤྲོདཿ རང་འདོད་ཞེན་པའི་འཁྲིས་མཾ་གདཊ་ རྟ་ལྷང་ཆོསལ་ཡང་་ ; 






ཉི ༦༥ 





ཤག་བཟུངཿ ཞོ་ས་མདད་པལོ་འདྲི་སྨོད་ནཿ རང་གཞན་ལོག་འཚོའི་ཟས་ཞྲི་ཡུང་ཿ དེ་ལྱིན་དང་པོ་དྲའིངས་ཀྱི་རུཿ མི་ཤེགས་ཐིག་ལེའི་ཀློད་དྲུ་གན གཉིས་པ་འབུངབཞི་ 
ལཝྭད་དཱགྒྱ༔ཿ བརྡ་ག ཐུགས་གིའི་ཚུལ་དུ་ཝཿ གསུམ་པ་གཏེར་བདག་དྲེགས་ བའི སྐལ་ལྐགཅིག་འ ༢ ཕྲད་པ དཤོགཿ་ གཾ ཡུ ྲ སཿ གཉ . ‹ ‹ 
གསུམཿ གསང་གསུམ རྡང རྒྱ་ཡཾས་བསྡམསཿ སྙགས:མ ལས ཀྱང་ཆེའ་ལྙིགས་དུསཿ ཤན་ནརུ་སལ མཁུན་པ་འདེབ ༨ ནབ་ཕྱོགས་གཡུ་འབྲུག་ མངས་ ནས་་ ༦2 
ཏའོ དངདནཤ་ཡི་ཟས་ལགཟེནཿ མཁའ་ལྡིང་གཞན་ལཉན་ནས་ཉིསཿ དབོ་རིན་ཆེན་ཟས་སུའཚོ་ལཿ ཁི་ལག་སྤྱོད་པ་ཝལྟུར་མཆོདཿ ཤར་ལྷོའི་སྣཾནརྒྱ་ ” 
དགས་དདཿ མེ་འབུག་སེངྒེའི་ཁཾག་པན་འཇུགཿ རིབངོ་མཁའ་ལྡིད་དག་ལ་འདྲནཿ བཀླང་རྒྱན་ཆ་གསེན་ཁྱིས་བྱས༔ གདམས་དགཚོད་དུ་འོ་མ་བཞིནཿ ཟྲོག་པེ་ཚི་ 


-ྭ ཤང་ལྟ་བུར་མངཿ ཆོས མིན་སྣ་ཚོགས་ནུང་ལྟ ར་འཚུབསཿ ཧྱའདྲེ་ཇྲུནདགུའི་ཡོ་ལངས འམྱོཿ འགེང་ པདམ་མྲིའི བཀའ་རྟགས་༢ལཿ ཧེ་ 
གསརྣས་ ཀྱི་སྐྱོའ བདརཿ ཨྱོད་ངན འང་མྱད་གཞན་དུ་རླབ7 གྲུབ་ཚ ས་འཇིག་རྟེན་ཆོསལ ཞནཿ རྒྱམའོའི་་རླབ ་ཞུང་གྭདེདཿ ལྷཾ་བྱང་དུད་པ འ་ཡོལ་པམ་འབྲེལཿ 
ཚོགས་སྐྱོད་པའི་ྨང་ནས་དབུང་? སྟེད་སྨད་ས་ཡཾ་སྒང་འལ་ནསཿ མཐའ་མའི་གྲེས་འདེབས་སྲངལ་འཇྡུགཿ ཐུརུའི་ཏོག་ལྟར་་ 

ངོ 


. 


'ལྡནངང་མོའི་ཁྲུ་ཚོགས་3ྱསཿ ཟི 
རྗེས་པའི་ཞྭཿ བསྟུན་པའི་མེརོ་ཁཾང་ནས་འབའཿ གསེན་མདོག་ཕྱི་ནའདདུ་འཚེནཿ ནང་ནའཇའ་ ་ཆོནརི་མོའི་རིགསཿ གནམ་ཐེའུ་བཀའ་བབ་དམ་དུ་བཝྐལཿ 
ངའ་ནཾ་པདྨའི་ཡུབ་འཛིནཿ དཔལ ་ལྡན་གསེའ་བྱི་མཆོད་ལྡེད་དེཿ སྔར་མོད་དཔལ་ཐང་ཡང་ལ་གནསཿ དེ་སོགས་ཆོས་དང་གང་ཟག་དང་2 ནུས་ལ་སོགས་པའཾ་ 


24, 8༣ 4:08 





རར 


ཚུལ་ཤདི་དགཿ མཐོང་ནས་སྐྱོབ་འཕེལ་བན་འགྱུརཿ ལྟིང་རྡེས་གཞན་དོན་ལ་དགེངས་ནསཿ གཏེན་འདི་གཉད་རྒྱལྷ་སྲས་ཚྱོདཿ བཅུ་གསུམ་སྐྱེ་བ་ཁ་བརྒྱུད་པསཿ 
བཏུགས་པ་དནྷ་ཁ་དངསྲ་བུང ཅནཿ འགྲོ་དོནྲི་ཐའཾ་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང 'ཌ ཁྱད་པར་ནུབ་ཕྱིགས་མོན་བྱི'་ཡུལཿ མཐེད་ཐེས་དན་ད་གས་དེན་དང་ཝནཿ བསྙན་ 
` པའ ལྩིན་བདགབྷི་ཛ་ཞེསཿ ཁབ་བརྒྱད་མེ་ཏོག་བཅུད་ལ་འེལཿ རྐང་དྲུག་གྐྱེ་བཤུགས་ཁའདུཿ ཟབ་མེོའི་གད མས་དག་མས་བངསནཿ མོ་ཡཾ་དཔ ལ་ཐེབ་ཞིང་ ''་ 
ཞམས་འཕེལཿ ཆོས་འདེའེ་བདག་ལ་བཛ་མཚནཿ ལྔ་ནཾགས་མཁྱེན་པ་ན་ཐ་ཡཾཿ མེ་གཉིག་བ བ་བརྩོན་ཧདྷརྨ་པཿ ཡང་དག་དོན་མཁས་མཉྗཤིཿ ྦ ཡོན་ཏན་ 
ྦ ཁམས་ལྡནཀྭཱ་མ་ལཿ ས་བརྒྱད་དབང་ཁྱུག་ཧྲརྤ:ཤིཿ དེ་སཾགས་བསྐལ་བ་ལྡན་པ་རྣམསཿ ར་མ་འཞིན་ཕོགས་བཅུའི་ཁ མས་ནས་འབྱུངཿ དང་པེ་འི་བརྒྱུད་ 


སོཿ ཤད་མཡཔ་ཐའཿ གཱལདང་བསྟམ་གཉིས་གང་མགྲགསཿ ནངཉམསྭ་བང་ནས་གཞན་ལ་ཨེལཿ རླབ་ཆེནབྟཝན་འགྲེའི་དོན་རབ་འབུང། 


པ་ ༣ འཁྲག་ཞེ་བཞི་ལཿ གཤེན་དུ་བཅོལྱ་གིས་མགཡེལ་ཅིགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ: གཏད་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ 
¬ ས་ཧཾཿ བདྡ་ཐམང་ ནད ད་ 
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༥༢༣༣པརཅཤ། ༤ ༤ ༤ = = ༡ § ཀག་མ ༤༤ ༤ 


གདམསདག་གསང་འའི་ཚོས་སྐོའ འོ ལསཿ 


རྣམ ལུ་ཀ 


ལྐ 


མཆ 


དའབར་བའི་ ི་ལགསུ་ནོདོབཞུགཿ དོ 


གས པོ འིའི་མས་མསསབས་ཟ་མི = ངཿ ཆང གསས ར་ཆ འའ ང་ཆར ཆ་ག་པ = སསམོསསསསས་པམསསསསསསས་ས་སསས་པ་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་རླས་ས་བམས་བསས་སསསསས་སླ་བ་ 


དབང་ཆེན་ ་མོའི་གསངབ་གསུམ ་ལ་འདུདཿ བསྒྲབ་ཕ འྲགྲངས་ཐེབ་ཁ བསྐང་དབང་? དགོས 'གལ་འལ ས་སུ་སྣེད་འ་ལཿ 
མེ་མཆོདབྱབ་ནིཿ ས་ཕྱགས་འབ དམར་རུ་ཤིངའཁུངསཿ འབྱུང་བ་སྐྱེ་འགྲོའི་ལ ནྲ་གགསྣ་ལི ༢༩ མི ཡ་རྒྱུའགྲུལ་ལ གས་པད་བཅདཿ 
ཝཾ ལ་ཟླ་གམྨ་སྒོ་གཅཾག་པཿ ལྟེ་བར་འདབ་བཞི་ཐུགས་སྲོག་ཧྲིཿ _ སྟེང་དུ་དབང་ཤིང་སྣ་ཆོགས་སྤུངསཿ སྨད་འཆོང་བུ་མོའི་སྦྲེན་མེ་སྤརཿ ྦ 
ལཿ རྭཛཱ་ལཿ ཧྲིཿ པདྨ་ལ་སོགས་དབང་སྣོད་ཕུན་ཚོགས་སུཿ འགྲེགས་རྫས་མདའགསུམ་རེག་བྱ་དམའ་བའི་རིགསཿ 
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ཧོཿ  ཁབ་ལེན་ནོ་ཕྲི་ཛསྦྲ་འིངར་གཏབ་པཿ ཟག་མདའདོད་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་འཆར་བར་གུདཿ (ཨོཾ'ཨཱཿཛྷཱཾཿ ཅིནེགས་ 
བཛྫྙོད་ལྭ་བིནྲ་ཚིས་རཱུབསཿ མེ་ཐབ་ལས་ཐགས་ཧིས་བསང་ཿ སཱ་ཐ་ཝས་སྦྱངསཿ སྟོང་པའི་དང་ལས་ཟླ་གམ་དབང་གི་ཆམེ་ཐབ་དམར་པོ་གྲཾ་ 
ྦ རཉ 





གཅིག་བ།ཁ་ཁེད་ལ་བླདའི་ཝེད་བས་བསྐོར་བའོད་ཟེན་དམད་པོའྲལོ་ཞིད་དབང་གི་ལཾས་དབ་འབམས་འཐུབ་པའི་ཐབ་ཅི་དབུག་སུ་པླདདང་ 
འག 





དན་ལ་དཾཿལས་དངང་གི་མེ་ལྷ་དམད་པོ་ཁོ་ཆགས་བཞད་པའི་ཉམསཉནགཡས་ལྷུགས་ཆུ་དང་གཡོནསྦྱི ལྐུགས་འཛིན་པ་དང་འིན་ 


ངོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས ༧༤ ས་མ ྒ 

སྩན་དྲངསཿ དང་དྲང་སྲོང་གི་བྱད་དུ་མ་རྫོབ ¬ 
རང་གི་གནསཿ འཛྲ་སམ་ཡཛཿ ˆ གྲུས་ཤང་རྭ་སུས་ཁམས ༨ ྦ 
ཤམ ་ ༩ | རྒྱམ > དྲེ .ˆ -[/དྲ'་དྲ་ ྤ ¬ ྒ 
བསྲེགས་གླུགས་ ལས དང་དའ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡེསཿ ཛཱ དྲང་སྲོང ་བས་པ་གཟཾ་བརྫདམེ་ 
དངཿ དྭ་ཐ མཆོད་པ་བཞེའ° འི ༡ ,¬5 ངཆེན་བོ་མེ་ཡཾ་ ལྟན་འབའ་བའི་ ྒ 
པ བཤ མོགས་འདོན་ཡནོ་  ིཾན་ལས་བ ཤགནཾས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན ཐེ་ཡྨི་ལ འབྱུང་བ་ ཊ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེནྱ་ཚིས་མ 
རུཔ་བྷབ་སགས་འདད་ཡནདངཿ ནུ་ལས་བཞེ་དང་ཁུད་པརདུཿ ནདྱགེས་པར་བཞུགས ཡོངས་ཁྱབ་མཐུ་སྟོབས་ གྱིས་མེ་མཚམས་ནས་ཡེ་ 
པ་ སུ་སོགས་སྨན་རཀ་གཏོརེ དབང་གི་དངོས་ ཞུགསཿ འབར་བའི སྟེབསཅཿནཿ མེ་མཚ ཞནས་ཡ་ཤིསཔ་ 
ོ རེ་གསུམ་འབུལཿ སྤྲགགམུད་བའྲ་སལཿ དབུང ལས་མཛ ༢ ༢༣ 
ལྗགས་དང་དགངའ སྣོཐ་ཡཾ་སཾ་པཱ་རཾ་ཝ་ རཿ ལོདས་སྐྱོད་ 
གང་བྱུག་ལྟེ་བའ་༢ ཝ་ད་འཛ་ཨྒཾསོགསཉད་ཧད 

གང་བླུག་ལྟེ་བར་རཾཿཡཾག་གསའ རྒྱ་སོགས་ཉེའེ་སྦྱོད 

པས བ་ལ་གཁབད ༢༨༨ 

1 དུད་ཚུའ་ 


2༧ ྦ བཅུདྲ་དངས་ ཏེ་གསེལ་བད་བས མཿ ཟང་ཝྔགས་མཐནཿ 1ས། ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧཾཿ ¿ ལན བདུ་ན་གྱིས་བྱོན་སྐྱེམསའབུལཿ དབང་གི་ ཡམཤིང་འ ལཿ ཡོ 
ཤི ོིིཀ་ཡེ་གཱཧཱ ོ ལྷ འདྲ་ དེ་མི་གསུམ་ ཟས ཞར ཞེར་ལེངས་མྦྱོད་ པཱཤམ ཀུ་ནུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ མྨན་ཁུ་ལཿ ཨོཾབྲྫ་ཨ་ཆྨ མེ་ཏ་ ཤེ 'སྭཧཱཿ ལྷ་འདྲེ་མིག མ་ཟྲས་ ནོར་ལེངས་ 

2 པྦྱདཔཱ་ཤམ ཀུད་ཡི་སྭཱཧཱ རྫས་འདུ་ལ2 ་ཨོཾ་ ཨགྷེ་ཡེ་ཿཨཾཏིབྱ་པ་ ཏི་བྱུ་ཨཝེཤཾ་ ཡྱུཧྲ་ཤི་ཧྲ་བ་ཀ ཧྱབ་ལ་ཧྭ་ན་དཾ་ ཡང་དུ་ར་ ད་ཨ སམསྤིརཧཱཾ་སཱཧཱཿ ལྷ་འདྲེ་མི་ 
ྒ ཙཱ གསུམ་སོགས་སཱ་ཧཱ མངའ་གསུམབཟའ་བཅའ་སྣ་མོགས་ཕུལ་ལཿ ཨོཾ་མཧཱར་གསུ་ཁཛྟ་ ན་སཇ་ལོཀ་སྟིཊཱབྣཝཨབ ཐྡུས་མ་མ པཱ རཿ བུ ཨི 
ནད་དང ེ རཿ ལཿ རྒྱུར་བྦུན་བའི་གཏོད་ མའབུལ་ལཿ ཧཿ འདོད་ཡོནདྲུག ལབ ལིང་ཏཿ ངོ་བཾ་ཟྲག་ ཆན ༣ ཏན རྫས ཀྱིས་ 


ངར་བཏུབས་པསཿ མེ་ལྷ་དྲང་སྲེང་་ མཆོག་ལ་འབུལཿ འབདབ་དབང་གི ཕྲིན་ལསཀྱིསཿ སྷདྲ་སྲིད་མ་ལུས་དབང་བསྒྱུར་མཛོདཿ _ ཨོ ལོ་ཧ་ 

སརྦ་སནྲཱིཾ ཾསྭཱཧཱཿ ཨེ་དྷཾཟ་ལིང་ཁྭ་ཁཱ་ཧཾཿ དེ་ས་ཐབཏུ་ 'ཡུངས་ཀར་འཐོར་ཞིང་? དྲང་གྲོང་མེ་ཡི་ལྷ་ཕྲཾ (ལས་དབད་ལ་མངའ མཛད་པ འདྱོཊིཞའ་བས་སྤྱིན་ 
བསྲེགགཾ་་ ° ཆོད་པ འདེ་བཞེས་ལ་བསེགས 'བླགས་ རྣམསདཀྱལའཁར་གིི་ལྷད ་འབུལབ་དང་ཐུགས་བདེ་སྟེང་གི་རོས་ཡོང་ ཡོངས་སྲ་གང་བས་ བདག་ལ་རྒོ་རླུར་དབང་བཾ་ 
ལས འབད་མེད་ 'ཉེ་བར་ཨཱལ་ ཿདུ་གསོལཿ ཞེསེ་འརྗོད་པའི་མེ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མེ་འབད་བའི་རྣམ པན་བསམཿ དཀྱིལ འཁོནྱ་གིདབུས་སྲུ་ཉ་མོ་དིགསྔ་བད་མ་འཁིན་དང་བཅས་ པ་ 
གཞུང་བཞིནགསའཿ སྱྱན་འདྲེན་གྲུབ་པའི་རྗེས༔ ཧྷཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ གསུང་གི བདགཉིད་དབང་ཆེན་ལིཿ བཅྩོམ་ ལྡནྭལྷམོ་རིགས 


བྱེད་མཿ, ཟོན་ལ་གཞནདོ་ོ་མཛད་པཞྲེའི ཕྱིནཿ , རྗེས་ཆགས་སྒེག པའི ཉས་འབན་བཞིཿ ` ཞུད་ཟད་གདངས་པའི་ཞལ་དྱིལ ནད་ཿ 
་ཡ་པདརྨ ཡེ ་བཾེ གྲེ་བཱཿདགང་ ཟླུགས་ རཾཿགྱི མཚོན་ ཕ་ལསཿ བརལྲེགཚྫས བདུད རཾ རྒྱུན་བབས་ ཞསཿ དཀྱིལ་ འཁེརྐ་འཁོན་ལོའཐཱ ཐུགས་ མཉེས་ཤཾང་ཿ ཌྷ འདུ་བ གསུམ 
དའབན་བབཞིསཿ སྣྲང་སྲཾད དབངཱ་འདུ་བར་བསམཿ རྩ་ལྔགས་ མཐའཿ ༽ཝམོ་ ཨ་རྨཾཏ 'ཁཱ་ཧཾཿ ལན་འདུན་གྱིས་བྱོན་སྐྱེ་མས་ངུ ཡུལ _ མངའ་བའི་ཟས་ ་ཡུལ་ལཿ ཌུ 
?2ཌཿ བཟའ་བཏུང་ར་ བྱར ནུས་ ཡ་ སྩངཿ ཡངས སུ་ཆོགས་ ངའི པའ་བཅུད་དང ལྡནཿ མངར་བ དབང་གི བྱེ ་བྲབ། མཿ ལྷ མོ་ཁྱད་ལ་ཕུ ཕའ་བ་ ཡིསཿ 2 ལས 
བཞིའི་ཕྲིན་ལས རབ འབྱམས་དངཿ་ ཊད་པད་དབང བཾ དངོས བབ ལྕོལཿ ཙྭ་བྤགས་ མཐའ° བྡྲར་ བུ་ཛ་ བཾ ཞེས་བརྗོདཿ རེགྱ་བ་ དམར་པ་ པོ་ཡུལ ༣༡ ་ཨོ་ སཨཱཛཾ། 


¦ £, 2 71 461/ ༣) 
༼- ཌཾ ཟབ ཤཱ ༠༦ 
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དབད་མདོག་མཐུན་ངའི་ལེབ་ན ན་དའཿ སྲིདགསུམ་ཡཾད་འགུགས་རེགབྱ་འདེཿ ལྷ་མེ་ཁྱིད་ལ་ཕུལབ་ཡེསཿ མི་མེའ་རེག་བྱ་མཆོག་དེ་ཡིསཿ ལུས་ཅན་སྙིད་ 
ནས་འགུགས་ངུ་བཞི་ནཿ རྫསྭ་ཅིཞུས་པས་དབང་སྡུད་མཛོདཿ ཅུ་རྫགས་མཐདཿ ཨོཾ་མཧཱརག་ྷརཱཾ་པཱཛ་ཧོཿ ཁབའལཉ་ནོཿ ཟངས་ི་ཁགྭལྱུརབའི་གཏད་ 
མ་ཕུལ༢ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདེད་ཡོནདུག་ལྡན་གཏོ་ཆེན་པོཿ རང་བཞིནདག་པའི་མཆོད་མྱིནའཁྲིགསཿ རྫས་ཀྱི་ནུས་པས་དན་བཏབ་པཿ སྐྱི་འགྲོ་ཡཾད་ 
ཀྱི་ལྷུགས་ཁྱེ་སྟེཿ འགུགས་བྱེད་ལྕགས་དང་འཕྲད་པ་བཞིནཿ ཟངས་ནི་རིན་ཆྙེན་དབང་གཾ་མཆོགཿ ལྣང་སྲཾད་ཞི་དྲག་གླེལ་མས་སྡུདཿ །ཁྲག་སྣ་དག་པ་བདུད་ 
རྩི་དངོས མཁའ་འཛ་མཉེས་པའི་ཚས་ཆེན་པོཿ རིགས་བད་མཁའའགྲོ་དལདུ་ཕུལཿ ཝིན་ལས་དུས་སུ་མ་གཡེལ་བརཿ རྒུན་དུའགྲུབ་པའི་དངེས 






` གྲུབ་མོའོཿ རྩ་ཝགས་མ༣༢༠ ཤྔོ་ློག་ལོར་རཀ་སཟྦ་བཱ་ཱ་གོཿ ལནཚདཀརྨ་ཨརྟཝབཐཱལ 


ཿ དུ་ཁྱིདཿ རྫས་ཀྱི་མཚོད་པ་ཕུལ༔ ཝིནལས་ད་བཞིན་ལྱའ་འགྲུབ་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐར ཨོ་མ་ཾ 
ཧཱཾཔཉྣ་ཨ་ཝཾཏ རྟ མ་ནཡ་ཁུག་ཁུགཿ ཙེཏྟ་ཡང་དུ་ཛྔ་ཛ 2 ཞེས་བརྗོད་ལ ལུལཿ ཡམ་ཤེང་་ 





བནཿ བཟེགས་བཙོ་མྱ་ིས་དབང་ཚག་ ཆོགཿ འདི་ལས གས་དང་ ཉིང་འཛིནྱིསཿ རྣོ་ལ་དར་ གྱིགདག་པ་ཡིཾཿ འཁར་ལོ་བསྒྱན་བའི་རུ རྱུལ་ པེའང་ 
འགུགས ཧྷཱ་མིའི་ཟས་ནོར་མ་ལུས་ཕཿ རང་དབང་མད་་"་པ ར་འདུ་བནྡ་མཛོདཿ རྩ་ལྣགས་མཐའ་ཿ ཨྔོ་ཧྷོཌྷཾསྦིགཀྱ་ཡེསཱ་ཧཱཿ` ལྷའདྲེ་མེ་གསུམ 
ཟས་ནོར་ལངས་ཡྤོད་པཱཤམ་ཀུའུ་ཡེ་སྭཧཱཿ ཞིས་བརྗེདལ་ཕུལཿ མན་ཁུའབུལ་བ་ནིཿ་ ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཿ རྩི་བཅུདའབྲུ་ ་ཡཾ་ཞུན་མན་ལཿ མངར་གསུམ་ཐས་ཀྱི 
སྙེད་བཏབ་པཿ བད་ ངོང་ཆེས་ཆེར་འབད་བའི་ཟསཿ རགསྲ་ཧིད་མཁའ་འགྲེའཾདལདུའབུལཿ ཁམས་གསུམ་ཡེདཅན་མ་ལུསཔཿ ,མྱུན་དུ་དབང་ 
གི་པཾན་ལས་ མཛོདཿ རྩ་སྨགས་མཐརཿ ཨོཾ་བཛྲ ཨཆཱཏ་ཡེསྭཱཏཱཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ལྷའདྲེ་ མི་གསུམ་སོགས་སྭཱཧཱཿ་ རྫས་འདུ་ཁུལ་ལཿ ཨི་ཨཱཿཾཿ 


ཛག གདལྣང་འདོད་ཡོནརོལ་པའྱི་ཧནཿ ཟླངདོདྲ་བལ་བའྲིཚུལ་གནསཅད་ཿ ཟསྐ་མཆོདལ་སོགསྔ་ཚས་ིདོགསཿ ཝྲོ་ཤལས་༥། 


_ རྣམ་བཞི་བསླྲབ་པའི་ཕྱི༢༦ རགསྱབེདྲ་མཁའ་འགོའི་དལ་དུའབུལཿ དབང་ལ་བརྟེནནས་ཕྲན་ལསང ཞིཿ འབད་མེད གྱིསགླུབ་པའ་མཛྲོདཿ རྩ་ 
° སྦགས་མཐརཿ་ི ལྔ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟས་ནོར་ མོགས་སཱ་ཤཱཿ ཆེཏོག་དམར་ཕོ་འབུལ་ལ༧ཿ ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ དྲི་མེད་དག་པའི་པདྨ་ནཿ ཁ་ དོག་དམར་པ་དབྱད་གྲམཆགཿ 
༢༨༩༩ ༤༡ ཁཔ2༨ ཡོངོི་ ༢ ཚུས ལི ༢ ཚའི 


ྒ ཧཾ ཉན་མང་སྲདྲ་དང་བླལ་བའ ཕྱའཿ རཾགསྲ་བེད་ལཁའའགྲེའི་དལ་དུ་འབུལཿ ཌརྦེང་ཁྲོ དྲན་དེག་འགྲེ་བ་རྣམསཿ དབང་སྟད་རྡེས་འཇྲིན་དངོས་པྙལཿ རླ 


-།ཕཱགས་མཐའཿ སྤྲོབ ངྲ་པུཆཱསརཔུ་རྩ་ཧོཿ ལྷའ བྲེ་མེ་གསུམ་ ཐས་ནར་ལེང དས་སེད་པཱ་ཤམ་ཀུའུ་ཡེ་སྭཧཱཿ ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་བྱི་རུ་ལ་གོགས་ པ་རིན་ལོ་ཆེ་འབུལ 





ལཿ ཚོ་ཨཱཿཧཾ དདང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོནོ་ཏན་ཀུནཿ ལྡེན: ཞོ་བཟད་འབྲག་གློན་ལྟར་གྱུན་གྲིཊཿ ང་ོོནིགམ་ཆདྷཝཚོགས་དང བི་དུ་དམུན་པོ་ 
འགུགས་པའི་མཚོགཿ རིགས་བྱེད་ལྷ་མོའི་དལདུ་འབུལཿ , དངང་གི་ཛྲཾ ལསརླངས ཆེནཙཾསཿ འདོད་དགུའི་དེབ་ ཨངས་རྫོགས་ཤཾད་? དོན་གཉིས་ 
འདད་མེད་ ནྲ་གུབ་ཤེགཿ རྩ་སྔགས་མཐའཿ ཨོ་ཛྲ་པྭཱའར་སནྦ་པཱཧ་བ ཧོཿ སྒེན་དུ་བྱེད་ན་ལྔགསུཿའབུལ་ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ དབད་ཤང་ལ་ ཞིའ གུགས་་ 
པའི་དབངརྫགྲིཿ བསྒྱུབ་བྷདི་མིང་སོགས་སྤེལ་བཞྲི་སྣགས་བྱད་གཾཿ ཧྲི རོ་མྨུར་ཱཾན་ལསློགས་ལ་འབྲན་པའི་ཕྱིནཿ བཅམོ། ན་རིགས་བྱེད་ལྷ་མོའི་དལ་ ༠ 
དུ་འབུལཿ གང་ལ་ དམིགས་པ་གང་ཡིནད་ལྟ་ཉིདཿ ལས་བཞིའི་དཔང་གི་ལྕགས་ཀྱུས་ཏེད་བཟུང་ནསཿ གེགས་ མེད་མུར་དུའགུགས་པའ་ ཕྲིན་ལས ད 








ཧྲིཿ མཛོདཿ རུ་ལྔགས་མཐརཿ ཆེ་གེའི་མོའི་རླུང་སེམས་བསྒྱུར་སྒོ་གསུམ་བསྡུས་བསྡུསཿ 





དུཿ ལྷ་འདྲེས་སྡོད་གྲོགས་ཐོབ་པ་དད་ཿ སྡེ་འརྒྱད་ཐྲན་དུ་ཁོལ་བན་འགུནཿ ༡འདིདགཅིག་པུའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ མྲཾན་ལསའབ་འབྱམས་འབད་པ་མེདཿ མྲཾད 


ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཏིཿ དངོས་པ་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཿ དབང་མེད་ལས་ལ་འཇྲུག་པ་གང་? ཁལ་བོའི་རྫཾ་བན་བྱེད་དང་མཚུདསཿ དབ ང་འདི་དང ག' 
བསམ་ཤིང་དད་འདྲཿ འདོད་དགུའི་ཧེ་བྲ་ཚུལ་བཞི ན་འབྱུད་2 དབང་འདི་ཡིད་བཞི ན་ནོན་དང་འདྲཿ གད་གིས་གསེལ་བ ཏབ་དེ་ལྟད་འགྲུབཿ ཁྱ ཆོས་དང་འ ཇིག་རྟེན་ ' 
ངཱ མཡདྱིཿ བྱ་བ་ཀུན་གྱིབྱེད་པོ་དབང་2 ཟབ་པའི་དབང་མྡུདགྲངས་མང་ཡང་ཿ ལྷ་མོ་འདི་བརྟེན་ལྷག་པན་ལྱུནཿ འད་ཡ་དབང་ སྭ་བད་པ་ཡས་ ལག་འཆའ། བྱི 
དཀོནྱ་ཧི་ཉེས་པ་མེདཿ རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དག་དོན་དང་ལྡནཿ དོན་གཉིས་ལུན་ཁྱིས་འགྲུབ་པར་འ གུདཿ བཀླའ་མཁའ་འྭཟོ་ལྡེ་བཞི་དངཿ ལྡེ་བྱཆདངྭགས་ 
པས་ཐུབ་པའ་སྲུངསཿ མའོདས་སྙིགས་མའེ་དུས་ཀྱ་ཚེ་ ཌཱ ནས་བདག་སྡུལ་པའ སྐྱིས་བུ་དང་ཿ འཕྲད་ནས་བསྙན་འགྲེའ་དེན་འགྲུབཤག ? ཡ་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 






ཧྲིཿ _ རྒྱ གཏེན་རྒྱཿ ལྦས་རྒྱུཿ གཏད་རྒྱཌ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ བརྡ་བིམཿ ཞེས་ལྷ་གྲས་སྦུལ་པའི་ཟློས་གར་དཔའ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོརྗེས་ཆུ་ 
(རྨ བྱཟླ་འའ་ཆས་ཏེ ་ཝ་མཁའ་འབྲོ་འདུ་འ འི་དུས་ཆེན་ལ་སྱན་དྲངས་ནས་རྟེ་ན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་ཚེ་གསང་ལྔགས་འཁོར་ལོའི་ གདུང་གི་ཐུགས་སྲས འགྱུན་མེད་ རྡིདང་? ། 
ཤོར ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་མཐུ་སྙོབས་སྡེསབསུལངོར་ཡུལ་སྐྱངསརེ་ཏི་མཆེད་བཞིའི་གནས་ཁྱི་ཏེ་འདབསར། ཀློང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ག་ཡས་ཕྱོགས་ཡུན་ཚོགས་ཡངས 
༧ འདུས་དགའ་ཚལ་ཁྲོད་གྱོགས་ལས་རྣམ་ཕར་རྒྱལ ཤྱེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཐུ་སྟེབསྱི་ཆོས་སྐལ་དུ་ཤིང་ཁྱིའི བླ་ཚེས་ལ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རཾས་་' 
ཤཾ། ལས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡེ་གེའི་རསྱ་བདྒ་ཟྭཧཱའི་མང་གིས་བྱགིས་པ་ཛ་ཡྟརཱཿ ྦ |°; 
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བོ 








ཧོཿ གདམསངག་གསང་བའི་ཆོས་སྐོའ་ལསཿ ཀུ་རུ་ཀུཝེའི་མེ་མཆོད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའཞུགསཿ དབད་ལ་འོས་པའི་བྲེ ག་རྫས་རྣམསཿ འབྲུ་གསུ་མ་གླིབྱིཞ་གྱིས་  ་ 
རླབསཿ༔ ཐབ་གང་ནུང་དུ་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ནསཿ རྭཾཛཱ ལཿ ར་ཛྲ་ལཿ ཡེནས་འབྱུད་ལྔ་ཡུམ་གྱཾདབུངསཿ གས་དཀན་ལྷ་མེ་རིགྲ་བེད་མརཿ བདེ་སྟེང་བསྲེག། 
རྫས་ཕུལ་བའི་མཐུསཿ་ འཾདདམར་ཕེ་ལོ་དང་ཛྲ་ལུུགས་ཀྱུསཿ ས་གསུམ་གནས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཡཾཿ ནྒུང་སེམས་སྒྲང་བ དབང་བསྡུས་ཤཾད་ཿ འདུ་བ་གསུམ་ ཏྲེ 
»„ རདངས་གྲབ ཅཱལཿ རྩ་སྔྨགསདང་ཿ ལྷའདྲ ་མི གསུམརཾཛཱ་ལ་ཕཤམ་ཀུནུརུཾ་སྭཧཱཿ གཉས་མེད་ཡེཤེསེལྟ་བའ་ངང་ཿ རེཏཾག་དོ་སཱོམཾསབྲ ལབ་ནཿ ཡེད་གསུམ་' ཐཾ 
ཀི བང་མྡུད་ཐེ་ མ་མེད ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ) སྦས་རྒྱཿ གཏད་རྒྱ༡གུ་གྱཿ བརྡ་ཐིམཾཿ ཞས་པའང་ཀེའུ་ཚང་་་༠་ "མཆོག་སྦྲུལ་རིནཔོ་ཆེའི་གསུང་ནན་ལྟར་ ཨོ་རྒན་ཕྲིན་ལས་གླིང .' ཾ 





པའི་གཏན་ལ་ཕབ་ཕས་ཡི་གྲིརིསྦ་ཧིད་ལྭའུ་ཐང་སྨྲལ་སྐུའ།། ྒ 
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ཧཿ ཀུ་རུ་ཀུལྲེའི་རྒྱན་སྐྱོད་ བསེ་བ་བཞུགས ༦ ཨཱཿ 





ཡིགེ་པ་ཞིབསྐུལ བ་བྲོལ་བྱཟིས་པའོ།། །། 


། འུ 


ཏཱ 





ཤཿ ྦ ལས་བཞི ཤློ པའི་རལ་ ཞུབ་ཕྱོགསབདེ་བཉན་ ་ 
ཞེས འི་བཀོད་པདུན་སུམ་རོགས་པའྲཞ བྷ་བ ང་བ་མཐའ་ཡསི་ཐུགས་་ ཅིནི་མི་ཤེས་གདུལ་བའི བམས་་ཆེསྲག 


 པའི་དང་རུལ་ནུབ་ ཚིགས་ཀུརུ་ཀྭལེའི་སུག་པར་དབང་ཇནགསུང་གྱི་ལྷ་མོ་ཉིད་སུུ་མཚནདཔེས བྱཧྒན་ཞིང་ཿ འོད་ཟེན་རབཏུ་འབད་བ་ 
¡ །དང་ཿ གསུང་དཾགས་སྡགས་ཧཱ ཤང་པོ་འབུ་བརྒད་ཅིས་སིད་པ་གསུམ་དབང བསྣྲས་ཤང་ཿ སུགས་བདེ་ ཙྩོང་ཟག་ པ་མེད་པའི བི་ཡེ་ཤེས་ 


། 
ྦ 


-ས་མགསངང་ལ་ 


"¬= 
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ཀྱིག 
` (¿ ་ མ 
] 
ད 









ྒ 


_ །སྟག་ཤམ་ཀྱད་གནང་དོཿ༧་ 


ཀྱི་མཛོང་ཐོསརྦྲ གཤོད ཟ དེའཕགས་ 


གར ཧཿ ར་བ དདྱུ་མོཙནཱལ་ཞཱསྭ་བཱ་་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པར་བཞུགས་ལཿ 
༔ ཡབ་ 


རམགྲནརྱཡུམ་ མ་རིགསྱ་བེད་མར་མཚན་གསོལ་ 


བྨསྲུམདབ་ འང་དུ་སྡུད་ངའི་ཐྔེགསསུ་མངའ་གསོལ་བའི་ཆེ རྟགས་སུ 
འརེ་ཞིག་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་ཚོེ ྲ་གི་དག་འཛིན་གིཛན་ཏིད རྡེས་སུ་བཟུང་ཞཾང་ས་གསུམ་གྱི་* 


ྒ 


འགྲོ་བ་རྣ མསདཀར་པོད་པའི་ ཆས་ཙི་ཡོད་ུ་བསྒྱུརརོ་ དི་ཚྩོ་རགནྱ་ཧི་ནུབ་ོགས་ནྲ་བམ་ཟེ བདེ་སློཾད་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་དུ་ན་མོ་གཉིས་ཡོད་པ་ནང་མ་ 
ན་ག་ང་ནང་་ུལགཞནདད ་ྲ་ོགས་མགོགའ་ག་བཅ་བའབ་སམཞི འད 
དའདླུ་མདདས་ མཚོདདྲང མའ གུལཿ ཕྱགའཚལ་ཞང་གསེལབག ཏབ་པའི་མོད་ལའདད་དགུན་བསྩུན་བའེ་ལྷ ༢ འི་གཟུགསྤ་ཏིསཞ ལ་མདོན་སུམ་ ''' 
ཞང་གསུང་གྲྭ་ཏད་ང བྱ ྒ དེས་བཟླས་པས་རྒྱལ་པོ་དང་བ ཞམོ་འཁོར་ རྣམས་ཉྨོས་ཅེ་དགོསཿ ཟིཿ ས་གསུ་མན་གནས་པ་རྨ མས་དེན་ཤིན་ཏུ་འདུས་ ཆེ 
ཅགབྱུད་དེཿ རྒྱལ་བེས་དེལ་འེག་ལྔགསཚིདངོས་ཐྲུབ་ཡོད་པར་ཤས་ནས་གང་མསདག་ཞུས་ཤིད་ བསྐུའ་བས་ཆོསུ ནིབྲམ་ཟེའི་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་ཡིནཿ 


ཧྱ བདད་མདདྲགུབ་པ་ཐེབ་ཅིང་ དུན་ཁོད་བསོལྱ་བེད་དགའ་བའི་ཚལ་ཞསྱ་བ་བར་བཞུགས་ཚོཿ གུ་རུ་པླདས་ཆོས་འདི་གསནཿ བད། 
དྷ ཁམས་རྱི་ལྒ་འདྲེ་དབང་དུ་འདུ་བའི་གྲུབ་རྟགས་ཀྱང་མཛད་ཿ སཱན་ཡན་ལོད་ཤེ་ལྔ་བགྲཏྲུ་ལྭ་སྲསྱ་མཏིག་བཙནཔོདང་ཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚྫོརལ་་ 
% ཟུད་ལ་གཏད་དེ་སྨོན་ལམ་གཏུད་རྒྱ་མཛད་པ་དྟ་ ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་གླིད་པས་ཐབ་གཏེན་དིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཁང་ནས་ཁྱད་པའ་གྱི་ཆེབ་དུ་མསའཕགས་པའི་ཟབ་ '' ` ཛཱ 
] ཝཾ རྔོམབླན་མེད་པ་ཡིན་ནོཿ ཞེས་བའང་འསྣནའཛེན་ཏུན་གྱི་གཙུག་རྒྱནཿ ཀེའུ་ཚད་མནོག་སྦུལ་དཾ་པོ་ཞེ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་ལྡན་དགེ་ཁེགས་རྣམ་རྒྱལ་ཟྱིས་བསྐུལ་གནང་བཞིན་ 

ཨྩ་ཧྙན་ཕིནལས་གླིང་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཡ་གེའི་འདུ་བྱེད་ལ་ཐད་སྦུལ་པའ་སྐུ་བློ་བཟད་ཐུབ་བསྟན་ལུང་ རྟོགས་རྒྱཚོའི་བརྱིས་པའལོ། ] 
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པསས་ ཛྷ --~ © གད་མས་ངག་གསད་བཞི ནས་ རལསཿ ལྷ་མ་ མོ་ཀུ་འུ་ཀླུལེའི་བཀའ་ ད་གསལ་ ཐོལ་མཆོད་འཞུགསཿ ྦ བཿ པླར་མཁའ་འགོའི་གསང་་གསུམ་ལ་ | 
ཤེ, དུདཿ་  དི་ཡི་བཀའ་སྲུང་མཆོད་ཐབས་ནིཿ „ རིནེ་ཆེཞཟྷའི་སྣོད་ནང་དུ གཏོན་སྱེ་མས་ ངཨ་སྦྱོད་སྣ་ཚོགསབསགསཿ ་ཨ་ཀ་རོསོགས་སྡགས་དང་? བཾ་ཧ་དི་ནིས་ 
., ཤྲ ཝཛན་ལོ་ ཀ་ཨིདམྨྷཏ་ལྟང་ཁ་ཁ་ཏྭ་ཧྭིའྭཧཾ ལན་གཡུམ་ཧ་འབུལཿ ཌྷཾཿབྷྱཾཿ ཌ ཞུའི ནས་རྒྱལ་བ ཚེ་དཔཞ མེདཿ ལས་སུ ིང་རྗེའི་རང་གཟུག་ | 
ྦ པད་དཀའ་འཆང་ཿ ་ ལྭ་བྷུ་དྣང་པཱད ཟཾལ་གནོན་པདྨ་འབྱུང་ཿ རོ སྐུར་བཞེངས་རྟ་མགྲིན་རྒྱལཿ _ ཡེཤཾསལྷ་མོ མོའི་གཟུགས་འཆད་རིགས ཐལ 
- །བྱེད་ཝཿ དོན་ལངོ་བོ་གཙོག་པའི་ ཡེཤིས་ཅནཿ དེ་ཡཾ་བཀའ་སྡོད་གཞན་གྱིས་ མབསྐུལ་ཡང་ཿ རང་གི་དམ་ བཅའ་འཇིག་ཉྟེན་མཁའའགྲོའི་གཟུགསཿ 









ཟར གས་བ འཇོན་བཞོདཔོཞེནྲམདག་ཅརཿ ཤནྱ་ལོགས་དབང་སྡུད་སེངགདོངསོངྒེཞོནོཿ དཀར་པོའ བྱགནྭཝགསྱཅུ་དྲག་སྟ་བསམསཿ ཡེ་ 

)‡ ཤཾས་མ་མ་འཁོར་འཅསའདེད་གཤིགས་ལཿ བདུད་རི་གྷེམས་གཏོར་མཚོད་པསཐུགསདམ་སྐང་༣ ལྒོ་ཕྱོགས་དབང་སྡུད་གཟིག་གདོང་གཟིག་ལ་ཞོནཿ 

4 སེར་པཱོ་ཕྱགན་ཞགས་པ་ནོརབུ་འཛིནཿ ལསྱཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འཁེན་བཅས་འདིར་གཤེགས་ལཿ བདུད་རི་ སྙེམས་གཏོན་ '”ཾ མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ 

_ ཌཱཱཾ། ནུབ་ཕྱུགོས་ད དབང་ལྡུད་ཁུང་ ཁྱུང་གདོང་ཁྱུད་ལ་ཞེནཿ དམན་པོའི་ཕྱག་ན་ལྕགས་སྒྲོགས་བུམ་པ་འཛེནཿ _ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་འཁེར་བཅུས་འདིར་གཤེགས་ལཿ 
(¦ བདུད་རྩི་སྐྱི་མས་གཏེ་ད་མཚོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ བྱང་ཕྱོགས་དབང་ལྡ དཔྦཱལ་གདོང་སྦྲུལ་ལ་ཞེནཿ ལྡང་མོའི་ཕྱག ནྲདྲིལ་བུ་ཐོད་ཁག་འཇཾནཿ 


ཧོཿ 5 ཞཾང་་སྩོད་རྤ་ཁའ་འགྲོ་འཁོན་བཅས་འདིནད་གཤེགས་ལཿ བདུད་རྩི་སྐྱེམས་གཏོན་མཆོད་པས་ཐུགས་དམབགྐངཿ ལས་བྱིད་དྲེགས་ 
, ླ ཕ་མཁའ་འགྲེ་ལྡེ་བརྒྱད་དང་ཿ དེ་ཡ་འཁེན་གཏོགས་དཀར་བྱིགས་སྐྱོངབ་རྣམསཿ སློབདེ་ཕོན་པདྨའི་ཐ་ཚེག་རྗེས་དགོངས་ལཿ འདུད་རྩི་གྐྱེམས་':.་ 
ཛཾ གཏོའ་མཆོད་བསྐ་ཐུགས་དམ་བསང་ཿ ཐབ་བའྲིབར་ཞུག་ མོའི ནོས་ཏེར་འདིཿ འཆདནབྱཏནྭ་མཱབབྱསི་པའྲ་ཐོགས་ཏུན་མཛོདཿ གང་ལའརེ་བའི་།ཨ 
དབང་སྡུསམ་མདཱའ་ཡང་ཿ ཁྱཾད་ཀྱབྲུགས་རྗེས་ ་སྟྱེའགྲེའི་ནླུད་སེམསབསྒྱའཉ འདུབ་གསུམ གྱཾདངཾས་ ་གྲུབ་ཆར་ལྟན་ཕོབསཿ _ ཕྩོགསབཞུའི་ཁམས་ 

ཞསད།དྲླ་པབ་མན་ལྟད བམྡུསཿ ལྙན་རྲགས་ལྷ་ཡརྡ་ཆན་རྟག་ "ཏུ་བརྡུད༔ བསླབ་གསུམ་འརྒྱན་པའ་དགེ་འདུན་པརྨའཾཚལཿ རགས་བྱེད་འིད་སྣང་། 






ཇཾ བྷཾ བྱེ་བས་དབ་བཞད་ཅིང་ཿ ཞག ཕྱོགས་ སེསྱི་མུནདུང་ ནས་དབུངསཿ སགསུ་མབྲ་༡ཤིས་དཔལ་གྱིས གྱིས འགེངས་བར་མཛོདཿ ཟབ །གཏེན་རི་ན་ཊེ ཆེན་་ 
༈ ནམ་ཡང་གཡེལ་མེད་སྲངསཿ _བསྟནའ:ཿ ཇྡན་ཐུགསྲ བཞད་པ་རྟག་ཏུ་གྒྲུབསཿ _ དབང་ལ་བདྲ་ཆདགནོད་བྱེད་རབ་བསྒྲལ་ནསཿ ད་གཉསལུནཚིགྲུབ་ ། ྦ 
‡,¡ འི་སྡོང་གྲོག གས་མཛོདཿ སྔོན་ཚོ་ཀུ་རུ་ལུལྲེའི་ གུག་པ་ནསཿ བརྒྱུད་གསུཌ་སྟོན་འཁོན་བཀོད་པའེ་ ནྣ་ རུ ནངག་དམ་བཅུས་ཐཛག་མ་ གཡལ་་'།ཆུ 
ཤཱ། བརཿ གང་བཅོལ་ (ཕྲན་ལས་ལྷུན ཞྱི གུབ་པར་མཛོདཿ དེ་ལྟུར་མཁའཁྲོ་པྡེ་བཞྭ་ ༥༦ གསོལ་མཆོད །ལ་རྟག་བརྩོན་ནཿ ལྷ་མོའི་བ སྙེན་སྒྲུབ་བར་ཆད་མེདཿ གདལཱ་ 
ྦ 3) བཏ་མསྲབང་ོདོད་སོཿ མཐུ རེནཊན་འཛོམས འགའ །ལ་རིན་ཞཿ ལས་བཞ་འབད་མེད་ཚུན་ཙི་ཆུབཿ ཐེ་ཚོམ་ མེད་དོས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏར བྦསཆྒྱཿ 


©1'‰¦£ 
ས་པ 








མལ གཏདྱ་སཿ ཟབྱ་ར་་ གསང་རྒྱཿ བྱུག བརྡ་ཐི་མཿ ཞེས་ལཱིགས་དྭས 
ཤའ . པའི་ཐུ མཚ་མས་བུ་མཁའའཕོའི་ཤོགོ་ལས་གཏན་ལ་ ལབ་ ༨༥ གས སས ཞྲི བིག ཞ་ན ཨོོ་སྨན་ཕིན་ལསྤ་ཞིད་བས་ ་་' 
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ཾཿ - གདམསདག་གས་བའོཆོསྐགའོ ངཱ འོལསཿ ཊོ ོོག་འཁོའོ་བཞུགསཿ ཀུ་ནུ་ཀུལླེའི་ཡེ་ཤེས་སྐུའེཿ གསད་བགསུམལནམ་ ¦ 
པན་འདུདཿ དེ་ཉིདདམ་ ཡེ་དའེར་མེད་བརཿ ་ལུས གྲིབ་འཞིན་འགྲོགས་པ ཐབསཿ མཞ་དག་འུན་ལས་ཁུད་པདའ་ཕགསཿ བླ་རྡོ་མོག་འཁོན་འདི་ནབསྟནཿ ས་ 
ཿམ་ཤཱཿ ཡད་ཆོསདུས་ཚོདབཟད་པོ་ལཿ ལེབ་ནཱནདན་དམར་ཤོག་གུ་དུཿ གུང་ཡང་གུག་འལ་གྱུ་ཌ  ཀཞ་མེདཁནཿ དབང་སྔུདགསུང་བའི་རྫས་གསུམ་དང་ཿ རིན་ཆེན་ི 
དའ མཚོལ་གྱི་གཞི བྱས་ནསཿ རེ་ཁརིམ་པྭ་ལའུ་འགོའཿ ལྟི་བའ་ཐུགས་སྲོག སྲོག་ཧཱིཿ དམར་པོ ཡྱི་དིམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ གསང་བཞི' སྙིང་པོ་འབྲུ་བརྒྱད་གཞུགཿ 
ཉད དངས ཅགཿ དྲེ་ཕིདདྲ་བངས་གསལ་ཉེན་ལེང་ལཿ ལས་འཞིའི་ཤམས ་ཤས་ནོངར་གདགསཿ པྱིའིམ་བྷྷ་ལུགས་ཆྱུདང་༔ ཞགས་བ་མདའ་གཞུ་ 





_ ཕྱག་མཚནབྲིཿ འོད་ཟེན་མེ་ཡིས་ལེགས་པན་བསྐོདཿ རྫས་ནི་ཁབ་ལེན་འགུགས་བྱེད་རྡོཿ ལེབ་རྒ་དར་གྱི་ནདཐའ་གསོལཿ འཆང་ཚོ་ཟངས་ཀྱིགའུ་རུཿ དྲོད་དང་་ 
མ་བལ་མཆན་གཡོན་བཏྲགཿ ཆན་ངོས་མཆོད་པྱ་ཚུན་མི་གཅོདཿ བུད་མེད་མིི་པང་ཇག་ལེ་བསུང་ཿ ཆུབ་པའྲི་ལ་དང་བཉེན་པ་སགསཿ གཞུན་ལ་ཤིནཏུ་གསད་བ་ 
བྱ༔ དེ་ཡིས་དངོས་ཐུབ་ཉེངར་ཐོབཿ །བྱད་པར་དབང་གི་ཕིན་ལས་ལྱུར༧ བསྟནའཟེའཾདེན་འབ་བརྩོན་པ་དང་° གཅིག་པུར་སྒྲབ་པ་ཁྱེད་པའི་གླེགས: དེལས་་'་ 
གཞན་ “ང་རྙེད་ཚོལ་དང་ - ཆོས བརརྒ་དཏན་ལ འདྲི་མ་སྡེ་ལ2 བཀ འའདེ་མཊ འའྲགོ་ཝེབཞི་དང་ཿ ཛྡེ་བརྒྱད་དྲེག ཡ་པས་ཐུབ་པ ན་སྲུངསཿ ལསཉན་བུ་དང་འ ཕྲད་པརཞགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
གཏེར ལ་སྒཆཿ གཏདྱ་ཱཾ༔ གསངྱ་སཱཿ གྱུ་ཧཱཿ བརྡཐྲཾམཿ ཞས་སྒྲུལ་པའི་གཉེད་སྟོན་ཆེན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོས་འང་ཐུང་སྦྲུལ་པའི་ཤོག་སེའ ལྦ་བརྡ་རང་གྲོལདུ་ཡོད་པར་གཏནལ་ཕབ་བའི་ཡུ་ཧཱེའིིབྷྡ 






ཌཾཿ ཐུགས་གཏེན་ལས༔ ་པ ནྭ་བེད་འདུད་རྙིའིལས་ཚོགས་ལྔ ་བཞུགས ཡོཿ བླ་མ སྨན་པའི་རྒྱལ་ བ་དང་2 དབྱེན་མེད་སྒོལ་མའི་ཞབས་ལ ་འདུདཿ 

„ གང་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པ་དེདཿ ལྡུག་བསྔལ་ནད་བྱེ་རྒྱུན་མཌཆདཿ ཁྱད་པད་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལཿ སྡོང་ཟླ་འབྱུང་པའི་འཚོ་བ་མང་༡ ནད་རཾགས་མིངདོན་མེ་ཤེས་ ་' 

༥སཿ ཀློ་ུར་སྲོག་ལྡུད་འཇིགས་པ་སྟོནཿ དེ་ཚ་དགེས་པའི་ཐབས་ཐབ་མོ2 ཕན་བེད་དདུད་རིའི་ལས་སྦྱོར་ད ནཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རླྱཿ ཞེ་སྤང་ལས་གྱུན་ཚོད་པ ཇེ 

| ནད ཆུནིདམན་ཞིང་ཟུ་ཡའཐབསཿ རྩ་ ནི་དྲག་ལ་དེ ཁུག འ་སྡོད་ཿ གནས་ནི་མ གོ་ལུས་དོན་སྣོད་རྣམསཿ གཟེའ་ཞི་དུན་བུར་འཕྲོ་ཞང་རྒེདཿ དང་ལོ་ཐང་གིསྣ་སྣད་། ༤ 
_ པ་ནིཿ མཉྨོ་སན་ དངུའ་བོ་གཟེའ་འཇོམས་བདུད་རྩིའི་ཟིལཿ. སྟེངརི་ཐིལ་ཕ་མཆན། ཀནྣྷ་ཀརི་མནུ་རྣམསཿ སླེའྲེ་སྒ་སྐྱ་འཐས་བུགསུམཿ ཨ་ཊང་སྦྱར་གསུམ་མཉན། 





སཾ མལ་ མམ # £ ཚ་་་་ བབཟགཟྒཟགཟོོཟོཟགཟོྣྗྣོགིབགིྣབགྣྣབྣསྣས ས་ ༧ ཆཚ་ཆ = བཤད =#& , „ཟ ཟླ ཆཚ་ས༧ག ཟླས །  ཚོིགིག་། ། གཟག གསག་ི་ ༠༧༩ ནར =± ༔ ཐབ 


ར་ཡུངདཀའ་བོད་བ་དཀརཿ ཧུད་གང་ཧྷི་ཌཾ་ཙན་དན་བཅསཿ ཐང་གོས་སྨན་སྡུད་གསོད་པའི་མཆོགཿ སྨན་མཚོའ་རྒྱལ་པོ་རྩི་སྨནགསུམཿ ཧོང་་ 
ལན་བང་དཀན་སཇཏ་ཿ བག་ཞུན་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་༔ ཏིགཏ་གསེན་མེ་བ་ལ་ཀཿ སྲེ་ལོ་དཀར་དམར་རྩི་ཆེན་བཅསཿ ཞིབ་བཏངདཔའ་བོ་སྟོང་་་ 
ཟེར་སརཿ ནོད་སྤོས་བཙུན་མོའི་གྲོགས་དང་བཅསཿ ཆུ་གྲང་ཕུལ་བས་ཚ་བའི་ནདཿ མ་ལུས་སེལ་བའ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ _ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མོནསྨན་ ངུ 
འདོད་ཆགས་ལསསུན་ཟང་བའི་ནདཿ སྡོང་ཟླ་འདྲེ་མོ་ཀླུ་བསེན་བྱསཿ  ཆུཏྨཀར་སྐྱདྲོད་རླང་ཆུང རྩྭ་བྲ་གཞན་རྣམས་རྒྱལ་ལྟེང་གུདཿ་ གཟེད་ཟུག་ཁེལ་ཞིང་་ 


རྟག་པད་འདུག༔ གནས་ནིདོནདང་སྣོདལ་སྟེཿ དེ་ལདང་པོ་ཐང་སྦྱོན་ནིཿ གཡག་གྒོད་སྟིང་ཁག་ཤ་བཞི་ཏཱ༔ གསེན་ཞུན་སྦང་རྩི་གེ་སེང་གསུམཿ མ་རི་སྒ་དང 





ཌྒཿ ཀ་ཀོལཿ ཨ་དཀར་ནིགསགསྲུམ་འབབས་གསུམ་བཅསཿ ཐང་གི་ཉིན་མྡུད་གསོད་པར་བྱེདཿ སན་ྱོའ་ཆུངཞྡོ་ཉྦལ་དང་ཿ སེའྱབུ་་ 

ཏ་མ་ནུ་དང་ཿ བོང་དཀའ་ཚྭ་གསུམ་བཤ་ཀཿ ཛྲ་དུག་ཀོ་དང་ཀའནྡྲཿ སྒ་ཡི་ཕོ་གསུམ་ཤིང་ཚ དཿ གུན་གུམ་ཡུང་དཀའ་གབུད་ཞགཿ 'ཞེས་ཕྲེག་མཆན། 
བུལ་ཐོག་ཟེར་ཚ་ལན་ཚྲ་ནམསཿ མན་ངག་བཞིན་བསྡེ བྲ་སདང་སྦྱར་ ཆད་རག་བཟང་དམ་ཆུ་དྲོན་ཕྲ་ལཿ དེས་ནི་གྲང་ཞད་མ་ལུས་རྣམསཿ བ་མོན་ཏི་ཤར་ 
ཇི་བཞི་ན་ནོཿ ས་མ་ཡཿ གཏི་མུག་ལས་ཚུན་བད་ཀན་ནདཿ ཝིད་ནྲུ་སལ་བཙན་གཟའ་ཀླས་བྱསཿ རྩ་ཆུ་ཚོ་གྲང་མངེས་ཤིང་? ་་ 
གཉིསཿ སྒ་སླུག་སེའ་གསུམ་ནད་ཀྱི་དིགསཿ གྭ ལྕེཾ་བཅོས་དཀའ་སྔོན་ལས་ནདཿ དེ་ཡང་ཕན་བིད་ཡན་ལག་ཚངསཿ སྦྱོད་བ་འདེ་ཡི་གསེ་ང བ་བསྙནཿ 


བད་ནིམནུབསེ་ ཡབ་དངཿ ཤུ་སུ་བ་ ལུཙན་དན་དཀརཿ འབྲས་བུ་གསུམདང་ཚེ་ སྨནགསུམཿ ཞཾབ་བཏགས་གཡག་ནོདྲ་འག་དང་སྦྱརཿ 
སེང་ལྡེཇ་ཁནུས ཛུལ་བ་ཡསཿ བད་ཀན་ནད་ལུན་ཕཱཾན་ཛྡུད་གསོད་ཿ དེ་ནས་སྨུག་ པའ་ཅུད་ཞི་བཅུལཿ སྩྱ་བོར་རྡོ་ཐལ་གཙོ་བོ་ལཿ _ ཤ་རུ་གླ་རྩི་བླི་ཝ་དང་༔ 

ཙན་དན་གཉིས་དང་ཨ་དཀར་གསུམཿ འསུམནུབས་ཡབ་དང་ཿ སྟན་བུརུ་རྟཊ ཌ་དང་7 སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚྲ་གདང་བཅསཿ གཡེ་མོང་བེ་ཁག་བསེའམ་པ༧ ྦ 
ཤ་གསན་ོ་ཁུ་ ང་ཟད་དམཿ ཆང་རདག་ལེ་མང་ལོན་ཕ་ཡཾསཿ ལུལ་བས་ ལུས་དཀརན། མཆན། ཕལ་དུ་བདེ་བ ་ཧྙེདཿ རྗེས་གཅོད་ 'ལོས་ཐང་ མཆན། ད 
མེ་ཡི་ལག་ལེན་ཤཾསཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱརཿ ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའིཿ ནད་ནི་འདུ་བ་པྩ :མོགས་འཞུགསཿ ལོདཟླ་འབྱུང་ཕོ་གང་ཡང་རུང་ཿ 





ཝྨཿ རྩ་ཆུའི རྟགས་དང་གནས་འདུལ་བ ་ཡོགསཿ ་གང་མཇོས་སྟོན་པ་ལཿ ཐང་ནིའབས་གསུམ་ཤིད་གསུམ་དང་? མ་ནུ་རུ་ཉྭ་སྒ་དྲེད་མེདཿ 
གས་ནདནམས་འཇོམས་པན་བཤདཿ སྨན་སྦྱོར་གཙོ་བོ་གུའ་གུམ་སེགསཿ བཐང་ལོ་དྲུག་དང་འབྲས་དུ་གསུམཿ ༼ཀླ་ན་ཀ་དི་བ་ལེ་ཀ སླེསདྲེས་གསུམ་མཆན། དིག 
གསུམ་ ཨ་ད་ཀར་ཙན་དན་གཏིསཿ གསེར་མེཏག་ ཏ་དུག་མོ་འུང་ཿ གྱར་ཤུནཧོང་ཁིན་སཟཏཿ བོང་དཀར་སོདྨ་སོས་སྟོང་དི་ ཟིལ༦ཿ ཡཱར་མོང་མིད་ཅན་སང་རྙི'' 
དངཿ ཝང་རན་ལུག་ཚོགླ་ཀུམ་ བདུད་རྩི་ལོ་མ་བཤ་ཀཿ པད་ལྡིང་ཡག་ཟུན་གུ་གུལ་གཉིསཿ ཤུ་དགྱ་ལྕི་སན་གྲསུམ་དང་སྦྱྲན༡ ཐག་ཞུན་ 
རྒྱལསྤང་རྒྱན་གཟེརཿ འཇོམས་པནད་བཤད ེ་སི་ཡམ་ཀུཿ ཡུང་དཀར་ཚོས་བཅོད་ཞུ་མཁན་དང་ཿ སླེད་འཇེགས་མེད་ ཌྲཾཝཾ་ དོ་མ་མཁྲཾས་ སིདྡརིན་མཆན། 


མོ་ལ་གཉིསཿ ཨ་བོའོ་ཀ་དུན་ཤོང་མངར་དང་ ལྟན་བུ་པདྨ་དྲིཞོན་ནྨ་མསཿ ཞིབ་དཏགས་རའ་མགངས་ཆུས་ ངཱཿལཿ རྒྱས་ཚདགྙཾ ཉྟེང་ཚད་སཱིནཚོད་ 
སོགསཿ ཚད་པའི་ནད་རིགས་མཐའ་དག་དང་ ཆམ་དིམས་གཉན་དིམས་འགེ་བའི་ནདཿ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལཿ བཙན་ཀ་བུར་ཞདཿ ས དགྲ་ཞུ་ཡིནད་དེགས 
དང་ཿ བད་ཀན་མནདང་དུག་ཐབ་སོགསཿ མཞུབ་བསྐྱེད་པའི་གྲང་ནད་རིགསཿ མདོརན་བཞི་བྱར་ཆུ་བཞིའི་ནདཿ ཐྱ་བྱསའུན་གཅིག་བཀག་པ་བཞིཞཿ 
ནད་བརྒྱསྨན་གཅིག།ཁྱད་པན་འཕགསཿ ཨོོ་རྒན་ཡུལྱ་རིམཁའ་འགའི་ལུགསཿ གསོབ་རིག་པའི་མནངདག་ཟབཿ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱཆ2 དནས་གསོ་་ 

རིག་ཀུན་ྱི་མཆོགཿ འཆི་མདམེ་ཡྲི་ཝས མཆོག་ནཿ བཟང་པ་དྲུག་དང་འབྲས་བུ་གསུམཿ དུན་ཁ་ཀུཤ་འ་མཤགཿ དབང་ལག་ལུག་མུའ་སྙག་དུ་བཅ 


ཌྣཿ བྲག་ཞུན་གྷི་ཝཾ་གླ་ཚྭ་དང་༧ _ །ཨ་དཀན་ཙན་དན་བསེ་རུ་མཚལཿ ལིང་པོ་ལྔ་དང་རྙི་བ་བཞིའི་བནུདཿ . དྭངས་མའི་མའ་གདུས་ལག་་ 
|£ ལན་བཞནཿ སྦྱར་བའ་ཁྱའུསུས་ངྱུད་པཿ་ ཤེ ང་བཞིའི་སྟེབསཿ རྨབྱའིམ ཛི (ཆོག་བང་དང་ 
ཞཱ།མ་ཁའ་ཇྩཾདའགྲུབ་སགས་ཡོན་ཏུན་ཐབཿ དགེ་བས་ལུས་རྟེན་ཕུན་ཆོགས་9༔ ྦ སཱིང་པོའི་ཚེ་སྲོག་བ ན་པའ་བཅུདཿ འཕགས་ཡུལ གསོ་བ་དེག་པའི་རྒྱལཿ ཙཱ ྦ 
` འཚོ་བེད་སྨན་པའི་ཕག་དཞེས་ཡིནཿ དྭ་ལྟར་གསོ་རིག་པྷཞེསཿ ཡེ་ཤེས་ཝསདུག་ལཱ་འཇོམསཿ པུདུགུ་ཝ་དེར་མེད་པྫོཾར*ཾ བན་ཆད་བདུད་ལིགཡུལ་ 





རྱ ཟབ་རཆ༔ གསང་རྒྱ གྲུ་ཧྭ བརྡ་ཇི་མཿ ཞེས་པ་གྩེས་མཆོག་ལུང་ཟི ནྲ་ནམ་གཉིས་ངོད་འབྲོང་རི་གནས་བྱི་ཡང་དབེནདུ་ཕྲིན་ལས་གླུང་པས་གཏན་ལ་་ 
ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཚོ་ཕྲུ་གུབ་ཆེན་ཆོས་དྲྭབིངསའད་བེལྷྱ་གི་ ་༡ཡང་སིད་དམ་པ་མ ཆོག་སྦྲུལ་ཀུན་འཐང་ཉ་མས་བརཾས། སརྦ་མངྣ་ལཾ། ] 


ཊེ 
མ་ས 


ཉཱ རྟོག་འབྲུངསཿ ཆུ་བོ་དགའ་བ་འཁྱིཝ་བའི་གནསཿ 
མ་ངེས་པའྱི་ རི་ ངས་ཀུན་དུ་བྲག་ཤིས་པ༔ 


རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཇོ་གཟུགས་ཤིང་༔ གསེར་སྐྱེམས་གཏོན་མྱ་ཤིན་བླརབས་ནས༔ ཧཱུཾཿ སྲིད་གསུམ་མགོན་པོ་རྫོགས་པའི་སངསྒྱ་ཧས་དང་༔ ས་གྲསུམ་ 


༣2 མཁའ་འགྲོ་གསང་ བའི་ཆས་སྐེར་ལསཿ 


_ རྒྱབ་རི་ཐྲག་དང་མདུན་རེ་སླང་ཿ 


མ་ཚང་ཁ་སྐོང་རིག་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བ་བ་བཞུགས་སྟོ༔ 


ཕྱི་ཞང་ བསྲུང་བཞིའི་ བྒ་རྒལ་པ་ དང་ 


ཞམ་ ཡ་ཁའི་ དཔོ་ ཁོ་རལ་ཝེད་པ་ དང་÷ ཊཾ =: ལའ ཡེ ་ བྱ་ཧད་དང་ གལ་ བརྱ་ རྣལ་ ནལ་འཁྱོན་སྒུང་ ཕཞི་གནས་སུ༔ ཛཱ དེ་ནས་པྱི རའ ཝ་མ ༩ བཅད་པ་ ནིཿ 


རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམཿ ཡེ་ཤེས་མཆོ་རྒལ་ལ་མྱག་ འཚལཿ 
དེ་ཉིད་ཉམས་ལེན་ནྣལ་འཁོར་ཊི༔ ཕྲིག་ལས་མ་ཚང་ཁ་སྐང་ཞི༔ དང་པོ་ནལ་འབྱོར་མཚན་ལྡན་པཿ འཞུགས་པའི་གནས་ཀྱི་ས་དཔན་ཐ༔ ས་གཞམ་ཟླ་གམ་ཁ་དོག་དམ༢ཿ ཙི་ཤིང་ལོ་འབྲས་མེ་ 
གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཚྲས་རྟགས་སོག་ས༔ གཟུགས་དང་ཛས་དང་ 


ོ༠ཐ 


དབང་ཡཤབ།་བསལ་དབང་མཁད་ ¢ པས ོ ༤ མ་ ། 7 ྦ ད མམས། 
9 འི་ས ཙུ གང་བ སྒུས སླས ཧལ་ཡུམ་མ ཁའ་འགྲོ་མཆ་ རྒྱལ་གྱེ་ས བཀ འ་དང་ དམ་ ལ་བ ཞེ ག་ པའི་ཐ་ཆག་ཅ 
- | དྷཱ དུའི བོགས ༠ འལ ཤར་གྱོགས་སྩོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འ ཁའྲ་སུང་ཿ དྲི་ཟ་ འབུམ་སྡེའི་ དམག་ དང་འཡས་ པ་ 
ད་ པ་ ད ཨ་འ རཙྭྭ་ནམ་ཇས་སས། ནྣམས༔ འདྲེང་ ༠ པ་ད བབ ༢ གཟོང་སི 
, ༨ ང་འ ཨེང་ ཁ,; ༨ ` 4 དར་གཞེགས ཡ།བར -གླུལ་བུམཿ བངཿ “ཟྲེེབྲ ད 
རླབ ལའ རྨྱ བྱ ཡོ གཙངམའི་གསེར་སྩེམས་ གཏོར་མའི་ མཆོད་པ་འབུལཿ ཏལ་འཛོར བསྒྲུབ་ པའི་ བར་ན རར དད 
༢ དའ རྒུང བ་བོགསི་ཟའི་ཞུལ ལ་དབང་བར་ཞིང་༔ མད དོལ་དམཿརུ་ཅོགསན་དནཔ་ཅངཞོས་དན་མན ཞི་བྲའི་རས༥ གསང 






ནིཿ _ དྲག་པོཿ ལས་མཛད་སྒ། ་སྩན་པེ་ལ ང་སྒྲོགསཉ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་བའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལཿ བསྟན་བ་སྲང་ཕྱིན་ 
རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་འལ་གྲི: དངང་གི་དབང་མཛདོ་ཤེལ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བསྣམཿ དྲག་པོའི ལས་མཛད་གསེནྲ་བྱི་ཧལ་མཚན་ཐོགས༔ `- འཕགས་རྩྱེམ་བོར སྙཞ་མི་འཟང་: ནྣམ་ཐོས་སྲསཿ ། ྦ 
ཤཿ ཧྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བསྙོདཿ སགོ་ཝྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས་ནས་འདོད་གསོལ་ནི༔ རྒྱལ་པོ་ཆྲེན་པོ་འཁེར་ ང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྔེན་གྱི་ཐ་ཚེག་ དད 
ྐ ༤ ངལ་བརེ་ ༣ ° ྭ ༤༣༣ -"' 2 2 ˆ རེན ¬ + $ ༡ 2 - ¬ >-- 2 རག ¬ ༤ ༢ ར༤ ༤ ¬ ༡༢ རེ ༡ ར་ག སཊ་ ༼ ༡" ངད ¬ ་ཟྲ་རེལ་རེར 
གཉན་པ་དྲན་བཞན་རྣལ འབྱེར བགབ པ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱཿབར་དུ་ཁྱི་ཞང་ག་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་སྡེང་གྲགས་དང་ཁྲིན་ལས རྒྱ་ཆེན་ 










༠ 


མཛད་ དུ་གསལ༔ ྦ ཨོ་ བྔང ས། མ་ཡ | ཌཱུ རཾ ° ༢ཱཿ དགས ་ཞང་གི་ སྒོ མཆམས་ གུཞགས་ བ་ནི ཁོ་ོ་ཏ་མགྲིན་དང་བདུད་རི་ འཁྱེལ་བ་སྔར་ རྟན 








ཤྲེ་ཟངས་སུ་འདོགས༔ གཏོན་སྐྱེམ་ས་བིན་གིས་ཟླ་རབས་ལ༔ ཤོ སངསྒ་ཧས་གཀུན་གི་བ ཱ ་རྗི་གསུང་ཿ ཆགས་ལེ ་ལདའི་བ ལ་ཞུགས་མྲབ་དང་ཝན༔ ་ 
ལྷ མིད་གྲསུམ་ཉོན་མངས་ཡེ་ཤེས་དབིངས་ བཅོམ དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་སྒོག ིཆག་དྔོི་གྲསང་་ ' ཟག མེ འདུ་ཚིའི་གསེན་སེལ་བའ་ | 
 བཞེས་ལ༔ རང་སྣང་གཞན་དུ་བཟུང་བའི་བར་ཆུད་བགེགསཿ དངོས་མེད་ཀ་དག་དབིངས་སུ་མ མས་བཅད་ནས༔ རང ང་ལེ་ཤིས་རྟོགས་བཞི 
ཧཱཾ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བའདྭ་ཙེ་འཁྱིལ་པ༢ཿ ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་ཡེན་ཏན་རང་བཞིན་བདུད་རི་འབྱིལ༔ འགྲོ་བའི་ཉོནོ་མོངས་ཡེས་མཆོག་དང་ལྩར༔ 
_ ཁམས་གསུམ་རྡོ་རྗེར་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཁས༔ བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བ་དཔའ་བོ་མཆོག་ལ་བསྟོད༔ ཤུན་རྟོག་སླིང་པའི་མུན་བ་རབ་ཏུ་སངས། 








ནཾ ~~ 
སོ པ འཁོར་འདས་རོ་མ མ་ལ་ ར༽ ར་ར 
ཌཱ ༼ ° ༤ ྷ 6༨ -- པཱ བ་ལ རེ སསད ° ྒ ། ྒ ྦ 
ངྲ་ཆུབ་ཐེབ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཉམ་ལྟ་བཞྲི་ཙལ་ཆེན་རོགས༔ ཕན་གནོད་གཞིས་ཟལ་ཀུན་བཟ 
གདཀྱུས་ལར་བཏང་༔ བསྒེན་པ་བྭ༔ དང རང་ལྗགས་བླབ་ཞཤང་བཏན་འཞུགས་བུ༔ ད་གཤས་བྲལ་ཀུན་བཟང་མཉམ་ཉད་ འཐ 
ཀལགས་ལུར་བཏང༔ ལསྟེན་པ་རླ་བ་ཡྲི་ཐང་བ་ཞི ིས་ོ་ོག་ཡི་༡ཿ་ འདོད་དྐོནྲིནའཅོལ་ བོན་ལ་མ་ཏབྱ༔ དེ་ནས་རྣ ༡ཉམ་ཉིདྱ་ཀོངཿ ཚེ་འདིར་ 
= གས་དབང་གི་ཕེང་བ་གཅེས༔ རྭླཀ་ལ་སོགས་འབྲས་ པི ཆོག་ཡིན་ཏེཿ ཛྭྷོ་ཧི་ཙྷཏཾས་ལས་བཞི་འྭགུར༔ ཐོད་པ་ ང་ རྣལ་འཐྱོན་བདེ་བའི་གདནཿ འཁོད་ནས་ཆོ་ 
བླ་ཞི་དྲག་ཞན་འན་པར་བྱེདཿ རྩོ་ལ་བ་ཅན་གྱི་གང་ཟ ཟ་ཅ་༥ གང་ཡང་ནུང་ལ་ཟྱིཞ་རླབས་བྩ ཚུལ་འཤིན ཧྱ རན་དེ་དང་མཚུངསཿ ཙན་དན་ཤིང་དང་ར་ག་དང་༢ 
ྦ ་གེས༔ སང་བ་ལ་ ྦ པ ན་བ་སཞ་པ་བ < ྒ པ་ 
ག་གསྭ་ སྣང་བ་ལྷ་ཡི་རོལ་ཕར་སྦྱངསཿ རྩོལ་མེད་འོད་གསལ་ཤི ལྟེ སྒང་བའེ་ཚ༔ ཆད་ལྷག་ལ་སེགས་སྐྱན་དང་བྲལཿ 
ཁྐ ཁླ --- ལ་ཤན་འུ ཟབ རོ་མཉམ་རྟོགས་པའི་རྣལ་ འཐེན་ལ༔ ྦ མཁའ 









འགོའི་གསང་གྲསམ་རོ་གཅིག་འདུས༔ གངཡང་བགས་དབལ་ དྒོད་རྟོགས་བར་དུ་བཟླས་པར་བརྩོནཿ སྣང་འའི་མོན་ཞེན་མ་ཞིག་བར་ ཧ་ལྟ་ནམ་རོཁྱ་ཆས་གདབ་བཿ ། - 
| ཌྷ མེམས་ཊྱི་གཉིས་འཛིན་རྟེགས་བྲལ་འར༔ ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་རྩ་ལ་ཤུགས་འསྱེད༔ གནས་གླབས་གྲུབ་འབྲས་ལེགས་བ་ཙམ: དེ་ལ་མཆོག་ཅུ་མ་རློམ་པརཿ མཐར་ཐུག་ཀུན་འཟང་ _ 
] ཛྷཱ །དགོངས་པའི་མཐྲེལཿ ཇི་བཞིན་མངོན་ཆུར་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ འདི་ནི་རྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་ལུགས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་གཞུང་བསྲེངས་སཾཿ ˆ “ཡང་ཞ་ བཟླས་བ། གླ 
ཤློ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆུང་༔ ཉམས་ལེན་གནད་དེ་སྲོག་ལ་འཅིངས༔ དེ་ལྟར་མཁའ་འཁྲོ་ལེགས་བསྒྲུབ་ནས༔ རྗེས་ སུ་དཔེས་གུབ་ླང་བ་ ཉེ ༠ཱཿ རང་ཉིད་ མཚོ་རྒྱལ་ གསལ་ བའི་ ° 
།གཞནས་གསུམ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ཀས་ནམཁའ་ཁྱབཿ ཕྱོགས་ དུས་རྒྱལ་ བའི་མཁྱེན་ ཙྩ་ཞུས་གྲསམ 'གིཿྭ ཤི རླབས་ - 





ཡཿ དངོས་གྲུབ་བསྡུས་ནས་རྫས་ལ་བསྙིམཿ ཙ་སྔགས་མཐརཿ ཀྭཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾཿ ཝྐགྐ་སིདྟི་ཨཱཿ ཅེངྟ་སིདྡི་རྙཱཾཿ སརྦ་སིནརྡྷིདྷིཿ 

|ཅཾ་མང་བཟླས་ནས་ཐོ་རེང་ཁརཿ རོ བརག་གགསམུས་འཞན་ཞུང་ རྗེས་སུ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི; | ཧོཿ རྱིགས་དང བྲ འྱིསལ་བརོ་ཅརེ འེ 
*ཾ) གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བྲསས་སླུ་མའི་ལྔཝལ༔ ཆུགས་བལ་བདེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅིན་ཡང་ངོམསཿ སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མེངས་ 
མ་ལྲས་ བཅོམ རྒྱ འྲ་བུལ་ ལྷ་ཡི བུ་མོ་ མཚོ་རལ་གྱེ གས ཐང་ གསུམ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ སཡ་ དངོས་ གྲུབ - ཅར ལ་ལ ཞ་ གདུལ་ བའི་ཞིང་ ད 
སན་ལེགས་དབབ་ནས༔ ཐེག་མཆོག་ལ་མྱ་གི་འྲག་བཅུད་རབ་ཅུ་མྨིན༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་མྱར་ཐོབ་བྱིན་གྲཱི་རློབས༔ དུས་ཀྱི:དང་ 


ཛྱོ་སྐྱ་རངས་ཤར་ལ་ཉེ༔ཿ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་བདུད་བཞི འི་དྲ་པང་འཕྲོག་ཅིང༔ ཟག་མེད་ལྷ་མོའི་ཉི་དྱཚིལ་འབ་མཛས་དེས༔ གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ 






ཛཱ འཛད ཡེད་ བདུད་ཚིའི་ཆརཿ _ སྐལ་ལྡན་བ གལ་ལེགས་ པར་སཱལ་ད་གསོལ༔ གནས་ལཕུལ་མཁ འ་འགྲོའི་ཟིན་ཆེན་དབབ་པ་དང་༔ ལས་ 


ཱུ ལུས་ལ་ རྗེ་མཁའ་འགྲོས་ཊྱིཞ་གྱིས་རློབསཿ ྒ ངག་ལ་པུདྷ་མཁའ་འགྲོས་ ས་རྩལ་བསྐྱེདཿ སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲེས་ཏིང་ 


ཉེད་མོ་རྣམས་ཕྱི་ཞང་བར་ཆད་བསལ༔ _ མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་བྱཧུད༔ ཤྱིནྷ་རཱབས་ཡར་ཕྱངས་གཟི་བརྗིད་འབར་བརཤོགཿ 
དྡེ ྦ རྩ་ཁམས་གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོསཿ མ་དག་ལས་ཉྱི་སྒྲོབ་པ་ཀུན་སྩངས་ནས༔ རི་རབརྡུལ་ སྙེད་མཁའ་ འགྲོས་གྲཟི་ 


་ཆེའོབཿ . ¦ ་ཞི' བེ་བཔ་། . 3༥༧ པམ་ འའ ¬ < བས ཁད 1 ༢༨༨༠༨༽ འའ དད 
ཤིན་ཕོའ༔ མ་དག་སེམས་9ི་སིབ་བ་ཀུན་ཕྱངས་ནས༔ ནུམ་མཁའི་མཐུར་ཐུག་མཁའ་འབྲོའིཡེ་དེས་མོཧུམ 
གཟུང་འཛིན་སྒྲིབ་པའི་ཆེང་ཆོང་ལྷག་མེད་བསྲེགས༔ ཚོ་འདེར་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རལ་ཅི༔ 

ཞེ་ས་བོད་དངོས་གུབ་རྫས་རྣམས་གནས་གསུམ་གཏུགས༔ བདུད་རྩིར་རོལ་ཞིང་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་བཞུགས༔ དེ་ནས་ 

ཧཱཿ སངསྦྱ་ཆས་བསྟན་པ་བསླང་བའི་ 


༅༅། 
„ རྟོགས་ཏིང་འཛིན་འདེ་ཆེན་རབ་འབར་ནས༔ 
%ཱ།།རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོགཿ 
སྣི་བངྦ་ཁོ་ཁརོ་གཏང་རཀ་ནི༔ མཆོད་ཅིང་བསྟད་ནས་འཇྲ་མཾ་གྱི་མ་གཤེགས༔ རྒྱལ་ཆེན་འཞི་ལ་གཏང་རག་གཏོར་མ་ལ༣ུལ༔ ཧཱུཾ 
ཆོས་སྩེང་རྒྱལ༔ ཤར་ ཕྱོག་ས་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་བ་ འ།ཁྲེ༽་ དང་བཅས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྐྱལ་ཆེན་ འཕགས་སྐྱེས་ལའོར༔ ནུབ་ ཕྱོགས་སྦྱན་མི་འཟང་༨: ཤང བྱོགས་ 






༩ 








གནོད་ཕྱིན་རྩྱལ༔ རྣལ་འགྱོན་འདོད་དོན་ཚུལ་བཞིན་ ན་མགས་བ་ཏོ 
ཿཱ དེ་བཤིན་གཞན་ལ་ འཐུས་སྭ༔ 


རང་གི་གནས་ྲུ་གྲཤེགས་ཤིང་སླར་བྱིན་འཚལཿ 


འཛྔཾ་མཱ་ཧྱིས་གཤེགས༔ 


314 (` 


ཤོ; ྦ ཨ།བའ་ འགྲོ་གསང་ བའི བའེ་ཆོས་སྐོར་ ལསཿ ལོ་ སྒྲུ ༥ཡེ་ཤེས་སྟི སེང་ ༨པོའི་བུད་འདུས་བཞུགས༔ འཆེ ཆི་ཨེད་ མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་ སུ འགེས་མཿ ཊཆོ རྒྱལ ཉིད་ལ་ ལྒ 
འདུད༔ ཅུང་ཆུབ་སྦྲུབ་འདོད་རྣལ་འཕྱོར་དོནཿ རྡོ་ཆེ་ཆོ་ཡི་སྒྲབ་ པ་བནྭ༔ ས་མ་ཡྭ༔ དང་པོ་ཚོགས་ཟསས་སྔན་ བ་་ ཨཱཿ ཤཱཾང་པའི་ངང་ལས་ 
ལྟི ཙཿ སྒོད་ བཅུད་རྣམ་པར་དགཿ ལུགས་ཆི་ ཧྱི་འ འབྱ་ཆ་ཚད་རྫོགས་ པའེ སེམས་ཉིད ས་མའི་ཡེ་ཤེས་ མེ རྒྱལ་ དམར ཞལ་ 

གཅིག་ཕྱག་གཉེ གཉིས་མདའ་དར་ཆོ་བུམ་འཇོ ནཿ ཞབས་གཉིས་བ ལིའུ 'བཙུན་ ལོ་ལོ པའེ འྲིསབར་ཿ པད་ཟླ་ཉེ་མའི་ གདན་ལ་ བརྗེད 
བར་འཞུགསཿ དན་དང་རིན་ཆེན་གྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས༔ འོད་ཟེར་དཔག་མེད་སྟོང་གསུམ་གང་བར་འཕྲེཿ སྤྱི་འོར་རིགས་ 





;: ' ཤི 


སེག་ཙ་འི་སྟེང་རོག་ཉི་ཟླ་རྡོ་རྗེ་ཞིཿ རྒྱ་གྲམ་རྭ་བཞིའི་རྩེ་མོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རང་བཞིན་དྲངངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོས་བཅིངས༔ ལེ་ཤེས་ 
„ འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲིས་བརྗོད༔ ས་མ་ཡཿ སྐམས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ེ་འགྲགས་བུ་བ་ནི༔ རང་ཉིད་མཚོྫོ་རལ་རིག་བདག 

_ ཧཐུགས་སྲེག་ལསཿ འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ འཐྱུང་བའི་ཁམས་དང་འཐྲོའཚོ་ཡི་བཅུད༔ ཁྱད་པར་བདག་ ཌེ 

_ གླེ་བ་ཚ་ཡར་ཉམས་སོགསཿ འོད་ཟེར་ནྣམ་པར་བྭྣསས་ནས་བདག་ལ་བསྟིམཿ ཧཾཿ དངོས་པོ་མེད་ལས་དངོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤཱིཊཿ 
། འོདྲ་རྭའི་འོད་ཟེ ˆ ་མ་་ཾ ཤེ ° སོལེ་དེ་ལེ ° པེ ༨༣༡ ༧ “ “རེ .ཌ༢༽ ༧ 2༽ ¬ ÷> ༨ རབ ་ 2 
 ཞོད་ཚུའི་འོད་ཟེར་དངས་མ་ལྔ་ཡི་བཅུད༔ མ་དག་སག་དེ་ཕེ་ཤེས་སྲེག་བུར་སདྷ༔ གཞན་ཟྱི་དཔལ་ནི་རང་གི་བཅུད་སྨིན་མཛད༔ 










ྦ དངས་ མཆེན་པོ་ པ་དངས་ མའི་ འྲབ་ པོ་འདུ་ཡེ2 འོད་ ཟེར་ ར་ལྗ་བས་ཆུང་ ཁམསྔ་ཐུགས་རྗེའི་ འི་སྒོཿ ལེ་ཤེས་ བཞི ཡེ་རང་རེག་ ཛོ གྱུར་ཏེཿ ཡི 

ཊཱ དམ་ལྷ་ ཡེ་ཐུགས་དང་དབྱེར་ མེད་ཤོག རྟག་བརྟན་ མི་ཤིགས རྡོ་རྗེ་འི་རང་གཞེན་གྱིཿ བརྟན་གཡོའི་ འི་དངོས་ འཅུད་ ྱ་གཡད་དཔལ་ བླངས་ 
ཤཾ ནས༔ ༥ར་ཉམས་གྱུར་པའེ་ འི་བླ་ཚེ་ རོ་གཅིག་ འདྲེསཿ དོན་དམ་ འདུ་འབྲལ་ ཨམེད་པར་བརྟན་ པར་མཛོད༔ དུད་གྲོལ་ ཕྱོག: ། 
- བྱའི ཁམས་དག་ནསཿ སེགས་མའི་ཁམས་ལྔ་ ཝྲ་དངས་མའྱ་ཧས་འཏབ་ཏེ༔ ཆོས་གྲཟུགས་ ཡེ་ཐེ ས་དེ ར་མེ འྱཆུལཿ༔ མཆ་ 
¡ཱ རྒྱལ་ འཇའ་ ལུས རོ རཾ ཡའ འགྲུབ་ཤོག2 དེ་ལྟར་རིམ གཉི་ས་རལ་ ྨ་ར་ ཐབ་འདེས༔ སྔན་ལས་པྲལ ་ བར་དན་དང གལ འྱཆུལ ས་དང་རྟོགས་ 


ྒ པ་ ྦ པའི་ཡོན་ ཏན་རབ་ རྒྱས་ཤིང་ཌ འཕྲལ་ཡུན་ ཀུན་ཏུ དགེ་ལེ། ལེགས་ བཤིས་ཤོག༔ ཙེས་ བརྗོད་ཚེ་ བསེན་ བརྟན་ བཞུགས༔ བླ གྒུ་གསུང་ ཐུགས་ ཆ་ལས 
བཏབ མིཤིགས་འབུར་མེད་དིངས་ ལ་པྭཱཿ ཞམ་ མཁའ་ཆེན་པའ་ པོའི་སྲོག་ཐོབ་ ྟེཿ སྒྱི་འཆི་མེ མད པའི་དཔལ་རྙེད་ འགུར ས་ལ།་༥° གཏེར་རྒྱ ལས 'རྱཿ _ གཏད་རྒྱ༔ -. 
¿4 ཟབ་རྒྱ: གུ་རྱ༔ བརྡ་ཐིམ ཅེས་ ལུང་ཟིན་ཆོས་ཤི་ ཀྱི་འདག་པོ་ལ ཐང་མཆོག་ སྦྲལ་རིནཔོ་ ལ་ཆིའི་བཞེད་ངོར་གསང་འདག་ཆོས ིས་དོ་ཆེས་ གཏན་ལ ལ་ཕང་ བའི་ཡི་ གེའི 
གུ ཤིད ཕྱ་མཆདཉདཀས་སཿ 0 
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_ །༽ཧཿ མཁའ་འགྲེ་གསང་ བའི་ཚོས་སྐོར་ལསཿ བར་ཆད་སེལ་འའི་ལ ས་ཆོགས་ལྔ་བཞུགས༔ མ།འའ་འབྲོ་ལེ་ཤེས་མཚྫོ་རལ་ལྭ གཾ གྲསམ་གླུས་པ ས་ཕག་འཆ ། 
ལཿ སྒྲུབ་བརོན་ རྣལ་ འབྱོ་དད་ ལྡན་དོན བར་ཆད་སེལ་ བའི་ལས་ཚོགས་བ དཱན༔ ས་མ་ཡ༔ དང་པྱོ་བང་ཆུབ་སྒྲབ་ཕའི་ཕྱིར༔ ཆ་ཡི་འར `བསལ་ཐབས་ནི༔ དྲང་ ཀད 
ཙྭ འོད་ལྡན་ར་མོ་ཤག༔ ལཱུག་མུར་ཀུ་ཤ་འབུས་བགྲསམ༔ འབྲ་ས་གསུམ་ཚི་སྨན་བཟང་པོར་མྦྱཆ༔ ནོ་རང་ཊྱསྐད་མ་གྲགས་གེང་༔ྷ རང་ཉཾད་ མཚྫོ་ཆལ་དཀར་མོ་ནི༔ ཝྔ 
ལི་གུག་ཚ་བུམ་འཛེན་པ་ཡིཿ སྩི་གཙུག་བུདྨ་ཚཾ་མཐའ་ཡསཿ ུགས་སྲོཿ ག་ཧཱིཿ ལས་ཞོད་ཟེརྒ་ཟིས༔ འཁོར་འདྲས་ཚ་བྱདད་དངས་མ་བཟུ 
བདེ་ཧྭོང་ཉམས་འབར་བདུད་ཚེའི་ཆུན༡༔ བབ་ནས་ལུས་ནང་གང་བར་བསམ༔ ཙ་ཝགས་དངཿ ཨ་ཡཱར་ཛཱ་ན་པྱ་ཏྣིཿ་བྷཱཾཿ བྱམཚ་བླཝ་ཞིང་ཚ 


༤ 






ཛྫས་བཟྲའ༔ དེ་ཡྲི་དས་མིན་འཆི་བ་བྱརད༔ ཚྱཧེན་ བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ རྡོར་ལྟ་བུའི་ ལཱས་ཟབ་འ་གུརྩ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ7 བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་སེགས་ལེགས་པ་ལ༔ 
ཧཱ ཁར་ཆད་མཐའ་དག་འཇུལ་འའི་ཁྱིརཿ འདྲ་འཇིགས་ཐརྒན་ཕག་གི་ཆལཿ མི་ཟི་ནག་པོ་ུ་དག་དང༔ ཉ་བནོས་ཚིཡུངས་དཀར་ནམས༔ ཚམ་སྣ་དོ་བཅིངས་དང་བདུག་མ་ཡིས༔ 
2 །འབྱང་པོ་ཕྲ་རགས་སྲང་ཞིང་སྐྲོད༔ རང་ཉིད་མཚོ་རྒྱལ་ལྗང་མོ་ནིཿ ྱ་གཡ་ས་གནམ་ལྕུགས་ཕྲུར་པ་འདྲེལཿ གཡེན་བསྲ་ཌྫར་ཁྲག་བཀ ང་འཛིན 

2 ྦ པཔ ་ / ༢ . 

ཟེ སགས་བདག་ད་གུམ་༢ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཕུར་ འཛེན་པ་ཡིཿ སླུ་ལས་འོད་ཟེར་མཚན ཆའི་ཆརྩ༔ མེ ་དུད་རླུང་དང་ཆྫཾ་ ་གི་སྒྲསཿ བདག་གི་ 
_ ཤྱི་ནང་བར་ཆད་བསལ༔ །ཁམས་གསམ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་སྩངས་བར་བསམཿ རྩ་སཱགས་དང་༔ བརྔཾ་ཀེ་ལེ་ཀི་ 


ནྟ ལ་ཡ་རྭྟཀ་ དཾ ཌཱཿ གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ རྦད་སོདཿ ཉིན་རེ བྱ་ཧྲ་ཚུ་ཟླཝས་པ་ཡིས༔ ཆིི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སེལ༔ ཚས་ལ་ངར་འྟཏ བ་གཞན་ 
སྲང་འགྲུ༢ཿ ཧཱིགས་མར་ཆོས་ཟབ་ཙ་ན་ངེདུད༔ འར་ཆད་སེལ་བའི་སྲང་ཐབ་ས་འབདཿ གལ་ཏེ་ནག་ཕྱོགས་གདག་པ་ཅན༔ ཚན་གཅོད་པའང་དོན་ལྡན་བེད༔ དམ་ཆོས་སྨྲབ་ 
་ཾ ༩དོད་སྐལ་ བ་ཅནཿ མན་ངག་འདེ་དང་མི་ ལཱན་ན གོ་མེད་གྲཕུལ་ ངོར་ལཇུ་ག་པ་འདྲ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཁྱད་པར་རྩོལ་མེ དྲ་ཛོགས་ པ་ཆེ༔ ཉམས་སྲ་ ལེན་ པའི་ གང་ཟག་ 
གིསཿ ཉ༡མས་དང་འབྱུང་པོ་བདུད་ལ་སེགས༔ བརྡ་ཆད་མཐའ་ དག་སུང་བའི་ཕྱིར༔ སེལ་མེད་ འདུད་རྩི་ཆོས་ སྨན་དང་༔ གུཤ་ལྗོན་ བཟང་བསེ་རུ་མཚཆཾལ༔ ཞིའ་ བཅུལ་ཡན་ 
ལག་ཝྔ་རུ་ཐུག༔ རང་ཉིད་མཚྫོ་ཆལ་མཐིང་ག་ནིཿ རལ་གྲི་གོ་ཁྲབ་འཛིན་པ་ཡིཿ སྩི་བོར་པཱདུ་ཀྭན་ཁུ་བཟང་ཌ4 ཤཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་འོད་ཟེར་ 





 འཕྲོསཿ སྣེད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དྲ་ཞུ7 འཇའ་འོད་ཟིག ་ལེ་ཞིག་ཤིག་གཡོཿ རང་གི་ལུས་ལ་ཐེམ་པ་ཡྤེ༔ མཚྫོ་ཆལ་ཉིད་ ཀྱང་འེདེ་དུ་ཕ༥ལ༣ 
ཛཾ འཟུང་ཁམས་འཇར་རུ་དག་བར་བསམཿ མ་དག་བདེ་བ་ ཆེ ་པོའི་དབྱིངསཿ  ལྱུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ྱི་སྐུཿ ལྷྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཞིང་ཁམས་མཆོ ེ 
སྐ་གསུ་མ་ལྦན་གྲུབ་ཆེན་ པར་གའ༔ རྩ་ཡཱགས་མཐར༔ ཨ་ཤྭ་ཐུཿ ལཱ ཨོ་ཅུཾ་ཏྲ་ཤྷཾཿ ཨཿ སྐབས་སྲ་ཅི་ མང་བཟླས་པ་ཡིེཿ ཐེག་མཆོག་རྒྱ་ལ་པོ་འསྒོམ་ 
ཧཱ པ་ལཱ༔ བར་ཆད་ཉེ་མ་སྤིན་བྲལ་བཞིན༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགུར༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་ས་ཐོབ་འྲགརྩྱ༔ ས་མ་ཡྭ༔ རྒྱ་ཆ་ཆུཿ མཚོ་ཆལ་བདག་ལ་མོས་ 
མ་འོངས་རྣལ་ འབྱོར་སྐལ་ བཟང་ནམས༔ ལེ ་ 'རྐྱེན་ཁར་མ་ཤོར་འར༢༦ ཧྙིང་ནས་དམ་ཆེས་དྲན་ འི་ཚ དེ་ལ་ཅི་མི་ འདོད་ ཡ་ཡེཿ ཉེས་ཕ་སྣ་ཚོགྲ་ 






རལ 





ནཾ སྒོ ཕྱེ་ས་ཞིང་÷ ལེ་གས་ཆོགས་རླང་གསེ བ་ མར་མེ་ལྟརཿ གཞསལ་བར་མྲ་ཚུར་གན་ གི་ལས ཧང་ སོག ས་དྲ 'བོས་ཆ་ར་མ་ག ཅོད གཞན་ 
ཕན་ཧིང་ཇེས་ཡུན་ནས་བླསང་༔ རང་ཉིད་མཚྫོ་རམ་དཀར་མོ་ནི་ ཤེལ་ཕྲེང་བདད་རི་ཐོད་ཞལ་འཛིནཿ རིགས་བདག་པླད་ཧྲེ་རུ་ཀ གྲུ་རྭ་དག་པོ་ཇི་ 
% བཞིན་གསལཿ༔ ལན་ཆགས་ཤ་དུམ་བདུན་ཆོན་གྲངས༔ སི་ཐ་ར་ཡི་ཕཱགས་ཀྱིས་བསྔོཿ གནོད་ཤེད་དགའ་མགུ་ཆམ་ཟུར་ནས༔ དམགས་མེད་ དེངས 
 སོང་བར་བསམཿ གནོདྱ་བ་གནོད་བེད་ལས་འདས་པས༔ རངྲ་ཟུང་རིག་དྱ་བིངས་ མཉམ་པར་འཇོག༔ དེ་ཡེ་ཆ་དབལ་ལེགས་ པའི་ཆོགས༔ ལོ་ཏོག་བསྩེད་པའི་ 
གོགས་ འཕྲད་བཞིན‡ བདེ་ལེག་ས་གུན་ནསྨ་རས་པར་འགུརྩ༔ ས་མ་ཡྭ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བོད་ཡུལ་བྲ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟ༢༔ ཡོན་ ཏན་བརཱས་དཔལ་དང་ ལྡཞན༔ གསང་སྔགས་ 





ཐབས་ཤྱི་ལྡེ རྡེའི་མིག ་མཆོག༔ ང་སྒྲུབ་སངས་རྒྱས་ ཐད་སྦྲབ‡ > ང་ ་མཐོང་དུས་ གསུམ་རལ་ཀུན་མཇལཿ༔ ང་ཡེ་ དྲཟིངས་ན་འཁོར་ལདས་ཀུནཿ གཉིས་མེ མེད་འདེ་ བཾ ཆེན་པོར པོར་འཞུགས༔ ° 

ཏྷ དདེ་ཕྱིད་ འཁོན་འདང་ པྩི་དཔལ་།ེ ༡ ང་ཡ ཡེ་རངའཞིན་ མ་མཐོང་བས༔ འགྲོ་ཀྲུན་འྭ་ཁུལ་པྱ་ཆུ་འཐམས་ནས༔ ཧུམ་ནང་འོང་བ་ཇི་འགིན་ འཁོར༔ དེ་ནི་བདག་ འིཛཾན་མ་རིག་ པསཿ 
ཛཱ གཞ ཞི་ཆ་རྦ་ཆུར་ཚད་འར་ཆད་འྱར༔ བདག་ ་མེ ད་ ཡེ་ཤེས་ ནམ་ མཐོང་ལ བར་ཆད་སྤིན་ ལས རྣམ་ པར་ གལཿ ཐག་ ཐེག་མེད་དུས ཞས་ 'གམས་ པ་ ཡེཿ སློ གྲྭསུམ་ཤིན་དུ་འཛོན་ པ་སྨྲ་ས ཱ 
ཧཱཾ གཟུགས་ ཡུང་རགས་ པའི་རང་འཞིན་ཉིད7 ཡེ་ཤེ་ས་བདུད་རྩེར་ཟིན་གྱིས་ནབ་ས ཡན་ཤྱེད་ལྷ་རྣམས་ སྤོས་ཅི་དགོས༔ གནེད་འེ ཚིད འིདི་ལའང་ངེས་ པའ་སྩིཞ༔ འདོད་ ཡོནྲ་དུག་གི་ 

ནམ་མཁའི་ཁམས༔ ཁྱབ་ནས་དེ་ དེ་སྟད་འཁོ འདས་མགྲོན༔ ངོམས་ཤིང་ཆ་མ་པར་ཡང་ཡང་བསམ༣ རིག པཿ ་སྐད་ཅིག་མ ་བཚོཿ ཆྱརྒྱལ་ ནི དཀརམོ་ཟི་ དང་ཐོད་པ་ 






, །པར་ཕྱམ་གྱིས་བཞགཿ རྗེས་ཇོངབ་ བ་སྒུ་མའི་དཔེ་ འྱར་དྲ་ཧྲི༔ རོལ་བར་སྣང་བྱ་ཆ་ཡི་ས་ ་བཏབ 
རི།མདང་གྙི་མི་ལམ་ལ༔ ཞེན་ནས་དེ་རིངྱས་བ་འཇུག༔ དེ་ཡང་ཁད་དོའི་མཆང་ལྟོན་ཏེ༔ སྐེ 
ལི།ནཾམ་མཁལ་རང་འཤིན་དག་བ་ལ༔ སྨིག་དང་ནང་དང་ཉེ་འོདབཞིན༔ དེ་འཞིག་པན་གནོད 


འཇིང་བྱེད་སློགས་ལཿ ལའང་ བཟང་ངན་ མེད ལུས ཀྱི ཟུང་དགྲུག་སྨན་དུག་ གཉིས དབྱེར 


་ྣ ༄ན༡ རིགས་བདག་ཨྤོ་ཆན་པྱད་དཀར༔ ཁ་ཊཱ་ཐོད་བུམ་འཛིན་ང 

སྣངབ་མ་ལམ་ལྟ་ཏུལཿ 
སྐེ་འ ་ི་ཨར་དེ་ཡོད་ནཿ 
ང་བ་འདི བདེན་ཨེད་ཤེས་ པས་དགོད་རྡེ་བྲོ་ སྩུ་མས་ 'སྩཱ་མར་མ་རྨོམས་ཤེ° | 


ཡན 


པའ་ བསྐྱེད རང་ ཞན་ཆ འོད་གསལ་དག་པའི་ངང་÷ རེ་དོགས་ མེད་ 
ཕན་གནོད་ཆགས་སྣང་ཇི་ལྟརཅེདཿ ཁྱོདོ་ཀྱིས་ 
རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་ཐ་དད་མེད༔ རུག ཡིནནཅའིཕྱར་ཞེན༔ 


བིནཁྱིན་འདག་སྐང་འདིརཿ མ་ལྕགས་མ་ཞིནྭ་སལ་ བཅན དེ་ལྟརབར་ 


ཆད་སེལ་བེད་ཀྱི་ གེགས་སེལ་ཐུན་མོངས་མ་ཡེན་གནང ལས་མོགས་ ལྔ་པ་སྙིང་གི་ནོར༔ གསང་ལམ་ཟབ་མོར་འརྟེན་ནས་སྱ་ མཆ་རྱལ་ང་ཕྱིར་ འདེ་ལ མྲ་ཤོག༔ ལམ་། 
འཕྲང་འཇིགས་པའི་ཆོམ་པོའི་ བདུད༔ རང་གྲོལ་གུར་ ནསྭ་བརྱ་རཱབ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡྭ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ སྲ་སྦྱ་རྷ༔ གཉཏདྱ་ཧྷཾ༔་ གྲུ་ཧྱེཿ འརྡ་ཟིམ ཅེས་པའང་ཟའ་ 
གཏེར་ཡོངས་རྫོ་གས་ཀྱི་ ཐུན་མོང་ མ་ཡིན་ པའི་ཆོས་བདག་ཆེན་པོ་ལ་ཐང་ ཧུ་ཞ བས་རིན་པོ་མེ་འཇིགས་ མེད་ལེ་ཤེས་ འགན འཛིན རྒྱ་ མཚོསཞུ་ འདེགས་མནུལ་ བཅས་ཡང་ཡང་ 
ནན་ བླ་གལ་ངོར ྗྫྱ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འཊྱོར པ་གསང་བདག་ཆོས་ དབིངས་རྡོ་རྗས་ གཏན་ལ་ཕངས་པའི་ཡི་གེ་ འདུ་ཊྱེན་ཆོས་ བདག་ཉིདྲ་ཤིས་ བཟྲེས་པའོ་  ་ 


༡ པཿ 


ལ་འ མཁའ་འགོ་གསང་བའེ་ འི་ཆཾས་སྐོར་ལསཿ ཉམས་ཆགས ་སྡིག་ སླིབ བཞགས་པ་ བཞུགས༔ གང་ ལ་ཉེས ་པ་ི་སྩོརྒ ་ཟེས་ ་མ་གོས་ མའེ དྲི་མེད་ དག་པ། ྦ ྦ 
ལྷ ཡེ་བྲ་ བུ་མོར་འདུདཿ དེ་ཡི རྣལ་ འཊར་ཟབ་ཨ་ལ་ བཏྟེན་ ནསཿ ༡མས་ ཆགས སིག་སྒྲིང་པ པ་ཞགས་ ་ཕའེ་རིམ་པ བསན ས་མ་ཡཱ ཉ་ སྟེངཅུས་མ མཾ ་ཚོགས་ ་དང་བེན་ སྒྲུའ་ཀྱིཿ ྦ 
ུྲ འས་མཆར་ཉམས་ཆགས་ བཤྦགས་ བའི་རིམ་ པར་འབད་ ཨེན་ ཆ་ ཆེ ར༢ང་མ་ར་ པ་འོད་གསལ་འདེ་ བྭྭ ཆེན་ ལའ འི་ཞྡིང་༔ ཟག་ མེད་ དོན་ གྱི་ལེ་ཤེས མཚ་ 
རྒྱལ ་གྱེ གསང་བ་ བ་བསམ གྱཾརྒྱ་མཆོ་དངས་ པའི་ དབྱིངསཿ ཕྱོགས་ དསྦ་ལ་ འའི་ གཟའ་ སྐར་ཆོ། འགྲུལ་ རྫོགས འདུ་འབལ་ ལེད་ པའི་ 
རང་བཞིན་མངོན་གྱར་པའེ༔ རབ་འམས་ ས་ཆ གྲསུམྷ་ཆ་མཆོར་གུས་ བྱག་ འཆལཿ ༅ྱི་ཞངག་སང་ བའི་ མཆོད་སྟེན་འབ་ འཊམས་པ༔ ཆོས་ 





ཐིངས་གུས་མཁའ་གང་བའྱི་ཆུན་དུ་སྤུལྷ༔ བདག་སགས་ཐོག་མེད་ངུས་ནས་ད་ལྟའི་བརཿ མ་རིག་ཉུན་མོད་ལཐུལ་པའི་དབང་གུར་ཏེཿ ཁ་ 
¦ ཞ་མཐོས་སྡིག་བའི་ལས་བྱ ཤིས་པ རབྭ་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བྱེ་བྲག སྡམ་པ་གྲསུམ་བི་བཅས་མཚམས 
ཀཱ ཁྱད་པར་གསང་སཱགས་དབང་གི་དམ་ཆག་སེགས༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ཡོན་ཉན་གེགསྲ་ཟུར་བའིར ཉམས་ཆགས་སྲེག་པ་ཅི་མཆིས་ 
རྔ མཐལ་ཞིང་བཤགསཿ༔ མདོང་ན་རང་གི་བྱགིས་དང་གཞན་ལ་བཅོལཿ རྗེས་སྭ་ཡེ་འང་བྱགེ་སོགས་སྡིག་པའེ་ལས༔ ཅི་དང་ཅི་བསྲག་ 
མི་འཆང་མི་ཝེད་ཞིང༔ མཐེལ་ཞིང་བཤགས་སྲོ་བང་ཞིང་དག་པརྡ་སྦོལ༔ ཟབས་ལ་མཁས་པའི་ ལ་བའི་ཆོསྱ་ཀི་སརཿ རྣམ་ 





ྦ གླི མའི་དཔ་བྱཧད་སངབ་ཡིཿ ཕན་དང་གནོད་པའི་དི་མ་རང་སངས་ནསཿ སློསས་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བངྱ་རཱ་བ་གོག༔ ཅེས་ 
འརྗོད་དམིགས་མེད་ལྟ་བའི་ངང་ལ་བཞག༔ དེ་ཡེ་ཉམས་ཆགས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ཆ གཏེནྱ་ཧྷ སྨསྤྱ་ཧུ༔ གཏདྱ་རཿ་ 





གསངྒ་ཧ༔ གཧ འཛྡ་ཟིམ༔ མྩོ་རན་ཕྲིན་ལས་གླིང་ཕས་སཾཿ 





ནྟ ྦ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཚེས་སྐེར༧ལ པྭཿ གསང་སྔགསབཀའ་ལི་ཐ་རམ་ལས་དྲི་མ་དགྱ་བེད་བདུད་རི་འྲི་ཆུ་རུན་བཞུགས༔ རྒྱལ་བ་གུན་གྱི་ གསང་འྲས། 
ཡྲ་གེས་དོས༔ དེ་མེད་བློང་ ལོ་གི་ཉིད་ལ་འདུད༔ དེ་ཡི་གསང་གསུམ་ཟག་མེད་ལྲེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཉོན་མོངས་སྤྲི་པའི་དིམ་སྦྱ་ཚུལ་བསྟནཿ ་ཨ་མ་ཧོ༔ སྱུ་གསུམ་ 
ཌ#ཾ དབིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྩྲ་མའི་གར གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་འབྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ བྱ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གསང་ཡེ་མ ཆྱ་ཚུལ་མ༔ ཏུ འུ ཁ; 
ཁྭ་བལ་མེད་ཕརྦ་ཕག་འེཚུལ་ལོ༔ ཨོཾཿ གདེད་ནས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་འཕྲུཁ་གྱི༔ ཨྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་དགྱེབས་པ་བྩེད་མཛད་ཅིང་ཿ མཛའ་ 
ཡས་འགྲོ་ཀུན་ཆེ་ས་སཱ་འཛོན་པར་མཁས༔ འཁོར་འདས་གུན་གྱི་ལུམ་ལ་ཕྱག་འཆལོ? བཛྲཾཿ འཇགས་ཐལ་རྡ་ར་ལྟ་བུའ་སླ དྲན་པའ་མདལ 






-- ༠༤༤༤ བེར་བ ་ཟོང་རོ་ ་འརལཿ པདྷཱ་ཉོན་མེངས་ 

ཆན ལམ་དཔགཉས་ཆངའྔདག་འྲག ཤིནད་ེམའིཐོབྲོ་མདྲོ་ལག་ལམལ༔ བློག་ཉོན་མོངོས་ 

ྦ མི འརེ་ སེག ས་འཇོམས བདེ་ཆེན་ལ མ དང་མ ཤཿ སྲ་བང་འྔད་། བོ ཆའདྲེ་མེ གྭ ་འཕྲལ་ཇི་ བཞ ནྲ་ཟུང་འཇུག་སླུའིཿ པི འཛང * | 

ཅེ ་རེ་ལ་རམེང༧ ཆགས་པའྲི་རནུལ་གྱིས་ཆགས་མེད དན་ཧེན་ཞི ུ ༥ ་མངའ་ཆལ་བ་དེས༔ འགྲོ་དེན་གསང་ཝྲགས གེའུ འི | 

ཌྷ ཆུགས་སོགས དྲམ དྡ , ལོ་གི་ནི་ཞེས་ྣལ་འཐྱོར་དབང་མོ་ཉིད དྲེ་མེད གི ང་ཡེ་ཤེས་རྣལ་མའི་དངྱིངསཿ ཕམལི་བཞུག མེད་པར 

་ཁེད་དེ་ གུས་བྱག་ སེ ( ༤ ;- ས་ལ་འདད་ བི ༨ ༄ བ་བོ ༤་ཧྲཱ་ཉས་ཕག་ས་ 
ཉམས་སྲ་ཐླངས་པས་གཅུ པ ྭུ 


ཚོ 


ཤི ཐབས་ཀྱེ་རྲོག་སླ 


༢ང་ཤར་རེག་པ་དྲེ 


`^; མཆོག་གི་སྙ༔ རི་རབ་ཇུལ་གངས་མཉམ་པའི་རིགས་ལའྲི་ཚུལ༔ རྒུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་གཡང་ལ མ་འཇུག་ལས་སྒོལཿ 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཝ་ཡེ་ཞིང་ཁམས་སྟོནཿ ཧཱཱཾ་ཧི་མི་འགུར་མི་ཤིགས་བརྗོད་པ་བྲལ༔ ན་དྭའི་རང་འཉིན་སྐྱེ་མེད་གསལ་བར་མཆོནཿ ཟུང་ 
” འཇུག་ བདེ་བ་མེན་ བོ་སྒྱ ཆྭའེ་ སཿ མཚོརྒལ ་ཡཱཡ་ དང་སུལ་བ་མཉམ་པརྡ་ཧེད༔ དེ་ལྟར་གསང་ཛཝགས་རང་ ཐུང་རྡོ་རྗེའི་ཆཾག༔ རྣ་མ་རོལ་ 
།ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་དོན་དང་འྲུལ༔ ཡེནོ་ཏན་བརྗོད་པའི་མོད་ལ་ཐོག་མེད་ནས༔ བསགས་པའི་སླིག་སྒྲིབ་མཐའ་དག་ཞི་ཟུར་ཅིག༔ ཁྱད་ 
པར་སེ་སོའ་ཐར་དངྱ་བངྲ་རུབ་སེམས༔ རིག་ ན་ཝགས་ཀྱི་སྔོམ་དང་འགལ་བའི་ལས: སྡིག་སྒྲིབ་ཇི་སྙེད་བསགས་བ་ཐློ་ཡིས་བླངསཿ 










༢བྭཅུ་གཞོང་ཞིང་འགྱོད་ས་མཐོལ་བཤགས་བཞེས༔ གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སྨད་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་དཀོར་ཕོག་དད་ཅན་སྲན་འབྱེན་ 
¢ སེགས༔ ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་སིག་པ་མི་ དགེའི་ལས༔ ཅི་བྱིས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ དག་པར་དསཱཾལ༔ ཁམས་གྲསམ་འཁོར་བཞའི་ཚུ་བ་མ་རིག་པའི་ 
རཱ སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མའི་ཤུན་ པ་རའ་དག་ནས༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་གུནྲ་ཏུ་ བཟང་ཟྲོ།འི་ཁའམས༔ སད་ནས་ གུ གྲསམ་ཞིང་ཁམས་མངོན་ཟུར་ 
ཤོག སྣང་བ་འ ་དག་གྩྷ་མའི་ཚུལ་རྟོགས་ཤིང་2 དེ་ཡཱ་ སྣང་ཧྭང་སླིབ་བྲལ་རྡོ་ཇེའི་སྐུཉ དངོས་པོར་འིཛན་པའི་སྦིབ་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་7 
' མཆོ་རྒྱལ་སྲུ་ཡེ་དབྱིངས་སྲ་དག་པར་ཤོགཿ སྒྲ་རྣམས་ཀུན་ལ་བཟང་ངན་ཞེན་འཇཾན་མེདེ ཀུནྲ་ཁང་གྲགས་སྟོང་བྲ ག་ཆ་ལྟ་བུར་དགཿ 


ྣ ན7 ྦ ྦ བདེ་ཆེན་ མཚོ་ ཆརྒྱལ ་གསུང་གི་ ང་ ངེ་བར་ རྔ རྫོགསཿ བརྗེད་མེ དེ་མེད ནཾ ན་དའི་ རང་ ཞིག མངན་གུརྲ་ཤོག༔ དྲན་རྟོག ཐམས་ཅད་མཁ 

ལ་མ་བྱ་རྗེས་ འདྲ་ ན་དང་གནོད་མེ ་མེད་མཐའ་ བཞིའི་དྲི་མ་སངསཿ རི རིག་སྙང་འོདི་གསལ་ གདོད་ནས་ མི་འཐུར་བ༔ ཡེ་ཤེས་ མཚོ རྒྱལ་ཐྲུག 

རྩ དང བ་དན ད་མེདྲ་ཤོག༔ འདི་ ལྟར་འཁོན་བའི་ ང་མའི་སླེ སྦིབ་པ་ཀུན༔ དྷ་ཏུ་ར་ ཡྲི་ཚ་ཁམ་ས་མྱོས་བ་བཞིན༔ བདེན་ ་ཝྩ་མའི་ འོད་གསལ དཱི 
ཕ། དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ གུན་ཀྱང་གུན་ནས་བངྱརཱབ་མུར་ཐབ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་བཛོད་པའི་སལ་ལྡན་གྱིས༔ ཉུམ་ས་ཆག་སྤྲིབ་པ་ཇི་ ཉེད་པ༔ ནམ་ 

ྦ མཁར་ འཇའ་ཚོན་ཁྭ་མང་གིས༔ དེ་ལ་ཕན་དང་གནོད་ མེད་བཞིན༔ ཡན གཞོད་མེད་པར་རང་སངས་ ནས གདན་ཐོག་ གཅིག་ཅྲ་བངྱ་ཆུབ་ཐེའ ཐབྷ༔ མཁའ་ ༣འྲག་ཡེ་ཤེས་ 









མཚོ་རྒྱལ་གྱི གེ གསང་གྲསམ་ རྡོ་ཇེ་ འེས ད་པར་བཏྟེཞྭ་ དི་ མེད་འཤགས་ ཁྲུས་ འདུདྲ་མེའི་བླཅ ཅུད༔ ལྷ་སྲས་གུག་ ཅཿའི།་ཁམ ས་ར མ་ ་འོངོས་ ་གདུལ་བྱ་དུས་ ་བབ་མཾཿ 
@ འགྲོ་དེན་ བ་ན་པ་ མཐའྱ་ཆས་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཉེར'༔ ཟླསྤ་བླཿ གདར ཟབ་ཆ༔ གསངྒ་རྷ ཡི་ཤེས་ མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སར་འདི རྣམས་བསླབ་ 
3 རར 


གསུམ་ ཡོན་ ཏན་དུ་མས་ མཇོ་སྭ་ཤིངྱ་རྒལ་ བའི་ གྲསངས་རང་ལ་ བྱངས པ་ཐོའ་པའི འེ དབང་ཕུག་ཆེན་ ་པོ་ལ་ ་ཐངམཆེག་སྤུལ་རིན་པོ ཅའ་ངན་ ངཛགས་རྒན འདུ་ཤེས་ གྲསམ་པ་ 
རོ ཆས་དྱའིངས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ས་ འོད་གསལ་ དགེངས་ པའི་ བརྡ་ལ་ཉམས་ སྙང་དང་རྟོག ་གེས་ བླསདམ་ཞུགས་པར་གཏན་ལ་ཕངས་ པའི་ཡེ་ པ།་ འདུ་བེད་ དམ་པ་མཁས་ དབང་ཉིད་ ཁྱིས་སོ༔ 


ཤཾ ཟབ་ལམ་མ་ཁའ་འབྲོའི་ཆོས་སྐོརཿ ཡིགྲ་རུང་གསལ་ བའི་སྦྲན་མེ་འཞུགསཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲོའི་ཚོགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟ ག་གྭིཿ བཀྲ་ཤིས་གནས་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྲ་རུ་ དཀྱིལ འཁོར་ཟླ་གམ་མཚན་ཉིད་རྫོ་གས་པ་ཡི༧ ལྕེ་བར་འུགས་སྲོག་བད་འདངས་པགྲ་ 
ཕེང་འཀོད༔ མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཐོད་ཆང་མེ་ལོངལ༔ སྤིན་རྩ་ཆུགས་དངོས་གུབ་སྙིང་པོ་དང་༔ དེ་སེང་ཐུགས་མཚོན་ཤེལ་རྡོ་སྲོག་སཱགས་ཅན༔ དར་དམར་ཚིང་གུར་ཕི་ 
ཞང་འསང་མཆོད་ བརྩ ནྣལ་འབྱོར་བདེ་འའི་གདན་ འཁོད་མཚམས་བཅད་དྲེ། གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ཕག་མོ་དཀར་དམར་མཐེང་༔ གབ་འཛིན་སེམས་དཔའ དམརྨ་སུག་ 
ལང་རོ་རྫོགས༔ ཐུགས་སྲོག་སཱགས་བཅས་ཅི་བཞིན་གཞུང་ལྟར་དེཿ ཉམ་ལེན་ཝགས་རིམ་ཟབ་པའི་ནོ་ས་བརྦ བསྟེན་པ་སྔགས་བཀོད་ཉེ་བསྙེན་འོད་ཟེར་བཅས༔ 





རངྷ་སཱ་སློགས་བཞིན་ འཁོར་བར་དམིགས་པ་དང་༔ སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་སྣདོ་བཅུད་རྡོ་རྗེ་གསུམཿ སྒྲུབ་ཆེན་བདེ་སྙོང་དབྱེན་མེད་ཁྱད་པར་ཆོས༔ ཡས་སྦོན་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
¦ སུང་སྡད་པན་མཁས༔ དེ་ལྟརཉ་མྲསུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་ཅན༔ ཚེ་ལུས་འདྲི་རུ་ཕག་མོའི་རྗེས་སྲ་བཟུངས༔ གཞན་ལ་གསང་བའི་བར་ཆད་མེད་བ་དཔ་ དངོས་གང 
¡ མྱུར་བའི་སྨྲོ་བ་ ལྷག་པར་བསྙེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཅེས་ བའང་མཁག་ཆེན་བློ་ བཟང་བམས་ པའི་བསྐུལ་ངོན་ ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་གླིང་པས་ས༔ 





ཐིཿ 


༣༦༣ མཁུའ་འབྲོ་གསར་འཡི་ཆོས་སྐོད་ལ་ས༔ སོག་ངཞི་པམི་གདམས་པ་བཞུགསཿ བདག་གཞན་གཉིས་སླངསོག་ནུངའཇིགས་བ་འུན༔ བདག 
 །ེད་ཡེ་ཤེས་སུནོ་་སུས་བས་འདད༔ ནཱལ་འཚོན་ལ་ས་སི་བན་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིན༔ འདུད་ཅི་ལྟ་བའི་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་འཕུགས་བསུན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་བོ་རང་ཉིད་མཚོ་ཆལ་ 
ལཿ དཀར་མེ་བསྒམ༔ ལྲས་དབུས་དྲང་མ་ཁང་གྟོང་ཀ་བ བཞིན༔ སྙིང་ཀར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚོན་ གང་བཿ ཐུགས་གའྱི་རིཿ ལས་འོད་ཟེར་འབྲོས་པ་ཡིས༔ སོག་རུར་ནད་གདོན་ ཅང 
ཛར ང་ཞུགས་ཆེན་བརྡརདྭ་ ཐམས་ཅད་སེར་བུས་ནྲ་བན་དེད་པ་ བཞིན༔ སྙིང་གའི་ཐད་དང་དངུ་མའི་སྟེང་འོག་ སྒོའིཿ ནམ་མཁར་སོང་ཏེ་རྟོག་མེད་ ངང་ལ་བཞག ངེ་ལཡི་སྲོག་ ༠° 
རླུང་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་སེལ༔ ཡང་ན་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་པོ་ཚོན་གང་བ༔ དདུད་རི་ཐོད་བུམ་འཛིན་པ་གསལ་ཀྱང་ཆོག༔ ཡང་ན་འི།ཡིག་དཀར་བྲོ་དི་མེད་ཀྱི་ས༔ གདན་དུ་ 







ྒ ཨེཧྲིཤཾ་ཞེ་ས ནག་ཡོ་ཞི་གྷྭ མགོ་བྲོ་ཟུར་བྟསན་ཡོད་པརབསམ་པས་འཐུས༔ ཛྲ་ས་ཀྱི་བཅོས་པ་ཇྔ་ཏི་ཀོ་སྙད་དང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་ ཚོགས་དྲེ་བཟང་སྨན་དང་བཅསཿ ྒ 

¦ །ཝི་གུས་ཐུགས སི་ཕཱམ་བྱི་དུད་ པས་བདུག༔ ཐབས་ཀྱི་བཅོས་པ་ནང་ པ་སྩེལ་ཀྲུང་དང་༔ ལ་ག་གཉིས་གྲུ་མོ་ བསལ་ཏེ་བྲུ་ཆུ་ར གཉེས༔ མཆན་བུང་བཞག་ ལུརུང་རོ་ གྲས་ 
] རེ་བསལཿ རླུང་གིས་བཅོས་པ་ཧ་ཡིག་བགས་མ་དེཿ དྲག་པོར་འརྗོད་ པས་ནམ་མཁར་འཇའ་ལྟར་ཡལཿ དེ་སོགས་གང་ཡང་འང་ བཞིན་མེད་པའི་གཞིས༔ རྟོགས 
རར ན་བར་ཆད་སྤིན་ལ ས་ཨི་གོལྟཾ་ གཉིས་འཛིན་རྟོག་ པས་ བཅིངས་གུར་ནད་བརྟན་ཏེ༔ ཟུག་རུའ གྲདང་འ་གྲོལ ་དང་ཉིན་ སྣན་བཞིན༔ ཐག་མཆོག་ རྒྱལ་ པའ ལམ་དུ་འུགས་ པ་ཡེཿ ྦ 
ཡྱེད་སྲུག་རེ་དོགས་ལ་མ་ཧུཁྱེན་བར་8ྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྱ༔ གཏེར་རྒྱཿ སྦས་རྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སུ་དྱ༔ འརྡྲི་མ༔ ལ་ཐང་སྤུལ་བཞི་སྐུ་མཆོག་ཉིད་ཏྱི་ངོནཿ ཨོོ་རྒན་ཕིན་ལས་གྲིང་པས 


ྭ ༦ ༨ཡབ་ པའོ 






མཁའ་འབྲོ་གསང་བའི་ཆོས་སྐོར༔ བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་གནད་ཉིག་བཞུགས༔ བདེ་ཆེན་བམ་གྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོངས་ཤིན་དུ་སྟིགས་མའི་དུས༔ ནད 
མཆོན་མུ་གས་འཇིག་ཉེན་གཡོ༔ ཚེ་ཐུང་ནད་མང་སྙིངརུས་ཆུང་ཿ ཆོས་གཞན་ཐིན་མཱངས་ཡལ་ཐའི་ཚྩ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཆོས་སྣར་འདྲི༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག། 

/ ས་མ་ཡ༔ བསྟེད་རྫོགས་རྣམ་གྲངས་ལ་མི་ལྟོས༔ མྱུར་ལམ་གཞད་ཀྱི་ཏི་ཀ་ནི༔ བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ༔ གཞན་དུ་མེད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་ནི་ 
་ཏེ༔ ལ མ་ནི་འདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ ཕུང་པོའི་ཕྲོང་༔ རུ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བདག་ཉིད་ཅནཿ གསང་བ་སཱགསཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ༔ ལྷུན་ཀྱི་གྲུ་བ་པའི་ཚུལ་དུ་ 

ན༔ གྷུ་མ་ལྟ་བུའི་གསལ་གཱང་གིཿ ཀུན་རྷར་མ་ཞི་ལཁོར་དང་བཅས༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་ཕར་གྲོགས་ཀྱི་རླུང་༔ རྩོར་བའི་དྭངས་མ་ཟོས་ནས་སྲུ༔ ཤ་ལི་ཡང་ཕྲ་རག་གིཿ 


དྲ 


ཧྟ་ 
རཾ 
་ཟ་ 
བ གཉིས་ཡིན 
འི 





འདེ་བའི་མེ་ཡང་ཟུང་ གིགས ཉེན་མངསྤ་ཆ་འྲས་བུད་ཤིང་བ སེགས༔ ཟླ་བའི་གཱིང་པོ་ཆུ་ དང་འདྲེས༔ ཨྲེརུ་རླུང་གསུམ་འབྲབ་པ་ཡེས༔ གནད་ཀིས་བདེན་སྙིང་པོའི་སྒོཿ བཅུ་དྲུག་གྲང 
; །ལྡན་རིམ་པར་ཕྱེ༔ སྟེང་པ་བཞི་ཡི་འོད་གསལ་མངོཤ༔ ལུགས་འབྲུང་ལུག་ལྡོག་འབར་དང་འཛིག༔ གསང་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་གཉོན་མ་དང་༔ ཚོགས་དང་མཆོད་སྦྱིན་ཤིའ་ཏུ་ཟབཿ འཁོར་ལོ་ཝྲརུ། 
¡ པཡེ་ཤེསཀྱི༔ རང་བཞིན་བདེ་བའི་ཞི 'ལེ་ཉིད༔ གསལ་བའི་ལླབུང་བ་དངང་དུ་བྱསརྩ༔ ཟད་པར་ལ་སོགས་ཏིད་འཇིན་ འགུབ༔ རྒྱུན་གྱི་སྲོག་སྩོལ་གཏུམ་མོ་། ལཿ སྒམ་ཕའི་ འཆེབ་ལམ་ 
;ནས་བཟློག༔ བཅུདཀྱི་ལེག་སེགས་དངོས་གྲུབ་ཟེབ༔ དེ་ལའང་ཚེ་འདི་བར་དོ་རུ༔ དྲི་མེད་མཆོག་གི་རྗ་རྗེའི་སྐ༔ ཁ་སྫྱོར་བདེ་ཆེན་བརྟན་བར་བྱེན༔ ཉོན་མེང་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གཞད༔ 
ཡེ་ཤེས་རང་སར་ཉོགས་པའི་ཆིངཿ ཞུ་གཅིག་ཁངྨརུབ་ཐོབ་པའི་ལཾ༔ རྡོ་བོགའི་ཐུཊ་ཐིག་ འདྱིཿ སྐལ་ཇ་དམན་པའི་གངཟག་ལ༔ ནུང་གི་ཕྱོཊ་ཙོ་གྲུ་ཧྱ་རྩ༔ ས་མ་ཡཿ ར་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ) ཝྤས་རྐྱ༔ྤ། 
གཏདྱ་རླར ཟངྱ་ཧ༔ གསང་རྒྱ༔ ཨི་ཇི༔ ཟང་པོ༔ ཀཀ ྦ ཀཀ ་ ྦ 





རྱ ༡ | མཡཁའ་ འགྲོ་གསང་བའེ་ཆོཿ = ་སྐེརཿ ཡང་གས་ ང་སཱགས་རིམ་བཞི ྦྱོར་རྡོ་ཆྗ སྙིང་པོ་ཞེས་3་བ་ བཞུགསོ དསགྦྲས་མཚུལ་ 
|} | བྲ་ཐམས་ཅད་བསྩེད་པའི་ཡམཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གསང་བ་གསུམ་ལ་འདུདཿ དེཡྲི་ནཔའཐོརྲེ་ཆུལ་བཞིག་བསྒོམ་པ་ལ༔ ཝཱགས་རིམ་བཞི སྤིབ 
ངོ རྡོརྲིའི་སྙིང་པོ་འ ཞྟ། ས་མ་ཡ༔ དང་པོ་ སྙིན་བྱེད་དབང་གེས་གདམ་ཕག་མནོས༔ དེ་ལ་གྲོཿ ལ་ཤྱེད་ལ མ་ལ་ཐུན་མང་གི་ དལ་འབྱོར་རྙིད་དུཀ 
ཚ་མི་རྟག་པ་དང་ཿ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་འདྲས་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམཿ འགལ་རྱེན་སྒྲིབ་ཕྦྱངས་མཐུཞ་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་སོགས༔ ངི 
བཞིན་ཉམས་སྲུ ཐང་ནས་ཁྱད་པར་བ༔ རང་ཉིད་ཆལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགསརྫོགས་པའི་སླར་གསལ་བས༔ ཐུགས་ཀའེ་ 





ཾལས་ཧྷུཾ་ཡིག་གྲངས་མེད་འགྲོསཿ སྡེད་འཇུད་དངོསཞེན་ཚུ་གེས པར་སྦྱངས༔ དེ་ནྭས་གན ག་ཚུ་ཡི་མདད་པ་ནྙི༔ མ་ ལུའོ 
འིསྣུང་གླགགས་ཡི་གེ་རིས་ ་གེ་འརིས༔ གསང་གསམ་དྲོརེ རྡོ་རྗེ་སཱགས་ཀྱེ་འཕྲོ་ སྣན ཐིས ས་གནས ་འབྱུང་འཇྡ་ པོ སོ ཆེསྲང ཡི 
ཆེད ག་པའི འཁྲུལ་འ ཁོར་བྱསུར དེ་ནས་ཁམས་གྲསམ་ མ་བགཆགས་ སྣང་བའི་ གཟུགས༔ གཟུགས་བརྒན 7 བར 
ང་ཡང་དེ ་འཇིན་མེད་བ་སྒུ ་བྭ་མས་མའ ནི རང་བཞིན་བཅོས་ མེད་ཡེ་ བབ་མངོན་གྲར་ཕྱིརུྭ་ གྲསུམ་འཛེན རྩོ་ལ འཁོར་བའི་ཞེན་པ་ ༤ ལེ 
བཟླ. འགས དགྲ་ཆེན་པོར་བཞག༔ གྒུ་མར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འདིསཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁུལ་ཁོ་ངན་གོམ་པར། ་ 





༩ "¬ 


ྒ ྦ ྦ ྦ ྒ ྒ ོ -ོ མ་ 
ུ མདོན་ཞེ་དུག་གི་སྡེང་པོ་མ་བཅད་ན༔ ཟག་བཅས་ཐབས་ཀྱི་གེལ་ས་གང་དུ་གཅོད། མྩུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འཕྱོར་ཆེན་པོ་ནི: 
་ཞ་དུགགི་སེ ག་བཅས་ཐབསྨ་ལི་གོལ་ས་གང་དུ་གཅོདཿ སྨེ་མ་ུ་བའི་ནལ་འཐོད་ཆན་པོ་ན༔ 
ཅཱ་མའི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ཇི་ལར་མཆི༔ རྒྱུ་མས་སྒུ་མ་གང་དུ་འཆེང་བར་སྲིདཿ  དཔེ་བཅུའི་རོལ་པར་རྡོ་རྗེ་འཆ ཞ༔ འདི 


༼ 


༩ ༨༨ ¬ ༄༽ 
ཅོརུ་ཀ་པ་མཆོག༔ ་གསུམ་འཁོར་ བའི་འབུལ་སྣང་གཞི་མེད་དེ༔ དཔེར་ན་སྣང་བར་ལྟོས་ནས་མུན་པ་བཞིཞ༔ དོན་གྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ 
ཀ་བ་མཆག ཁམས་གསམ བའ ལ་སྣེང་གཞ དཱ ཞེང ( རྨུལ ༩ ' ¬ ༢༢ ¬ 
སྙིང་པོའི་གཞི་ས༔ གདོད་ནས་མྭ་གུབ་ལཁོར་འདས་གུན་གྱི་གཞི༔ མ་སྐྱེས་མ་འགགས་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡག་རྡོ་རྔ 


༧ 


བཞིན་ཅུནཌ ཡེ་ནས་འབྲུལ་མེད་ཀ་དག་ལུན་གྱིས་གྲུབ7 སྟེང་གསལ་འད་མ་བྱས་པ་ཡེ་སངས་རྒྱསཿ གེལ་འཁུལ་མི་མངའ་ཀུཊ་ཏུ་ ( 


བཟང་པོའི ངངཿ༔ ཡེ་ཤེས་ ཟང་ཐལ་ དགངས་ བ་ མཐའ་དྭབས ་བལ༔ ཆཁྱབ་ བརྡལ རོ་མཉམ འོདགསལ་ཆེན པེ་ནྟིཿ ད ཡད་མ མད་མཐ འ་བྲལ་ བདེ་ 
 གཤེགས་སྙིང་བོའི་དོནཿ ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་རང་བཞིན་མངོན་ཚུན་གནས༔ དཔེར་ན་ཡངས་པའི་ནམ་མ་ཁའ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྔིན་དང་འཇའ་ 
2 ཚོན་ནམ མཁའི་ཆོ་འཕྲལ ཡངཿ གློ་བུར་སྦེབ་པའི་ བཟང་ངན་ བསླད་མེད་བཞིནཿ ཐོ་ཡོར་མི་དང་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་ ཤ་གམས༔ སྟེང་གཟུག པེ 
ཤཱ འཁྲུལ་པའི་དོན་ལ་ཕན་གཞེད་མེདཿ འབྲས་ཧྲུ་གཞི་རྫོགས་ལམ་གྱིཿཡོན་ཏན་ཚཾངས༔ མན་ངག་གནད་རོོགས་ ཟིཟར་དུག་སྙིད་བོད་གཞས༔ཿ 
རང་ཤར་རང་ ་ཟུང་རང ལ་ཆེན་པོ་ལ༔ སློ བཏགས་འབད་རྩོལ 'སྲུར་འདེབས་ཀུན་དང་བྲལ༔ ཕོན་ཏན་ ལྷུནརྔོགས་དུས གྲས་མྦྱ་ཧལ་བ་ 





པས་འ 


འཆང 


ངོས༔ གཞས་ཁའྲགས་མ་བཅོས་དོན་གྱི་ འོད་གསལ་ “ཡིན ། འདི་རྟོག ས་མ་རིག་མུན་ པ་གཞི་སངས་ནས༔ ལ་འབད་ 
གས་ཟྲེལ་དུས་མ ཉམ་ ཁྱད་ཆས་ཆེའི༔ གདུལ བྱའི་ 


-ཌ༨ དཱ ~~ རི 

„ བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་གྲོལ༔ དེ་ལྟ་ཡང་གསར་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པའི་ཚ༔ དབང་རྣོན་རྟོགས་ཟ 
ད་ལས་རུང་ཟད་ཕེ་བ་གང་ རོ དིམའ་གསལ་གནད་ི་ མན་ངག བསྟེན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ སྙིང་ཕོ་གནས་ལ་འཇྲུག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ 
སྒྲ་ཡི་འཇོན་པ་གསུང་གི་ རྗིར་སྣྱངས༔_ འཁྲུལ་རྟོག་རང་གྲོལ་ཐུགས་ཀྱི"རྡོ་རྗེར་གཞ ་ུ 


་ བཟ ་ ༨ ༣ ¬ = 
ད་ནས་ལྷང་བའི་ཞེན་བཅོམ་སྲུརྡོ་ 
སྔཾང་གསལ་ འགགས་མེད་ གསལ་དག་བརྟན་པ་ཡེ༔ 









༧ 


ཤེ 
་ ཤཿ ཤེ སྱ ༡༤༧ ྐ་ ༤ ༦༽ ༩ ༠ ལློ ༤༽ ༢ 
གདོད་མའི་སེམས་ཉིད་ཇོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ མཆན་དཔྱེ་ཆན་ཚྫོགས་འོདྱ་ཀི་རང་ཞིན་ཅནཿ ཏྟ 


ས9་ 
ཤྲ 










ོ་ྱ་ི་འཁོརཁོ་ཆོས་འྱུང་དམར་ནག དབུ་༔ རང་འདྲ་ནས་ཙམ་ཤིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་གསལ༔ཿ དེ་ཡྱི་ཕི་རིམ་ཚུགས་་བད་བྱཅུ་པའི་སཱགས༔ 
ར་ར ག་མོ་རང་འདྲ་དམརའ་ སེར ཆྭཐིང་ ར་ ་མོགས་རྒྱན་ ང་ཆ་ལུགས་རྗོག སཿ གང་དུ་ཞ ལ་ གྲུཟིགས་ ཀུརྱ་ཀང་རིག་བ དག ་ཞྡི 
ཟེད་ཕེང་ལྔ་དང་ཨོོ་ཆན་ཆེན་ པིད རྣམ་པ རྡོར འི གི་ཆ་ལུགསྡ་ཛཚོགས༔ འཇའ་འོད་ཟེར་དང་ཡེ་ཤེས་མེེ་ཀློང་བཞུགས༔ འདག་ོི ། 


ཀའ་བཾ་ཡིག་སྨས་ཐྲིས་ཙཚམཿ གྲཔུངྲ་དུང་དམར་པོ་འབུ་བཞིས་སྔགས་ཀྱིས་བཏེགས༔ གཡོན་དུ་འབོན་ལ་མ་ཡེང་སེམས་བཟུང་བ༔ མསྩཾར་བ་ 
། བཞི་ལྡན་རླུང་ ་གཞད་དང་བཅས༔ ཏིང་འཛིན་གསང་བའི་སྙིང་ཕོ་རླུང་དང་་སྤགས༔ འཟིམ་བཞིན་གམ་པས་སེམས་དང་བཞོན་པར་བཅས༔ 





ཏྟ 
ཌོ 
ཤཿ 
ཤྲ 





ནཿ ངས་མ་དབུ་མའི་གནས་སུ་ཡང་དག་སདཿ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྤི་བོནས་བཟུང་སྟེ༔ འཁོད་ལོ་ལྔ་ནུ་དམིགས་པའི་ 

བུལ་འཁོར་བླསྒར༔ འཁོརྲ་བི་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་ཡང་ལྔ་རུ་བསྩ༔ དེ་ནས་འིམ་བཞིན་གཙོ་ལ་བསྟེམ་པ་ཡ༔ གྲའུག་མའི་འོད་གསལ་ 
ཿྲ མངོན་དུ་སྙོན་པ་དེང་7 ཉེན་མངས་ལུས་རླུང་ཟད་ཅིང་དག་པན་བཱཾད༔ འབྱུང་བའི བཅུད་འདུས་ཚུ་དཔལ་ཡོན་ཏན་ལེལ༔ དེ་ནས་ཁྟེ ་བར་ 
ཕག་མེ་དམརམེ་ཡྭེ༔ བུགས་ཀའ ཨཤད་མཐའ་མར་འཁ༨ྩ༅ྲ་༧ྷ༔ བསྒཾམ་ཏེ་དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་འད་དྲུ་ཞུ གཙོ་འཁར་དྲབྲེན མེད་ 
ཨ་ཐུང་ཉེད་ལ་ཐིམཿ ཧཉི་དལ་ཕུང་འྭབ་ཕྱེད་པ་ཙམ་གྱེ་ཧཱེང༔ གྱཏུམ་མ་ཟུར་གསུམ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་འབརྱ༔ རིགས་བདག། ་ 





བླ་མ་རིམ་བཞིན་ཡར་ཁོན་ཏེཿ གཙོ་འཁོརའོད་ཞུ་ཟ་སྟེང་ཚྲིཾ་སློན་པོཉ དགའ་བའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་དཀུར་པོ་ཡིས༔ འཛྲོ་འདུ་གནད་ཀི ཕཊ 

| 2།བྱ་དྲུས་བཞི་ཡེ་་༔ རཆྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་དང་བྩས་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ཿ འཐུང་བའི་ བཅུད་བསས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ ང་༔ དེ་ཡི་ཟག་མེད་འདུད་རཾཊ 
༈?72 ༄༡༄ རང ༦ ༢ ༤༩༽, ་ *›¬- ༩༥ (¬ . 53 ཌད ༡ )༤་ལ་‹ རྫས ༡) ༥ “33 = ¬ ༥༠༢ ༡༨༨ :ཌར ༨༡༩༡ ༨ 

¡ཡཾ རྒྱུན་བབས་ཏེ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་རུ་རྨིམ་བཞིན་མེ་བདུད་ཚཱིའིཿ དགའ་བ་བཞི་ཐོབ་སྒྲིབ་བ་བཞི་དག་ཅིང་༔ དབང་བཞི་སྤ་ནུད་སིན་འྲབས་བླ་ས་བཞེ 

_ཤ།།རྦེའཿ ཕྲིན་ལས་བཞི་འབྲུབ་རིག་འཛིན་བཞི་ལམ་གནས༔ དེ་ནས་མེ་ཡེས་བདད་ཙྩི་ཐེན་ལྡོག་ཏེ༔ མི་སླབ་ལམྱ་གི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཛགས་བེད། 

 ཆོས་ཀུན་གྲོལ་གཞི་རྡོརྲ་ཕག་མོའི་ཐུགས༡ རྟགས་དྲུག་སྙོང་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཅནཿ ཅི་བཞིན་མ་བཅོས་མཉམ་བཞག་གནད་ཀྱེ 









༩ 


2 






ྦ ཅཝིཡ༔ཿ ས་མ་ཡ༔ / རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དྡེ་ནས རྣུལ་ འབྱོར་རང་ལས་ཐབས་ ས་ལྡན་ནསཿ གཞན་འུས་ཿཌ ་ཡོ་ཉའི ཊའི་མཱར་ ར་ལས་ 
བསྟེན་པ་ན༔ དངོས་སམ་ ཡིད་ཀི ཕྱག་རྒྱ་ཤྱིན་རླབས་ཤིང་༔ འདུ་ཤེས་དག་པ་འརྡ་བཞིས་སྙོམ་པར་ཞུགས༔ བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འེད་ཟེརབྱི 
ཇེ བགྲྭལ་ཏེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐབས་ཤེས་རང་རང་གིཿ རྩ་ཁམས རླུང་གི་རང་ ཞིན ཁགཉིས་མེ དགུར ཡཱར་བཞིན་གཏུམ་ ་མོས་ 
{5 སུལ་ བའི ཧ་ཡེག “ཕེག གིསཿ བདུད་རྩི་ས་ རྒྱུན་ བབས་ ལེ ཆུ་ར ང་གསམ་འཇྲབཿ ཐུབས་གིས་དགའ་བདེ ་དགའ་བདྲ་ལུགས་ འཇུང་ལྡོག་ པ་ལས༔ བྱང 
ངཱ བཅུ་གཉིས་ཉི ཉི་ཟླའི་འཕེལགིབ་ི ཁྱིམཿ ར་བཞི ཉམས་ ཐང་སྟེང་འོག་ཉི་ ཟླ་གཉིསཿ གཾ གན་ དངས་མ་ག་མོས་ཟས་ སུ་ཟོས༔ 


ྦ མི་སྤྲོ་མི་ འུ་རང་བཞིན་བབྱ་ཀི་ངང་༔ གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་འོད་ 'འོད་ ད་གསལ་རྗེན་ བཞི སློད ད་མོ ་བྲལ་ ལོ ས་ག ཡའ་དག་ བཾ ྫ 
༡ གམ སྟེབས་ 'བརྩོན་པའི་ནན་ བསྩང་ཉམས་ལེན་ གཅེས༔ ས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རཧཱཿ དིད གཏུམ་མ་བདེ་སྟེང་ཟུང་གེས་ལམཿ༔ དོགས ; 
ར་མ 


༡༠ 


ཅིབཞིཿ ༈མངོན་དྲུ་གུར་ལྷམ་ཡང་༔ དདཚད་ཆྨི ལམ་ ག་ལ ཏིག །དགེས་ཏྲེ༔ ཆི་ལམ་འོང ད་གསལ་སྩྱངས་བ་ནི ཉིན་སྒང་ 
པའི་རིལམ་ ཡང་ཡང་སྩང་༔ མཆན་མོ་གཉིད ཅུད་སྦུང་སཱད ཆོས གུཿབང་ཁོད་ཞུ་རང་ཟིད་པག མར་ཐེམ༔ 
' དྭབུས་དྲང་པ་དབུ་མ་འོད་ཟེར་འབརཿ སྙིང་གར་ཨ་ བྲི པོ་དངུལ་དུའ སེ སྤྱི་བོའ བའི་བར་དུ་ཉེར་གཅིག་མ་རེག་ པརཿ༔ གསལ་ 









འོ་ཛི བཞིགགཅགལ་གཅིག༔ ཟི་ན་མཐིནཔརལ། ད་ིའི་དགསའ སེམལ་ཏིདནོ་རེ་ཡག་། 
མོ་དཀར་པོ་ལ༔ ཨ་ཅཱ་ཏཱ་རེའི་སཱགས་ཀྱི་ཐྭསར་བ་ལསཿ སྔོ་བ་དོནྲ་བས་དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་ཐིམཿ དུ་བ་སླིག་རྒྱ་མེ་ཁྱེན་ལ་སོགས་པས།_ 
“།རྟགས་རྣམས་ངོས་བཟུང་སྣང་གསྲུམ་བག་ཆུགས་སྩངས༔ སྩེན་བྲལ་དག་པའི་ནམ་མ་ཁའ་ཇེ་བཞིན་དུཏ ཏིག་མེད་ཟང་ཐལ་འོད་གསལ་ཤིད་ ནཱ 
ལ་བསླབས༔ ཡཐང་ པང གནད་དང་ལན་པའི་བོག་དྲངང་ཤིངཿ གྲཟུང་འཇིན་སྤྲོས་ཕ་བཙན་ཐབས་གཅོད་ པ་འི་ཐབས༔ འེ ལེ ད་ཆས་ ྦ 
སྦུའི་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་སྲོག༔ ྦ དྲོད་ཚད་མི་ལམ་གཅོད་བ་མན་ངག་ཡེན༔ རྔེ་ས་ཐབ་མ་ངེས་ཟ་ཟིས་ སཱང་བ་ཡེས༔ མི་ལམ་ཤར་ཚ ་ 







_ དེ་ལྟར་ངོས་བཟུང་ནས༔ གམིགས་མེད་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཁས༔ རང་སྣང་མ་འགགས་རྒྱུ་མའི་ཚེ་འཐྲུལ་ཅནཿ འཛིན་མེད་རང་གོལ་ 
¦ ཅི་འཞིག་འྲབཔ་བ་ཁོང་ནས་ཞི་ྱ༔ འཐིང་གི་ཉམས་ལེན་ཞདི་ལུར་མ་བསོན་ནྭ་ འོད་གསལ་རྒུ་ད་བྲས་འཕོར་གནད་མི་ཤེསཿ སྦྲལ་ 
ཤཿ བསྒྱར་སླེལ་སོགས་གང་ལ་ཞེན་ན་འཆེང་༔ བཞག་ཐབས་འོད་གསལ་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟར༔ འལ་སྣང་ལམ་ཁྱེར་རྗེས་ཐྲོབ་ 

ྱེ་མེ་བཞིནཿ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླང་དེ་གཉིས་ལུན་འགྲུབ་འཐུའཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: དེ་ལྟར་འོདེ་གསལ་འཁེར་ཡུག་རྒྱུན་བསྒྱང་ 


ཤཿ ཏེཿ རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིས་རྐྱེན་ཁར་མ་ཤོར་བརུ༔ ལས་རང་བྱེད་པ་བཅིང་བ་ཐབས་ཀྱི་གནདཿ གེགས་དང་གོལ་ས་ 
ཞནྲ་ཤོར འཐེང་ལས་བརལ༔ འང་འཞིག་དག་པའི་མེ་ལོང་གཡའ་ཆོད་བཞིནཿ ཚོསྦ་འི་ལཁོན་ལོ་དངས་མྲ་ཝ་འཇུས་ཏེནཿ བཏེན་པ་ 
) འངུ་ཐུང་ངོ་བཾ་ཡ་དག་ཀྱངཿ གློ་ཐུར་འགྲུལ་ཆ་དྭངས་མའི་སྙོབས་ཀྱིས་ཟོས༔ ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་ཚི་ཡིས་ཐེབ་པ་བཞིཞཿ༔ ཕུངཔོ་ ཏེ 
ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ༔ །ཁམས་དང་གྩེ་མཆེད་རྟོགས་པ་མ་སྤངས་དགཿ རིགས་ལྔ་ཕུམ་ཝ་ ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ དུངས་ 


མའི་ཤེལ་ལ་འོད་ལ་ནང་གནས་ཀྱང་༡ འྲོད་ཀྱིསྤ་ཆེན་གྱི་ཡི་ནུ་ཤར་བ་བཞིནཿ སྣུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་ལུནྲ་ཐུབ་ཀངཿ སླིབ་ཆས་སྐྱོན་གྱིཊ་ [ 








ཉིད 
༩ 
༤༥.. 

༩ 


ཨ ངད་དུ་སྨོད༔ དེ་ལསྲ་སིད་པར་ཉིང་འཚམས་མི་སྩར་ཏེ༔ རྒྱལ་བུ དམང་དང་བསེ་ཤིང་འབྲ་ས་བུ རྒྱརཿ མི་བཅུབ་བཞིན་ 
་ 'སྲིད་གྲ་སམ་རང་སར་འཇིགས༔ འདི་ལྟར་སཱགས་རིམ་བཞི་ཡི་གཞད་མེད་ན མཐའ་ཡམེད་ བླ ང་དས་སྐྱེ་° ། མཆས་ས་ ཧྱེར་ ཀྱང 
¦ དན་མེད་ངལ་བའི་སླིག་རྫུ་འབབ་ཆུ་དང་ཿ འཇའ་ཚོགྐ་རྒྱན་དང་བུག་ཆ་བདེན་གྲུབ་བཞིན༔ འབུལ་པས་བཟོས་ནསྤ་བིས་བ་དནོ་མེད་ལསཿ 
མ་ཟད་ངན་འགྲོའི་ལས་སྣང་མཐུ་བརྟས་འཕེལཿ་ ད་རེས་རང་དབང་ཐེབ་ཅིང་བཤེས་དང་མཇལ༔ _ གདམ་ཟབ་སྨིཞ་གྲེལ་ཐེས་བསམ་ 
_ བསྒོམ་ལ་བརྩོན༔ དཔིན་ན་རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེརཁྱིང་ཞམ་ཐག་ཞིཊཿ བརྒལ་གྲུའི་མཇུན་རྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཞིན་ཏེ༔ི གསེར་ཁྲིང་ཕྱིན་ཞས་ 





་ཁབཨྱི་བེད་པརཿ གྙིང་སབོས་བཙོན་ཁྱགས་ནན་བྱསེད་ཉམས་ལེན་གཅེས༔ ཚལ་མེད་རང་བཞག་ཚོགས་པ་ཆེན་ལོའི་དོཿ ཟེ 

གསུམ་སེར་བཞི་ཤིན་ད་མཐར་ཐུག་དོགཿ སྐལ་ལཱན་དབང་ནོན་འཕུད་པ་དོན་ལྡག་ཡང་ཉ རེ་འགའ་ཤུན་རྟོགས་འཁུལ་བྱ་ཆུན་འཐམས་ཏེ༔ 
¦ ཤེས་དང་སྣང་ཉམས་རྗེ་བཞིན་དཔྱད་མེ་བཟོདཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་སྲ་ལབྲུལ་པ་འགའ་ཡོད་དེ༔ དྲེ་ཐིར་འདིས་ནི་བཙོན་ཐབས་དངས་སྙིགས་ 
བེད༔ མྭ་དྭ་ལ་སེགས་སྦོས་པ་ཕྲ་རགས་གིས༔ རྣལ་འབྱོར་བསྩེད་རིམ་མང་ཡང་མཐར་ཐུག་ནི དཔེ་དེན་གཉིས་མེ ་འོད་གསལ་འདིར་ 
“ །ལ་སྦེར༔ སྲིད་པའི་རྩ་བ་དྲུང་ཞས་འབྱིན་མི་ཞུས༔ དཔེར་ན་བཙོ་བྲཀ་སྩངས་པའི་གསེར་བཞིན་དུ༔ རྫོགས་རིམ་རྡ་རྗེ་ ་བོའི་ནྣལ་ 


.ཌ 





ྦ ང་ 


རོལ ཤེས་རབ་བོ་ ཁིཾ་ དང་ལྡན་པས་ འཇུག་ རོ་གྱེ ཐོག་མེད་འསགས་  ས་ོ་ཐོམ་མོང་ཞག། བདག་ མེད་མེ་ལེ་ 
།བསྲེགས་པ་ སྦྲིབ སྦྱང་མཆོག འདས་ པ་སུ་གྲ་སུམ་མདག་ ཁམས་ གྲསམ་པོ༔ རོ་མཉམ་རྡོཚེའི་གསང་བ་གསུམ་དུ་བྭབ་ སྔ ཚ་ཡི་ དལ་ དང་ 
ཿ རླུང་གི་ལྷ་མོ་དང་༔ ཐིག་ལེའི་མཆོད་སྦིན་དགའ་བདེ་ཉེ་ཟླའི་འགྲོས༔ མཆེད་སྦྱིན་ཚོགས་གཏོད་སྦྱིན་སྲེགས་བླ་ ན་མེད ས་བྱང་ལམ་ལའི་ བོ 
ཝུང་རོགོས་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནྣམ་པ་འཞི་དང་ས༢༔ ཁ་པྫོར་བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་བདེ་བཆེཿ ལྱཁུལ་མེད་གྲུའག་མའི་ 
འོད་ གསལ་ འབྲས་བུར་རྫོགསཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤིས 'ལྱུན་ཁྱིས་གྲབ་ པའོ ད་ལ ཡའ་འག གོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ གཾ པའེ ་གཞིར༔ མངོན་ཚུར་ 





ང་གྲོལ་ཕྲིན་ལ ས་མཐར་ཡྱིན་ འགྱར དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གེགས་ཤྲུལ་བླ་ ན་མེད༔ དཀའ་ཆེགས་བྲལ་ བར་བདྲ བྱང་ཆུ་བ་ཐྦེབ༔ ངེ 
རྒུད་གསངབ་མན་ངག་མཐར་ཐུག་གནདཿ འཕྲུད་པ་དོན་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ ིན་ཆེན་ གཏེརྩ༔ རྒྱལ་གུན་དགངས་བ་གཅིག་འདེས་ཟབ་གཞད་དོཿ 
ཁྱེད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མེའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ ཉེར་བཞི འྲ་ལུལ་གྱེ་དཔའ་ ་མ་ཁའ་འགབྲའི་བསངས༔ ག་ལྟ་དམ་མེད་ ལག་ཏུ་ཤཱ་རརེཿ སིན་ 
ལ་མ་སྐལ་ལྡན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སཱས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ¿ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐྲིམ༔ 
ཅེས་པའང་སམྨོན་ལམ་ལས་འབྲོ་ལྡན་ པ་ཡང་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་འཞུགས་ཤེངབསྟན་བའི་ གཞི་མ་དགེ་འདུན་ལ་དགོངས་ཏེ་ 


ནཿ དོན་གྱི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་བློ་བཟང་བྱམས་ པ་ཉིད་ཁྱིས་ལྭ་ཛས་བཀ་ཤིས་དར་དཀར་དང་རྡོར་དྲིལ་གཞན་ཡང་དངོས 
¿4 རྫས་ངུ་མ་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོརཿ ཞེན་མེད་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར པ་ཆོས་དྱིངས་རྡོ་རྗེས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡི་གེའི་འདྲུ་བེད་སལ་ 
ྦ ༢ བྲཟང་ རྣམ་ རྒྱལ་གྱིས་བྲིས༔ དགེའོ༔ ཕེ 
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ཤཿ _ ཡུམ་ཀ་མཚོ་ཆལ་རྱི་ ་གསེོལ་འདེབས་བཞུགས༔ ཨེ་མ་ཧོ ཆོས་དབིངས་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲ ང་ནས༔ ཆས་སླ་རྒྱལ་བ་ཡུལ་ ྦ 

ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་དག་རང་བཞིག་གུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ཚོགསཿ དག་པ་གཉིས་ལན་ཆོས་སྐར་ཟིན་གིས་ཆློབས༔ འགགས་ 

ཙཾ མེད་ཡྲེ་ཤེས་བཀོད་པ་ལྷུནྲ་གིས་ཟྲབ༔ ལོངས་སླུ་རྡོ་རྗེ་ཡག་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལས་རླུང་གུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉོན་ཡིད་སེགས། 
2 ཤུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྲ་རྦུ་བིན་གྱིས་ཟླབསཿ ཐུགས་རྔཾ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྦྲལ ཨཱ་ཡེ་ཤས་མཆྱ་རཆལ་ལ་གས ལ་བ་འདེབས༔ ༠༠ 

། གྲོ བུར་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པ་རང་སར་ཞིག༔ སྐུ་གསུམ་དགོངས་པ་མཛངོན་གླུར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོ་རབས་ཐམས་ཅད་དུུཿ 






བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་ཌླ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་མཆོག་རབ་ཏུ་རྟེད ཀུན་བཟང་གདོད་མའེ་གཞི་ལྭ བངྱ་རུབ་ 
སྲེ ཐིན ༩ སྣ དྭ་ལར་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ན༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རྗེས་སུ་འཛེན༔ ས་མ་ཡཿ ྦ རྒྱ་རྒྱ རྒ ཅེས་ངག་དབང་ཆས་འཕེལ་ངོར་ཕྲིན་ལ ེ 
! གྲིང་པས་སེ༔ ྦ ྦ ྦ ྦ ཁ; | 





ཟལ་ །ཨེ་མ་ཧོ། ། །ཀ་དག སོ་བ བདེ་ཆེན་ལེ་ཤེས་ཉེད ཕྱེད་རབ་འབརྔ་པགྲ་རའི་སྣར་བཞེངས་པ། ་ 
ཅུ འི་བསེད་ཕུམ་ཀུན་ཏཱ་བཟང་མོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབསོ་གནས་ལུགས་མ འོ འ ཏེའི ཉིད གཤ ཕུལ་མ ཞི འཕོའི་ 
༡ ཡྱུལ་ གཞིརུ། བདེ་ཆེན ཆེན་འབ་ འབའ་དགྱེས ཆགས་སྒྲ་མ རཾ ། །ཡོངས་བཞེངས་ བྱབ་བདག རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ གསེལ་བ་ འདེབས་སོ 
བཱདཾ་གར་དབང་མཆ སྩེས་ 'སཱར་བཞིངས་ནས ས། ག་མའི་ཞལ་ མཐོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེ བརྙེས། །བདོ་ཡུལཿ དྲ་ལུལ་སྐྱབས་ གཅིག་བུད ྦ 
_ འཐྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ་ འདེབས་སོང ། ད་འ བ་ཀུན་ཡུམ་ ར་ཇ ཕག་ ཝེ་ མེ་ཉིད། །བོད་ འར འདུལ་ ཡྱིར་མཁར་ཆེན་རིགས་ ྦ 





སུའཁྲུངས། །ཟབ ཏེར་མཛོད་འཛི་ ས་མཚོ་ རྒྱལ་ལ གསོལ་བ་འདེབས་སོ གནས་ ཡུགས་མཛོནྱ་གུར་ཤོག །བང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོ༔ ཆོསརྱལཆུལ་ ་འཛིན་ གཿ ་་ཱ འི་ཡང་ཟང་ གདམ་ངག་ཧི ང་དབུས་སུ། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེན་གཏད་པ་མུ་ཏིག་བཅན། 
ལ་བ་ 'འདེབས་ སེཿ རཿ ལ་ཀུན་ ་གཅིག་བསྡུ་ བླསས་ 'ཨྩོ་རན་ཐུགས་སྨྲལ་གྱིས། །ཟབ་ གཉེར་ཁྲིན་ ལས་ བེང་ གླིང་སླིཞ་ མཇད་ དྲི ཛཾ 
བངྡ་ཆེན་རིག་འཛིན་ཆོས་དྭངིངས་ རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་ འདེབ་སོཿ །སྨིན་ གོལ་གདམས་པའི་ཟབ་ གསང་ག ་ཆར་གྱི་ས། ། ཧི ལ་བཟང 
ལ་འི་པདཚལ རྒྱས་ མཛད་པ། །རྩ རྒྱད་རིག འཇེག བླ་མའི་ཚོགས་ རྣམས་ལ། །གསེལ་བ་ འདེབས་སེ་ ས་གནས་ལགས་མངོན་ཟླར་ 


[8 





ྦ ༄༤ བུངས 


=£ 


གཾ ལྟར་མོས་གུསངྲ པོའ ཞི་གསོལ་ བ་མཐུས། །ཇྲུཤ་ཡོང་ལམ་ ཟུང་དཔང་ཐོབོ་དམ་ཆོག 
ཙཿ ཧཱ།ལྡན། །ཐ་མལ གཟུང་འཛ། དག་ ལུར སྭ་སྲ་དག དག་པོའིགསོལ་བཏད་མ ་འ ར་ཡོངས་ཤར་བ། ཛོགས 

%།ཟུབས་མ་ཁས་ལ་བརྟེན་ནས། །རང་ཐུང་དོན་ཅི་ཡག་མོ་མངྒོན་ཆ་ཏེ། །གང་འདུལ་གྲགས་ུའིའགྲ་གན་ འྲ བཞི 
༡. ` དོར ཕག་ མན མེ འདེར་ ཊིིསའྲུ་བ་ཤེག །ཅེས ་མར་ངོས ་ཨཡ།ཁའ་འགྲོ་ `འད་ ༥ འི་དུས་ཆེན་གི སྔ དའ དོའི་རང་མ་ ཏིའི མེང་ ཅཞ་ གེགསལ་བ་ བཏབ་ ཡ་ ད 





ན༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚྫོ་ཆ་གི་གསང་བའི་སླུབ་པ་འདོད་ཞབྱུང་ནོརབུའི་གཏེར་མཛོདབུཏྨའིརྱ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ ཏེ 


ཌར པ་པ དུས་གྲསུམ་རལ་བ་བསྩེད་པའི་ཕུམཿ ཡེ་ཤེས་མཆྱོ་ཆལ་མཆོག་ལ་འདུད༔ དེལ་ྟཏེན་ནས་སྨྲང་པ་ནིཿ ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་སྒལ་ 


བ་ཅནཿ གྲུ་རུའི་ཟིན་པླརབ་ས་གནས་མཆོག་ཅྱུ་ མཇུལ་ཕྱི་ནང་གསང་ཏྟེན་དང་༔ ཁྱད་ལར་མཁའ་འགོོའྲི་བ་རྡོ་སེགས༔ མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཚུལ་བཞིན་ 
མསཿ༔ མཚམ ས་བཅད་གློ་ གྲམ་ མ་རྣལ་དུ་ཕབས༔ དང་པོ་སྩབས་འགྲོ་སེམས་ བསྩྱེད་ནྱི་ ན་མོཿ རྱབས་གནས་གུན་ འདངས་ཡཤས་ 


མཚྱོ་ཆལ་ཨཿ ཅངྦ་རུབ་གཱིང་པོའི་བར་དུ་སྩབས་སུ་མཆིཿ འགྲོ་གུན་ཁྭ་མེད་བངྱཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱི༔ ཆལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས 





372 _ 


ཆེ མཚྫོ་ཆལ་བེན་ཅིང་བླམའྱ༔ ལན་གྲསམ༔ དེ་ནས་བགེགས་བསསད་སུང་འཁོར་ནིཿ ཧྲཱིཿ མ་རིག་འྔཐུལ་པའི་ 
རང་གཟུགས་གདོན་བགེགས་རྣམསཿ འདི་ད འདུག་པའི་སྐལ་མེད་རང་གནས་དེངས༔ སྣང་སྲིད་ཡནེས་ལྷ་ཡི་ སྦ་གསུང་ 
ཐུགས༔ འགར་མེད་ཕྱགྱྱ་ཆྭ་དུག་གི་སུང་འཁོར་བགམཿ༔ ཅུཾ་ཛཱུ་ཧཱཱཾཿཡཊཿ བཛ་རླཀུ་རྭ།ྱ༔ ཅིན་དབབས་མཆོད་ཛས་ཅིན་ནབས་གིཿ 
ནཿ ལྷུག་གྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་མའ་འགྲོའི་ལྷ གནས་འདིར་བསྒུལ་བསྩོད་དབང་དང་བྱིན་ཆེན་ཕོབས༔ སྟོང 









¡ གའི་འང་མདངས་འགགས་མེད་མཆོད་པའི་སྨིན༔ གུན་བཟང་ནམ་མ ཁའི་ གཏེར་དྲ་བིན་གིས་རབས༔ བརྗཾ་སཾ་མ་ཡཉ༔ ཕེཊཿ མྭ་དཱ་པཱ་ཙ་སྦརྦ་ཧོཿ 
_ གྷཱ, དངས་གཞི་ཉིང་འཇིན་ལྷ་བསེད་ནིཿ ཨ༔༔ གསལ་སྟོང་འགགས་མེད་བདེ་ཆེན་རིག་པའི་ཚུལྔ༔ སྣང་སྲིད་ནམ་དག་ཡྲེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཔ༔ ཟླ་ 
གམ་དབང་ཆེན་ཕོ་བང་མཚན་རྫོགས་དབུསཿ བད་ཉིའི་ག དན་ལ་ལང་རིག་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ ཡེ་ཤེས་མཚྫོ་རྒལ་ པུདྨ་ར་གའི་མདོག༔ དམར་ 
ཧཱ གསལ་ཤིན་དུ་དགེས་ཆགས་ནམ་ལྕགར་ཅནཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་འདོར་སཱབས་བཞེངས༔ སྨུན་གསུམ་དྲབེངས་གཟིགས་ 
རན་ཆེན་དབྱུ་རཞ་མཛས༔ གནག་སྷམ་དབུ་སྒྲ་གྱེན་བཅིང་ལྕག་མ་དང་༔ ཕྱག་གཡས་ཐཾད་པའི་ཅང་ཏེའུ་སྙན་ཐདདཀྲེལ༔ ཙ་གསུམ་ནོར་ལྷ། 


¦= ;&. 











དམ་ཅན་དབང་དུ་ཝུད ༄ག་གཡོན་ཐོད་པ་བདདྲ་ཅིའི་བཀང་བ་སོབས༔ སྣཱ་ཟུར་གཡོན་འགིང་གཅེར་མོ་ཞིི་ཚུལ་ལྡན༔ 
འཇིན་གསང་བའི་ ཟོན པའྱ་ཧུསཿ རིན་ཆེན་ནུས་ཅན་མེ ཏོག་དོ་གལ་འྱཡས༔ ཡྱི་གཙུག་རིག་བདུག་པད་ཁྱབྷ། མདོག་དཀར 
ནི་འཛུམ་རྡ་རྲ་དྲལ་ འཛེན་དྱའིལ་ཀྲང་ བའཞུགསཿ གདན་གསམ་ད ་༢།ཁོར་མངོད ཙུར་སླ་ལ་རྔགས༔ ཨུངྨལ་ཙནན་དྲ འཐྲུལ་འཇའ་འད་ 

 །འཁྲིགས༔ འཁོར་དུ་འབྲམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོསབསོར༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པའི་སྒྲ འབྲུལ་གརཿ གདོད་ནས་ལེ་ཛོགས་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའོཿ ཟུགས་སྲོག་གནས་གསུམ་ཡེ་གེའི་འོད་ཟེར་ཁིས༔ དྱའིངས་བཞུགས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འཕྲོའྲི་ཟུགསྨྱ་ནུད་བསལ༔ ཡི་ ་ 


འཛ | ་ 
ཤུ ། 
རེ 


ས་ལ་ཆོགས་སྨན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཧཱཿ འོག་མིན་ཇ་ཡབ་གླིང་དཔ་སྤོ་རྣན་ཡུལ༔ གནས་ཕུལ་དུར་ཁྲོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནསཿ ཆྱལ་བའི་ཕུམ། 

¦ ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚྩོ་རལ་མཿ ཐུགས་དམ་དབང་གི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཨ་ར་ལི༔ བ་ཌཀི་ནི་དྷཱ་ཛཱ༔ བཞུགས་སུ་གསལ་དང་ཕེག་ ¬ 
¿ འཚལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྒྱུ་འཕྲུལ་དམ་ཚོག་པ་དང་གཉིས་མེད་པར༣ ལེ་ཤེས་མ་ཁའ་འབྲོའི་ལྷ་ཆོགས་བརྟན་པར་འཞུགས༔ སྒ་གསུམ་ཡོང་འདུས་དོན་ ཉེཐ 
༧. རྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གཉིས་མེད་ལྷུན་རྫོགས་རོལ་ཕར་ྱག་འཚིའོ༔ ཏི༔བྔཾ་ཧཱཾཿ ཛྙཱན་ན་མ་ཚཱཿ ཟྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབྲལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ དབྱིངས་། 
_་རང་མདངས་བདེཆེན་མཆོད་པའི་སྨིན༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སྦྱོར་སྒྲོལ་སྨན་རག་གཏོར༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མ་ཁའི་ཁྱོན་བཀངགུས་པས་ 





ཤཾ - འབུལཿ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཡྱིར་བླང་དོར་མེད་པར་བཤེས༔ མཆག་དང་ཐུན་མོང་དངོསྲ་ཟུབ་སྣལ་དུ་གསོལ༔ 
མོ་བཛྲ་ཨཱརྨཾ་པི་ཐཱཿཱདཱ་པ་པཾ་ྭཱདཱ་ཙཾཱབ་དེ་དཿ བཛྲརུ་བ་ལཱ་སཱེ་ནྭད་མ་དུརྭ་ཟླ་མ་དན་ས་དུ་ཨླ་བཱདཱ་ཤཌ་ཡརྡ་ཧཱམཀྲ་པ བཛ་སར 
བྱའཨ་མི་ཏྲིླ་ཐ་ཨ་ཟཱཾ་ཊརོ་ཧི་ཏ་བྲཛ་རྨམངྷརཱ་ཧོ༔ ཧུམ་པའི་བསྭད་པྲ་བ་ནྱི དྷཱིཿ ངོབོ་ཀ་དག་ཆོས་གྲུ་ཡཱམ་ཆེན་མོ༔ རང་བཞིན་འགགས་ 
མེད་ལོངས་སྣ་ཝ་ར་ཧི༔ ཐུགས་རེས་འགྲོ་འདུལ་ཡྲེ་ཤེས་མཆོ་རྐལ་མ༔ སྦུ་གསུམ་མ་ཁའ་འགྲ འི་གཙོ་ལ་ཕྱ' ་འཚལ་བསྟོདཿ - ཁྱིཞ་རླུབས་ 
ཉི་མའི་ཉེ་ས་ཚགས་མུན་པ་ཞི༔ དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩེ་འི་འབྱོར་དྲུག་ལོ་ཏག་རྒྱས༔ ུགས་རྗེའི་ལུག་ས་ྒུསུ་གཞན་ཡིད་འགུགས་ཅིང་དབང་ར༔ 


ལྦ 





, །དུག་ཅན་ཚར་གཅོད་མཛུད་ལྭ ཡུག་འཚལ་ བསྟུདཿ མཆུན་དཔེའི་རབ་མངེས་ཟྱརདག་གཞན་མའིགཧུ དམ་ཆོས་འད་ཡིགཏེར་ས་འབེད 


ཐུགས༔ ཕོན་ཏན་ཚད་མེད་མངའ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟོད་༔ དེ་ནས་བླཟས་བྱ་༅་ཁ་ནིཿ བུགས་ཀར་ 
§ ཕག་མོ་མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་ཅན༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀློང་འཇའ་ཟེརདགའ་འཁྱིལ་དབུས༔ འཾ་མཐུར་སཱགས་ྱི་ཕྲེང་བ་འབུ་ཁཅུ་གཉིས༔ གཡས་ 
ཙཱ བཀོད་ལས་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་དམིགས༔ ཨོཾ་བླ་ཡོ་གི་ནི་ཛཱན་ལཱ་རྭཧཱི་ཟུཿ བླབས་པའི་མགས་ཀྱི་འོད་ཟེན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཚུ་ 
¬ གཡསུམ་རབ་འབྱམས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ༔ ཀུན་ཀྱང་མཁའ་འགྲོའི་སུར་བཞེངས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ སཱ་གསུངཐྲགས་ཀྱི་བྱིན་རླབ 





ྦ ཨཿ བ སྔཱས་ཏེ་བསཱིམསཿ རྩ་སཱགས་ བདག་ མདུན་ ་རིག་ བདགྲ་ཐུགས ་ཡས་ ས་འོད་འྲྲོས ཕར འཁོར་འདས་ཚདང་ལེ་ཤེས་ འབུང་ 

ྦ ལྔའི བྱུད ཟྲ་ཆཾ་ཉམས་པ་དང་བཅས་བཀུགས་ནས་ བསྟེམས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ ཡི་རིག་འི ་ཟོབ་ཕར་བསམ༔ ཙ་ཝགས་ སྤར་ པཱ་ལ 
བྱཿཨྭ་རུཧཾ ཐཱགས་ལས་འོད་ཟེར་ དཀར་སེར་དམར་ ལྔང་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅི ཁེ བའི་སྦྲིང་ པ་པྩཕས༔ ནད་པདགོ་ཞིཞི ང་ལེ་ 
བསོད་ འབྱོར་བྱ་རྒས༔ འཁོར་འདས་དབང་སྣ།་ སྦུད་དགྲ་བགེགས་ཚ མར་གཅོ་ གཅོདྲ་རུར༔ རེ ཤཾ ཌཱ ལྲས ལཱར་པ། “ང་འོད་ འ་ཕོས་ 
རྡིག་བདག་ཟགསྦ་རད་བླསལཿ ཟེད་མེ་བདྱ་ཚེ་དགའ་བཞིི་ཅེནལས་འ༔ སྒྲིབ་སྦྱང་དབང་ ་ སུམ༔ ཡེ་གོལ་སླ་གྲས། 





, ཐུགས་སྙིན་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ རྩཿ ལཱགས་ མ་ཧཱ་སྲ་ཁ་སྔར་སྭིངི་ ཡ་ལ་ཧོཿ གྲངས་ཀྱི་བསཱེན་པ་འབུམ་བྲག་གསུམ‡ དུས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཟླ་བ་གཅིགཉ དངོས་ཉམས 
ཌྷ སྨིལམ་རྟགས་མཆན་མཐོང་༔ཿ མཁའ་ལ་འཕྲུར་དང་རི་ལ་འཛཾགས༔ ཉི་ཟླ་འཆར་དངརོལ་མོ་འྔ་བོལཿ ཤིལ་དང་དུང་མགྲོན་ཕྱག་མནན་རྙེད༔ པད་ཚལ་ཕྱིན་དང་བུད་མེད་འདྲ། 
ཛཾ ཆགས་ སཱོད་ཟས་ནོར་ སྟེ་ར་བ་དང་༔ འཇའ་འཆར་ སྦྲུབ་ རྫ་ས་ བདུད་ཚི་ར་བ སྦཱརཿ ཉམས་དགའ་ གང་བ བརྡ་རུ་འཆར༔ ྦ ཁྱད་པན་མངོན་ཤེས་ཐགས་མེད་དྭནར ལྷ་ཡི་ཞལ་མཇལ་ ཌྷ 
<, ཕྲིཞ་ལས་སྒྲབ༔ ཐུན་མོང་གུབ་བརྒྱད་རེམ་ པ་ཐོབ དགངས་པ་ཡེ་ནས་ འདུས་མ་བྱས: ད་གསལ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ནི༔ མ་ཁའ་འགྲེ་ཉིད་དང་དབེར་མེད་ པར རྟེགས་ 


ནས་མཆོག་གི་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ༔ ་ཆོ་འདིར་གྲོལ་བར་གདོན་མི་ཟ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐ་ཚག་གོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྗེས་སུ་ཚོགས་ྱི་མཆོད་པ་ནི༔ དྷནྡྷ་འམ་ནི་རིན་ 





3 


ནཿ ཆེན་སྒོད5 ཤ་ཆང་ལ་སོགས་འཚོགས་པ་ཡིཿ འཉོན་ཚད་དམ་ཚས་ལངས་སྨྱད་བཤམས༔ ས་མ་ཡ༔ ཚོགས་རྲ་ས་བྱིན་གྱི་བླརབས་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ 
]„ བདེ་སྟོང་སྒོད་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་ཕྩྱོད་ནིཿ སྒྲོནཱ་མ་ལྕགས་ླུ་ལ་སོགས་དམ་རྫས་བཤམསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུ་གེས་ཕྩྱངས་བསྒྱར་སྲེལ་བ་ཡིསཿ བདུད་ 
༢ །སིའི་ཆོུགས་ཀྱི་ནམ་མ།ཁའ་གང་བར་ཟུརྩ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཿམ་དྭ་ག་ན་ཙྲཾག་བཛཾ་ས་ར་ཊ་ཁྷྱཿ ཚོགས་མགྲན་སྨན་འདྲེན་བབ་ནི༔ བླུ སེང་གསལ་བདེ་ཆེན་ 

དགཔའི་ིལ་ འཁོངས བམོ་༩ ཕམཆན ར་ཆ ངར་དང་འཅར ༢ ལང་སྦོད་ཚོགས་ཅི་འདར་སནའྲད གཞེགས ཡ་མཆོན་ 
མྭ དྲ་བུང་གུབ་བའི་རྟག་མཚན་སེནཿ ཁི ཞང་གསང་བའི་ བར་ཆད་ དབྱིངས་སྲ་སོཏ ༩༣ གགབ་འདིད་ཟིན་ པོརར་བདྲག་ལ་དཔང་བཞི བླ་ཀར༔ མཆོག་ 









དང་ཐུན་མོང་དངོས་གུབ་མུར་སྙེལ་ཅིག༔ ཙ་སགས་མཐར༔ སརྦཌཀི་ཞིས་མ་ལྭ་ཙྣིདྣཾངི་བཱོི་ཛཱཿ དེ་ནས་ཚོགས་འབུལ་བ་དང་བགགས་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
| ཌྷ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ཀྱི2 གིས་སོ འི་ཚིདས་ལ། དགྱིས་མཆེད་འབུལཿ ས་པ གོ ྐ 

དྷ སྡིག་པའི་ལས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་འབུལ་མཐོལ་བཤགས་བཟེད་པར་གསོལ༔ ཤྲི་མ་དྭ་ག་ན་ཙྲཀྭ་ལ་ཁ་ཧི༔ ཨོཾ་བཛྲཾ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡཿསོགས་༦, ༩ ཆི 
ཤཱ, དགྲ་བགེགས་ཁསྦྲལ་དང་བྟབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ ྱི་ནང་གསང་བའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལས་པ མྲད་སྟོབས་ཞུས་པས་ཁུག་ལ་མཚོན་གྱིས་སྦྲལ༔ 
 གཟུགས་ཤུང་བདེ་བ་ཆེན་མོ་ཚོགས་ཀྱི་ཛྫསཿ ཟྱ་བེད་ཡེ་ཤེས་མ་ཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུུ་སྟོབས༔ དྲག་བགེགས་ཤྱི་མ་དཱ་མཾ་ས་རྟག་ཙྟ།་མ་དྭ་སཱ་ཁྲརཾ་ 





་ འུ ཁཱ་འཾ་ཁ་ ཧིཿ ༧ ལྷག་ ག་འི་གཉོར་མ་ ལྕད ནིཿ ཏཾ ཧཱུ ཟག གོ་མེད་བདོ་བཆྐོ་ཐ། བོའི་ཚོགསྣ༧ ག་ འད ལྷག སུད་བཀའ་ཡེ་གྲུང སུད་མ་ 
མིམ བཞེཿ༨ ་ཞང་བར་ཆོད་སེལ་ལ་འགལ ཤྱིན་ བཟློག ཞི རྒྱས་དབང་དྲག 'གང་བཅལ་ཕྲིན ་ལས་སྒྲ་ བྱལ ཨོ་ པས་འ ་བྱ་ལི ང་ 
ཏལཱ་ཁཱ་ར ཁ་ཧིཿ ཐུགས་དམ་ལས་ལ་བསལ་བ་ནྱི ཧཱཿ དམེགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་གློང་ གས ནས ཧཱ་གྲསམ་ཡེ་ཤེས་མཁ 
་བཞེངས་ཤེགཿ །ཁམས་ གྲས ལྦིབ བུལ་ ལེ་རྡོ་༔ 'གསུམ་དུ་སྨེནཿ ཧྱ '་གསུམ་འང་གྲཟུགས་དྲག་ བགེགའེ སྭ་ཆུས་སེལ་ མཇོད༔ 
ཐ་ཚིག བསྒྲགས་ དང་བྟན་མ ་ཞིཾ ཧེན་ཆོ་ མ་ཁའ་འགྲ་ གོ་ཡྲེ་ཤེས་ མཆྱོཆུལ་ བྱན་ཇ །ཁས་ བླད་དམ་ བཅང་ ་དྲགཔ་ གས་ དང་༔ 


རའཐ་ 





། བསྟན་སྐྱོང་མ་མོ་ལཁོར་བཅས་ ་ ༥ ° - པཔ ་དམ་ལ་འདུས༔ གཏོན་མ་འདི་བཞེས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདྲ་ དྷམཔ་ལ་ཨེ་དམ་བླ་ པ 
£ ལིང་ཏྭ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁ་ཧི༔ དྲག་བགེགས་བོ་ལྭི མནན་པ་ནི རཿ སྟེང་ཉིད་སྙི ྔེ་ཨེ་ཡི་གཏོར་སྤོད་དུ༔ གྲ་ཟུང་འཛིན་དྲག་བགེགས་ལྲབ་འདྲ། 

` , 2 བཅང་ཞིང་མནན༔ ལས་བཞིའི་བོ་བརྡང་ཡེ་ཤེས་ཟླུ་བྲང་བའེཿ ཞམ་ཡང་ ཝང་མེད་ཕྱགརྒྱའི་ ས་བཏབ་པོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཿ དགྲ་ གེགས་ཆཾ་ 
| ཤྲཾཿ ློ བྷ་ཡ་ཞཞཿ ཤབ སྨེ་བ་ དཔྱ་ཡོན་ལམ་ནཱ ༦༽ཿ དུས་གྲསམ་བསགས་ པའི་བསོད་ནམས་ དགེ་བའ་ གས འགྲོ་དོནའཁོར་གྲསམ་དམེག སཱ ྒ 
་ སིཅིངས་སུ་བླསོ༔ མཐོང་ ས་དྲན་རེག་ཡད་ཅན་ ཕ་མ་རྣ་མསཿ གྐུ་གསུམ་མཁའ་ འགོའི་ གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤག༔ _དངོས་གྲུབ་དང་ཊ 










0༦༡) 





' མ་ ཁྱུ བྱ་ར་མ 
--- གཏེར 
༢༡༨༨-༢༤-༨༨ 'བེཿ རབས 
=>. ཡེ་ཤེས 
------ ནོངས་བྤ 


སྱིང 
བྱ༔ སྦར 
སཿ 

¬ ལ་བཞག 

. གལ་ལམབྲ་ 

༨ སྒྲིབ་ཆགས་འ 

བརྗོད་པ ཧཱཿ བིན 

་རིག་བའི་ལྱ་ 

་དག་ཡེ་ཤེས་རིག་ 

༔ གདོད་ན 

ད་པལ་དུ་བྲངས 


ངས 
༢, ་འིཛོནཿ དཾ 
--/2༩ ༠༣ ག་པ 
ཏེན་མཛོད་བྒུནད་ 

@ འབུ - མ་ 

> བེ ར་བ་བ 

རྟག་པ ས་པ་བརློད་ པ་ནི༔ ། 

. ± ཡགས་ཨཱུ 

ས་ཏཱ་ས་མ་ཡཿ 

.ཆ& ཨོ་བྡ་སྭ་ 

ཐ༥་ཨ་ཧྲུུ ༩ 


དེ་ཝར་ ་ 
ཤོག༔ དེ་ཚུ 
ཤིས་ཤོག ལ་ལཱེད་ 
དགེ་བའི་བཀ་ཤི རིརའ་རྡུ - 
ལྔ་ཡན་གུན་དྭག་འི་ ཀུ 
། བྲ ་གསུམ་སྨད་པ 
༅ྱཾས༔ མ་གསུ། 
༄ན༤༨ རྣ གན་ 
ཨཁའ་ ཁྲདས་ཅན་ིང་ཆ་ - 
་མེད་མ ཡེ་ཤེ་ས་འཇིག་རྟེན་སེག་ 
ལས་ཐག་ གསུམ སཱ 
ཡ་ལ སྡོིཡག་མོ་ཡིཿ གསང་ དད ་ 
ཞི་ཁྲོ་ཕབ་ད མ་ཞཝྡནད 
རྒྱ ཞི་ཁོ ¿ ྷཱ ་ ད ི ( 
` | གྱི ྦ 
ཡུནབསྐེད་པའི་ཡུམཿ - 
རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེ 





ྦ གུངས་ལྷག་བཞའི༔ མཆོག་ང་མད་ཐུང་ པྱདའི་རིག་སྭ བོད་འདིར་གྲུ་རའི་གྲཟུང་མ་མཆོག་ གསང་སཱགས་ཆོས་སྒེ་ འབྱེན་པའི་གྲོགས༔ ཟབ་གཏེར་རིན་ཆེན་ཉྲེ་ཆུའི་གོ༔ 
¦ ཡེ་ཤེས་དིངས་ན་ལཱ་ཧཱཧིཿ ལ་གནས་དཀ་བདདབངས་ཅན་མ༔ བོད་འདིར་ཡེ་ཤེས་མཚྫོརལ་ཞེསྣ འདྲི་སུབ་དུས་གྲསུམ་སངས་ཆས་ལྲསའ༔ ཚུ་གསུམ་ཤིག ། 
ྦ ཇ་ རོ ས་ཅིག་ཆར་འབེབས༔ ྒ མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་ཆར་ལྟར་འབབ༔་ དེན་ གཉིས་ལུུན་གྱི་ས་གྲུ་བ་ཕའི་མཆོག༔ ཡིད་འཞིན་ཞར་བུ་མ ཆོག་ གུའ་པཿ ཤིན་དུ་ཟ པ་ བའི་ཚོས་ཤྱི་ ྭ་ 
ཤཱ སྐོརོཿ༔ མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་ཆ་ལག་ ཏྭ ཡེ་ཤེས་མ རྒྱལ་བདག་གིས:འཀོད༔ ལྷ་སྲས་གཞུག ཁམས་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ བརྡ་གཟུགས་འབྱུང་བའི་དཔས་ ® 
ྒ ལ་ ་ཕྦས༔ གཏེའྲ་སུང་མཁའ་འགྲོ་སེ་ཝྔ་ར་གཉེརཿ ༡༦༨ ་ས་འབ་སྙིང་རྗེ་ཅན༔ ཆོས་བདག་བུ་དང་འཕྲད་པ་དཤོག༔ ས་ལ་ལ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ 


་ླ 





༡༡ གཏཏདད་རཾ༔ ཟབྱ་རྱ༔ གས་ངྱ་ཆླ༔ ལུ་ཧྭ༔ བྡ་ཐིམ༔ ཅེས་པ་འདི་ནི་གཏེན་སནོ་རང་གྱི་ཡི་ནང་གསང་བའི་ལོནོ་ཏནྱ་ཧས་པའིའུ་དཔེད་པངས་། ་ 
༤. -/ད ཌ༤- ༼ཀ རས ༢༨ ཛོ རང ༩་ ཁབྲང་ངའ། བ།་ ‹ག 5- - 5 + ཁྱད ༡ ˆ ཏི ༡-- 44 8ད་༢ ལེ 8 9 ཁ¿ ྦ 
¡ཅིང་ཉམསུ་ཟླང་བས ངོ་མཚར་མད་དུ་ཟུང་བའྲི་གུབ་རྟགས མང་དྭ་ཟུང་ཞིངྱ་ལག པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ ལ་བརྟེན་ནས་ སྦྱིན་བསྲེགས་ཀྱང་བྱེ་ཁ་བསྒྲུབ་ནས་ སྲར་ཡང་ལོ་ བཅུ་གཉིས་ལ གྲྭ་ངྲ་ནཆུད། 

༢ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་བསྒྲགས་པར་གསང་རྒྱས་བཏབ་པ་རྗེས་སྲ་་ཐང་སླུལ་པའི་གཱཱ་ལཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཆོནས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ ཌི 






] དོ་ཇིའམ་ཨྱོ་རན་ཕིན་ལས་གླིང་པས་ཆིག་བརྒད་དྲུ་སེལ་བས་འགྲེལ་ཚད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའིཇེས་ས་བཟུངནས་དབིངས་ཕུམ་དོན་གི་ཕག་མོའི་གོ་འཕང་ཆོ འདིང་ཐོང་བག ་ 


` ལ་བཉེན་ནས་མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་གུན་གྱི་ཱི་བུདྱ་ཧཱ་རོང་བག་ལྷ་མགོན་བོའི་ཤར་ཕོགས་བཀྲིས་ཆོས་ཁྲི་ལཱན་གྲགས་དགའ་འཁྱིལ་ནས་ གསང་བདག་དཔའ་བོ་ཆོས་དཅིཊ། 


རྒྱར་གྲུར་ཅིག མྦ་མ་ གྒ་ལཾཿ དགེའོ། 





བླ བདེ་ཆེན་མ་ཚོ་རྱལ་ཡི་བདག་བ་སྐེད་ཁཕུས་པ་བཞུགསཿ སྦོར་བྭ་སངས་སེམས་སྔན་སོང་ཞས༔ ཧཱཿ སྣོད་བཅུད་རྣ་མ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
„ ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་༔ ཤུབ་གྱོགས་འགྲོ་ལྡིང་ཨོ་རྒྱན་སྦྲུལ་བའི་ཞིང༔ ཟླ་གམ་ཕོ་བྲང་ལྟེ་འར་པད་ཉེ་དངཿ ཟླ་བ་བམ་སྟེང་རང་རིག་མཚོ་རྒྱལ་ 
| ༈ཱཿ དམའ ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཆགས་ འཇུམ་བག་བཞད་པ ་ཅམསཿ སྩན་གསུམ་མཆེ་བའི་ཟླ་ཚེས་བཞི་དང་ལྡནཿ དབུ་སླ་སླུག་འབོལ་གྱེན་བ ༠༤༨༣ ་ 
ལྷག་མ་དངརཿ ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུ་ནམ་ མཁར་ད གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ ནུ་འདུར་ཐཧྭ་། 
གྱྭ་ཆས་ཤིང་གཞོནྲ་རུ་ལ་ལཝཱན༔ ཞབས་གཉིས་གར་སབས་བྲུད་རིན་ཆེན་དང་ རུས་པའི་རྒྱན་སྤྲས་འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་འབརཿ རེགས་ ད་ 


༧ 
¬ 







ཤི་ཐདག་པོ་ཨོྱོ་རན་ཆེན་པོ་བྭསམ༔ ཟུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་སྲོག་ཡིག་སྔགས་ཁྱིས་བགྐོར༔ དེ་ལས་འདྲོ་ཀི་སྣོད་བཅུད་མ་དག་སྩྱངསཿ རྒྱལ་ 
ཤུན་གསང་ གསུམ་ཡེ་ཤེསྦ་ ཟླའི་གར གནི སེར་དང གི འཡིང་ཀའི་མ དོགཿ དའུ ལ་ ལ་འོ བ་བཞིན 
སྤྱན་དྲངས་བདག་དང་དབྱེན་མེད་རོ་གཅིག་གླུརྩ༔ དེ་ལ་རང་ཐུང་ཚུ་བའི་སགསཿ ཐོག་མཐའ་ཡི་དང་དུ་བཞག་ནས༔ འརར་ན་བྱང་ཡི་གོང་ཁྱེན་ཁ༔ 
འྔང་རླད་བླུད་དང་༔ ཀྱམ་བླུངའི་དྲད་འདྲེན་གྱིས༔ ཚལ་བླཀག་ལས་བཞི་མཆོག་དངོས་ཀུབ༔ འབད་མེད་ཐོང་བའི་གཏེར་མཛོདྱ ཀི སྒོ་འཕར་གཅིག་ཕྱེ་ལྡེ། 
མིག་མཆོག༔ ཤིན་དྲ་ ཟབ་པོ་ནོརོ་བུའི་དྱཡིགས༔ གཅེས་ནོར་ཚུལ་ཁི་དམ་པོན་ཆོངས༔ ཟགས་སྲུ་མ་འཇུག་སྙིང་གེ་གཏམཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 





ལར ` གཏོརྦ་རཿ སླསྤྱ་རྔ གཏད་རྱུ༔ ཟང་ཧུ༔ གསང་ར༔ གུ་ཧྱ བྡད་ཟིམ༔ ལ་ཐང་མཆོད ས་ལརན་བོ་ཆོ་དང་ རིགས་ཝས་ཿ 
མ་ིབུང་གིས གསུང་གི་སངསལ་ ངོར ལྷག་ པའི་ ལྷ འདེའི་རྗེས་སྲ་ བཟུང་ཞིང་བིན་ གྱིས་བརླབས་པའེ་དྲོད་རྟགས་ མཚན་མ་ཅི་རིགས་ཐོའ་ བའི་ ༣ ལ་བ་ལ 
བྲུ གེ་ཆེན་ཞ གླེང་པའ་མ་ ྦ _ གསང་བདག་ཆོས་དྱའི བེངས་ ྡོ་ཇྫས་གཏན་ལ་། ལ་པང་ ་པའི་ཡི ཡི་གེ་ ལ་ཞི་མཆོག་ སྦུལ་ཉ ཉིདཀྱིས་ གགྲིས་པའོ༔ གར་མ པྒ་ལཾཿ 





ཟི 









ྦ ྦ བདེ་ཆེན་མཆོ་རྒྱལ་སྒྲུབ་ཕའི་སྒོས་ ཕསྐང་བཞུགས༔ བདེ་ཆེན་དྱིངས་ཀྱི་ཕཱམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ འསྐང་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ བཞིན་བྲགིས༔། ་ 
} #' ཛྔགས་དང་ ཕྱག་རྒྱས་ཕྱིན་བརླབ་ས་ནསཿ ཤཿ | རིག་ སྟེང འོད་གསལ་ཆོས་སྲའི་ ལོ་བྲང་ནསཿ ཉག་གཅིག་སྤེས་ བྲ ལ་སྩེ་མེད་ཡེ་ཤེ ས་མཱཿ ངོ་ཐོ་འཐོར་ལས 
ཤྷ; དབྱེངས་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡིཿ འཛད་ མེད་ཆོས་དངིངས་ནམ་མཁའྱི་རནྲ་ཁིས་ བསྐང་ཿ རང་བཞིན་མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་རེགས་ ཝཱའི་ཙ་ལ༔ རབ ཏི 
། འབྱམས་ཞི་ ཁའི རྣུམ་རོལ་མ ཐའ་ལས་འདས༔ ྦ བདེ་ ང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ སའོལ་པ་ཡེ་ རྣམ་ མང་སྨིན་ཁྱི་རོལ་མོས་ དགྱེས པ་འསྐང་2 ཁ; 
` ཅིར་མངམ་ངེས་འགྲོ་དེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུའ༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ ལམ་རྨད་ཟུང་སྟེནཿ སྣ་ཚོགས་ཐངས་མཁས་སྨོད་པའི་ བརྟུལ་ཞྭགས་དང་༔ 


ཁག ` = ˆ=༡༤༨༤༤༨༡¥༤-༽ ་རའིརརརར4ྨྨ་སཱ, 







སྣང་སྲིད་ཞེན་མེད་བདེ་སྙོང་མཆོད་པས་བསྐང་ཿ ཡེ་ཞས་འཁོར་ལདས་དག་པ་རབ་འྱབམས་ཞིངཿ སྩུ་གསུམ་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཆ་མཚོའི་ཐཀོད་ལ་ཚོགས༔ 
 ་ེདགདན་གས་ནམ་པདདག་པ་ཡིསས མཁན་གྱི འི་ས ི་ལ་ 
ཛཱ ཁགས་ཆུགས་མེད་རྟའུ་དམར སྡུང་སྲིད་གཞིར་བཞེངྱ་རན་གུར་གཏོན་མའི་ཚཱོཿ དི་མེད་སང་གསལ་རྫསྔ་གྲི་ཐུགསཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ དེས་ད 
ཤཱ གྱུརཏེཿ སེ་ཐརབྱང་སེས་བསླང་སྡོམ་ཉིས་བ་དང་ཿ ཁྱད་པར་གསང་སྔགྲ་དཾ་ཉིས་འགལ་འཁྲུལ་སོཊ༔ མཐོལོ་འབྲགསོ་དག་ཚངདངོས་ཟྲབ་སེལཿ 
] བགི་བྱུར་པ་འླཿདེ་སྤགས་དྲི་སོང་དཔོསོ་གུབ་ཐོབཿ ཡི་དུམ་ལྷ་ཡིས་རེད འཇན ས་མ་ཡ ཧཿ གཏེརྦ་ཆཿསས་རྒྱ༔་གཏད་ཆ བུ་རྱ༡འརྡཐིམཿ ཞེ་ས་པའང་ཆོས་འདིང་མོས་པ་དག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ངོར་ 


ཕིན་ལས་གླིང་ཡས་གཏན་ལ་ཕའ་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་བྲས་ལ་ཛ་པོའི་བྱིས་པའོ༔ མ 


ཤཿ ྒ མཚ་མས་སྲུ་མཁའ་ འགྲོའིཟླཀུལ ¿8ˆ ནི ཤཱུ གནས ི་མཆོག་ཚུན ཟངས་ མངོ ག་ད་པལ གྱི་ཆ ཡུལ གེ དབང་པ 
_  ཧུའ་ཕྱིགས་ ཨྩོ་རན་ཡཱལ༔ སྦུལ་བའི བའི་ཞང་ཁམས་དུ་བོད་བྱར སོ བདག་གི་མ་ཅིག་ཡེ ཤེས་མཚྫོ་ཧལ་མཿ ཇྗེས་ 
_ ༤།ཆགས་ཁྲོ་གར་ཉམས་བྱཆའི་རོལ་ ཙིདྱ་ཀྷི༔ གདུལྱ་བའི་མཐུན་ ྭངསྟེཕའི་ ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ སྔེན་གྲི་ཐུགས་བ དུ་གཉན་པ་མ མ་དོར་ 
བར ཐུགས་ དམ་དབང་གིས་གནས་འདིའར་གཞེགས་སྲ་གསལ༔ ཅེ ཉམས་ཐག་བུ་ཡེ་གཉཅིས་ འཛིན་ འཁྲུལ་སེམས ་གྱིསཿ ཀའི 
ལཁོར་བའི་ འི་ཕྲུག་བསྔལ་ བཟོད་ ལགས་ སམཿ ཤིན ཉམས་ ང་འཇིགས་ པའི་གཡང་ས་དེར བཤེས་ བྲལ་བདག་ལ ཐུགས རྗེས་མི མི་ གྲི 





རླ བར་སྟན༔ རུན་ཟུང་པཱདུའི་ཟེའུ་འབུ་དགྲུས་རིང་བས༔ འཛུམ་པའི་རྣམ་འགྲུར་ཅིར་ཡ ང་ངོམ་བཞིན་གཟིགས༔ ཞབས་ཟུང་ཤིང་ལོའ 





¡ལྷ།གར་སྔབས་འཁྲིལ་ལྡེམ་བཞིཞ5 རྣམ་འགྱུར་གརགྱི་རོལ་རྩེད་ལྡེམསེ་ལྡེམས༔ འཇའ་དང་འོད་ཟེར་ ཆོགས་ཀྱི་ལེ་ལིཿ དྲི་ཞིམ་ 
¡དིའི ད་འྱའི་ས་བུས མཉའ་འཛོའི་རན་ནད་མང་ལོ་ིི་རི། ཟས་གཡ་ཞདམངཔ་་ལ་ྷ ཅརཏེ་ཟད་པའི་ 


ཤཾཿ ྭ་ཱ་ཐོ་ལ་ལོ རིན་ཆེན་རུས་རྨན་འྱཡང་འཕྲུལ་ད་ལ་ལཿ ལུང་ལོའི་ཐོརྦ་ཚུགས་ཟར་བུཤིགསེ་གིགཿ མཉེན་ལླུག་ 
( འཁྲིལ་ལྡེལ་གྲང་བ ་ཁྲིགསེ་ཁྲི སཿ ྦ གནས་ཕུལ་མཁའ་འགྲོའི་བ . ་འངའསེ་ ངསཿ དཔའ་བོ་ད་པའ་མོའི ཤགས་ ཀྱར 
ཧཾཿ བགེགས་ འདུལ་དྲག ལའོ་རུ་སྲཏའི་རཿ དར་གདུག བའིན་ཆེན་ཆལ་མཚནྱཧ་ ལི་ལི ཐིལ་ཕྲན་པད་མའི་ཆར་ འབས་ཟི་ལིའ་ ཤཱེང་ 
| ཆྭ་བླ་མའི་ཟིནྷ་རབས་སྤིན་ལྟར་འཁྲིགསཿ བར་ན་ཡི་དམ་དངོས་གུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས% འོག་ན་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་གློག་ལྟར་འཁབྲྱུག༔ ྦ 
རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་འབར༔ ངག་ལ་ནུས་མྲ་ཟིན་རབས་ཚད་ལས་འདས༔ སེམས་ལ་ཟག་མེད་འོད་གསལ་ཏིང་འཛིན ། 










གཤག གག ས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་སྒོ་ གསུམ་ཐྱིནྱ་ཁྲིསྣ་ནོབས༔ གནས་ལཕུལ་མ་ཁའ་འགྲོས་རྩ་གནས་བྱིནཿ སྒེ་མཚམས་མཁའ་ 

¦ འབྲོས་ལན་ལག་བྱིནཿ དིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ཨ་ཏིའི་རྟོགས་པ་བསྩེདྔ རྩལ་གྱི་མ།ཁའ་འགྲོས་འཁྲུལ་ ག་དབྱིངས་སྲ་སེལཿ ལྲས་ 
ཤཱཾ, བྱེད་མཁའ་ འགྲོས་ཕྱི་ཞང་བར་ཆད་སེལཿ སྤཱལ་པའི་མཁའ་འགྲོས་རྣལ་འཕྱོར་འདོད་དོན་ བགབ པྲ དའིཟབྱ་ཆས་གྲ་སུངས་རབྱ་ཆ་མཆོའི ཆཱ 
' བཅུད ་ སྐལ་ལྡན་སིན་གྲེལ་དཔལ་དུ་ལེགསེ་ཐོབ་ནས; ཆ་འདིར་མཁའ་སྦྱོད་མཁའ་འགྲ མཚོ་རྒྱལ་དང་༡ ` ཞལ་མི་གཉིས་པ་རིམ་ ༠༠ 
བཞིའི་རྣལ་འཕྱོར་ཆུལ༔ ཇི་བཞིན་མངོནྷ་གུར་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ནམསཿ དོྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གྲདལྱ་བར་འབྱར་བར་ཤོགཿ སྲོག་སྔགས་བླིཿ 






ནི རསིེ་ཟེམ་མགོས་རྒགཿ ལདི་ནྱི་ཞི་ནམས་གནད་བླམལ་སྟེ༔ ཆད་གཅོང་རེས་ ཛན་དོ་རར་ཞྱབལཿ འབེལ་ཚད་མཁའ་འགོའི་གདུལ་ཨུར་འབུར 
སཱར་ཡང་ཕྲིན་ཡས་ ནྣམ་བཞིའི་གྒོས༔ འགྲོ་དོནྲ་བང་ཆུབ་ཐོང་པའི་སྐད༔ ཡན་བདེའི་སྩྱོན་ཁ་ཅི་རིག་ས་ཕས༔ གཞན་དོན་ ཡྩོད་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ མཚོ་རྒྱལ གནད་ཨྱིཏི ཏི་ཀའོཿ 
ཾ །བློ་བུར་འཆི་ལྟས་ཟུང་ང་ཞ༔ སྐྲ་སེན་དཱེ་མས་ལན་ཆགས་དང་༔ གླུད་གཏོར་འཟོས་ཏེ་འགུགས་གཞུག་བྱཿ བདེ་གཟེགས་བཞི་ལེ་མཚན་བརྫོད་ཅིང་༔ སཾ་ཧར་ཡི་སྔགས་ཀྱིང་། 
འཕྲོ ཀྱེ་ཕྱོགས་ ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡ་གི་ནཿ ཤོ ཕྱོགས་ས་རིམ་ དགུ་ཡི་རོག༔ ལྕགས་ མ་ཁརྦ་དུག་རུའི་གོང་ཁྱིནན ནཿ ” ཁམས་ག 
ཁཱ་སེག་ཟ་བའི་འ། བདུད༔ འཆི་བདག་གཞིན་ནེ་སྟོབ་པོ་ཆེཿ ཁ་ནས་མེ་འབད་དམོད་ཝྔགས་འདོན། བ་སུ་མཆོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབསཿ 






དུབ། ང་ན་ཕུན་ ན་ལ ལཱའ་ འཕྱོཿ ཤིས =` ཡེན ཅོང་ལྩོ་སོ ལ་ ༈འདེབས་ ཉོལ ཝོ ཇ་ ཀྱང་ཤེ རྒྱན་ འཕེན རྒན་པ པ་ ཞོ ཁྲམ་° ལ་ 
པ ཏི ཧ་ན ར་ ་བཞིའི་རྟག ས་འ ནཱ ས་གྲངས་བཅྩོ་གཿ འེགས་ཉེ ས་ ཧེ ་བརྩཾ༧ དེ་ འཆའ དགས་ མང་པོའི་ཚོཤཿ 
རུ ཕ་གི ཟའི་ རིགས གས་སྐྱང་སྲིན་པོ་གཞན་དག་ལཿ འདོད་ཡོན་ གཏོར་མྭ་སྭ་གླུད་འབུལཿ ཝཱགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ དྱ 
ྲི ཟག ཡེད་ ནམ་ མཁའ་མཛོད༔ ཆོས་དྱ¦ིངས་རྒྱན་གླར་མཆོད་སྤེཞ་འབུལ7 དམེད་པའི་ཞགས་ བས་ ། 
ས་སྱོར་ལསི ་ཀང་ བཅིངས་ ཕ། ཁོལཿ སྟིབས་ཀྱི་མནན་པ་ ཆ ཆུས་ ཁྲོལཿ ཆ་སྲོག་བ་ཡིད་བཏུས་། ཡ་ དང་ཌ ྦ 





= བ་ཐོང་༔ མཛུབ 


ར་  ་ ཉམས་རལ་ཟད་ཅིང་ཆད་པ་ནམསཿ རྟེན་འབྲེལ་མདོས་གླད་འདི་ཡི་མཐུས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སརྦ་རུད་ཅིང་ཤ 
¿ བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ འགྱུར་མེད་སྲོག་གི་ཀ་བཆུགྲ༔ ཆད་མེད་ཆོ་ཡེ་དྲམ་ཐག་བྲསེངས༔ གཞམ་མེད་བྭ་ལི་ཉིན་ཕྲནྡ་ཛུགས༔ 


ཞད་མེད་ལང་ཆོ་དར་ལ་བབས༔ རྟག་ཏཱ་བདེ་ཞིང་འཚོ་བརྡ་ཤོག༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཧང་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་ བྱ 
བ་མེད༔ མཆ་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་རྗེ་ལེས༔ འཇིབ་བླསས་ཞིང་དཔལ་ ན་ཤིག༔ ཅེས་བརྗད་མི་དམིགས་ངང་ལ་བཞག༔ འདི་ནི་འརི ཙེ 
བཀླུ་ཀུན་གྱི་མཆོག༔ སྒྲུབ་བརྩོན་རྣལ་འཕྱོར་མཐུ་ཆེན་གཙོ༔ གྲོངོས་སེགས་གཞན་ལ་གསང་བར་བ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསདྱ་ཧས་བཏབཿ༔ ས་མ་པ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 





པ | ནས་མ་གྲསན་བཏང་འག༔ 
ད ལེད་པ་ཡིན༔ རཾ མེ ཐབ་་ 






32༠ 


འོ ® 


རོ 


ཕོན་ཝཱ ་ཡི་སྦིན་རབ་ འཁྲིགས: 


འཕྲལ རྐྱེན གྱར་པ་གང་ཡང་རུང་༔ 
ཚོགས་ཅི །ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བའི་རྐྱེན བགེགས་ བདག 


ློ་ས་ད་མསབཀ་ཆགས་ཐངས༔ འདི་ཡངབ་ས་ོད་ཆེརསྱི། གདམས་པ་བ 


ཆེན མས འཆི་བ་ བླ ༔ དཀར་གསུམ་ཟས་ ཧོ ལ་ཆོས 
་དམར་པོ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་དབྱིངས༔ བསྲེགས་ཛས་ཟག་མེད་བདུད་རི་འི་རང་བཞིནྲྱ་གིས༔ དུད་པ་འདོད་ 
སྣང་སྲིད་མགྲོན་གྱར་སྲིད་དང་ཞི་བ་དང་༔ _ ཕཱོན་ལས་ 


ཁྱད་བར་ལན་ཆགས་བུ ལེན་ཤ་ མཁོན་བདག༔ 
” གཞན་གྱི་ཚ་སྲོག་ ཟ་ཞིང་དཔལ་ལ་རམསཿ༔ ལེགས་ཆགས་ཉེས་པར་བ ར་བའི་བརྡ་ཆུད་དམ༔ 
ཅངཆུབ་ ལམ་བི་ཞེགས་བེད་འདུད་འགེགས་རི སཿ ཕྲ་རགས་ ལྱུང་པའི་ྡེ་ཚོགས་ 







_ མ་ ལུས་ པྭ ས་ བྲསེགས་ གསུར་གྱིས་ ངོམ་ཤིང་ཆེམ་ གུར་ཅིག༡ དཀར་ཡྱོགས་ ད་བ བའི་ ལ་ མས་དགའ་བ་ དང་༔ 

_ # ཕུལ་ཁམས་ 'བདེ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ ཧཾ ཞག་ཕྱོགས རྣམས ྱང་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྟྱེ༔ གཞན་ཕན་: དེན་ ད་ལེན་ཤགཱ 

།ད _¥\བདུད་རྩི་འི་དྲི་ ཚོར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པཿ མྱར་དུ་བང་ཆུབ་ལམ་ལ་འ གད་པར་ཤོག༔ དེའི་མཐུས་གན ས་སྐབས་འ གས་བ་མ་ལུས་ཞི གེ་ 
|] །ལལེགས་ཞིས་པའི་ རྟག་མཚན་ལེགས་ པརྒྩ་ཆསཿ༔ ལྭན་གེ་ལབོར་བ་ངན་ སྟེ་སྒོ་ ཁེགསཿ༔ དཱ གི འའད་མེད་ ལྷུན་གྱིས་ འགྲུབ་ གྱུན་ཅིག7 
 ཅེས་ བརྗོད་གཟུངས་ སྔགས་ཅི་རིགས་ བཟླ དེཞཟུནལ་ན་ལས གྲོལཿ ལི་དམྭལ་ལྡ་ཇ སེང སྭ་སྭཱ་ལིཿན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ གཏདྱ་ཧླ༔ ། 





བྲ རྒྱ གསང་ རྒ གུ་ཧྱ བརྡ་ཟི་མ རེ ཅེས དགེ་ ཟེ གྲག་ ྷ་མགོན་ཛའི དབེན་གནས ཐོ ཕྱོགས ་རཾས་ཀྱེ རྱ`ཐ་དག་ པོ་ལ་ ་ལ་ཐངསྐཱ་ཞབས་ རིན པོ་ཆེའི་ གསུང་སྐུལ་ ངོན ོ་ཆྨན 


¦ྲ བྲིག ལས་ཁླིང་པས་ གཏན་ལ་ཕང་ ངཔའི་ཡི་ གེ་ཕ་ ེཔ་ཞ་མཆོན་སྒུལ ་ཉིད་ཀྱིས་° འགྲིས་ པའྱོ༔ སྦར་ མངྒ་ལཾ༔ 





_ ༡ དི་ལྟར་མ་དགེ་འཁོན་བེའི་སྣང་ཞེན་ཀནཿ གདོད་ནས་མ་ཐུབ་མིག་འཕྲལ་ལྟ་བུའི་གཞིསཿ 


ྦ ཤཾ དད མཆོ་རྱལ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འཛྱོར་ཁྱི སྨེན་ལམ་བདེ་ཆེན་ ལྗོན་བཟང་བཞུགས༔ ྒ ཧས་གསུམ་ རྒྱལ་བ་ ཐམས་ཅད་བསྟེད་པའི་ཡུམ ; ཟུང་ 
,འུུག་ཡེ་ཤེས་སྒུམའི་སུར་སྦང་འཿ མཐོང་ཁོས་དག་རེག་འབེལ་ཚད་དོན་དངྭ་ལན༔ མཚྫོ་ཆལ་བདེ་བའྱི་ཆ་མཆོད་ཕག་འཚུལ་ལོ 
༽༽ འ་ ཚེ གསང་གསུམ་ལྩ་འཕྲལ་རོལ་ལོར་ 
ྦ འཐམས་གླས་པའ: ྦ ཐག་ ཨ གྱ་ཐྱལ་པའ བསྐེད་རིམ་མཐའ་ྱིན་ གཿ མ་དག་ལྟར་ འེ ང་པུང་ཁམས་སྩེ་མཆེ ཿ ཚོགསཿ 

ལེ་དག་གདན་གསུམ་ཚང་པའི་དཀིལ་འཁོར་དུཿ སྣ་གཉིས་འབས་ཐུ་མངོན་སུམ་སད་པའི་ཕིརཿ ནྡོ་རྗེ་སིང་པོའི་རྫོགས་རིམ་ 






མཐའ་ཕྱིན་ཤོག༔ ལེ་ནས་རང་ཐུངྷ་ནམ་གསུམྱ་ཆཱ་འྭབས་འདས༔ ཟབ་དངྱ་ནྲ་ཆེའི་ལམ་སྣང་ཚོད་དུ་འཁྱོལ༔ ཟག་མེད་རྡུལ་བྲལ་ཡེ་ _ 
ཌཱ གེས་གཞོན་ཚུའི་སྣཿ ཛོགས བཆེག་པོའི་༦མར་ ལེན་མཐའ་ཡི ་ཤོགཿ ཇིལྟར་མཉབ་མེད་རོགས་པའི་སངསྨ་རྱཁིར་ ཐེག 

ཉ པའི་རྣུམ་གྲངས་བསམ་ཁྱེས་མི་ཁྱབ་པཿ  རང་ཌླེའི་ཉོན་མེངས་སྐྱོན་བྲལ་གཉེན་པོརརྟོགས༔ _ ཐེག་དགུའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་རོགས ཅྱི 
ཧཱཿ བར་ཤེག༔ ཀ་དག་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལཿ རྟེན་འཐྲེལ་སྒྱུ་མའི་སྟོད་ཚུལ་རབ་ཅུ་ཞི; བེ་མ་ལ་དང་པྭདྨ་འཐུང་གནས་ལྟརཿ ཚེ 
_ །འདིར་བུང་ཆུབ་མཆོག་གི་སླུ་ཐེབ་ཤེགཿ ཟེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ལྟེ་བའི་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ ཡེོན་ཏན་ལུས་ཟུང་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱས་ཏེ 










སྣང་འཇིགས་པས་མློ་བུར་འཚུ་ = ་ 
འབས་གུན་དུ་འང་བུང་བླུད་ གཱ 





བདག་ལ་འབྲེལ་ ཐོགས་སེམས་ཅན་ མ་ལྭས་དང་༔ རང་སྣང མ་ཤེ ས་འཁར་བར་འཁམས་ པའི་ཚོགས༔ རང་བཞིན་མ་བཅོས་ཀུན་བཟང་ 
§,པུདྱའི་ཐུགས བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་འབད་མེད་མྦུར་གྲེལ་ཤོག༔ རྒྱལ་དབང་པཱདྨའི་ཐུགས་རྗེབྱིན་རླབས་དང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ཌྐིའི་སྨོན་ལམ་ 
2 དམ་བཅའི་རེསཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རྟེན་ འབྲེལ་བླམ་མེད་མཐུསཿ༔ སྨིན་དོན་གེགས་མེད་ཚུར་འབྲུབ་བཀྲིས་སྩལཿ དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ལྗོན་ 
ཐི ,བཟང་འདྲི་ ་ ༡མས་སྲུ་ལེན་པའི་སྐལ་ལྡན་ལཿ དོན་གཉིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ ཕྭལ་ཡུན་ལེགས་པའི་འ 'ལྡན་འགྲུརཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 






; ཤོ 


|“ ྦ ཕེ་ཤེས་མ །ཁའ་འགྲོའི་བཀའ་སང་༔ གྲྭ ཡཱ་བུན་ཟངས་ཀྱི་བུ་མེའི་ གསལ པ་ བཞུགས༔ བུདའདེ་ཆེན་སེར་། གྲྭཱཤཱམཿ དབང་ཆེན་ མཚོ་རྒྱལ་མཆོག་ 
„ །ལ་འདུད༔ གཏེར་སྲང་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་མེ་ནཿ གྱུ བུན་བུ་མོཿ འི་མཆོད་ཐབ་ས་བཞུགསཿ ས་མ་ཡ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཕོ་བྱད་བཞམས༔ རང་ཅིད་མཚྫོ་རྱལ་ངྱ་ཧལ 


ཤཱཾ།བྱེས༔ ཆུ གནས་མཆེག་ཉྱིཤུ་ཚ་བཞིའི་ེ་ཿ ཏི་སློ་གསང་བའི་བྲག་དཀར་ནསཿ སཱབ་དཔོན་པླད་ཡབ་ལུམ་གྱིཿ བདེ་སྟོང་མགསྤ་འི 


: དི ཏེར་སྲ་ང་མཆག༔ ། གཡུ་ བུག་ཟ ངས་ཀྱི བུ་མྲ་ཟཌ ° ཁྱོད་གྱེཿ ཡ་ཞི་ཟངས་ །བཅུནཏྱེ བཙན་རག བྭ་ སུམ་ བྱརྒྱའི་ འཁྲོྱ་ཟིས་ རཾ སྐོརཿ གདུག' 
པའི་དྲག ་བགེགས་ཆམ་ལ་འབེབསཿ དམར་སེར་བཅུན་གྱི་ བུམ་བྱཞནྷ ཁྱན་གྱ་མ་ན་གཡུ་བཞ་མཿ སྨན་མ་འབུམ་ཕྲ གྲ་དུག་ བརྒྱའི་ བཾ སྐོ རྩ 





ཁས་བེད་མ་མོ་སྦིན་ལྟར་གཏིསྱ༔ བདྣན་མའི་བ་མོ་གནས་འདེར་བོནཿ དེགས་མོ་ཆེན་མ་ཁྱང་དམར་གདོང་ཿ སིད་གསུམ་གདུག་པའི་ 

ཏྭཾ ཤཱ་ལ་ཟ༔ ཝྡེ་བྱརདྲ་དེགས་པའི་ལབོརྦ་ཚིས་བསརྩ༔ གྲེག་བདག་དུ་མོ་གནས་འདིར་བོནཿ ཁྱོད་དང་མཐུན་པའི་དམ་ཚུས་ནེཿ གི་ལིངར་ 

‡ ི་དབང་ལོ་ཝཱ༔ ཁག་གི་སྩེམས་དང་བདུད་རྩེ་འི་བྱརདཿ ཐཱ་ལིང་གཏོར་མུ་ལ་སོགས་པསཿ གསོལ་ལོ་མཚད་དྲོ་ཐུགས་དམ་བ་སང་ཿ 
ཊར་ནིཿ རུགྱའུ་གཡལ་བ་མེད་ཡར་སུང་༔ འགལ་བེད་དྲག 


གངས་ཅན་སྩེབ་པའི་ཟབ་གཏེར་མཆོག༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཆོས་ 
' པ་སོ ད་ས དསས ༤༽ ༡༨༩ ོ༽ =; མེ ཅུ ཀོའ་ = ༤ 
བགེགས་ཆམ་ལ་ཕབས༔ ནལ་འབོར་འདོད་བའེ དན་རྣམས་སྒྲབ༔ ཤེས་མ་ཁའ་འགོོའི་ཐ་ཚིག་བཞིནཿ མ་འདའ་སྡོང་གོགས་གཡེལ 


.ཤཾ 





ནཿ མེད་མཛོདཿ །སྣུལ་འ་ནི༔ བྱོ་བྱེ་ཤྱེ2ྷ དབུ་རྭ་གཙང་པོའི་ཡར་ཀ་ནསཿ བག་རི་ཝེམ་བའི་ཕོ་བང་ནཿ ཟབ་ 
གཏེར་ གཉ ཞྭ་གྲིབ ཀའ་སྲང་མཆོག༔ གཡུ་བུན་ཟངས་ཀྱི་འུ་ མོ་བཞེངས༔ པདའི་ ཟབ་ཆོས་ལ་སང་བའི༔ བསྙན་དྲགྲ་ཡན་བར་ ་ལའརེཿ 
ནཱི ྗད་ཧིམྱ་ཙ་ལ་ཨ་ཐུང་ནཿ དེགས་བ་གཞན ་ཡིས་ཇི་ལྟར་འདུལཿ དྲེ་ཕྱིར་ཐས་པའི་བླམལ་ཞུགསྤ་ཐུངས༔ རངཔ་ཆི་གདོང་བ་ཟིངས་ཟིང། 
ཐྤཱའི་འདབ་གྲཤོག་ཤ་རརཿ བསེ་ཡི་སླར་མོ་ཐད་དེ་ཤད༔ དམ་ཉམས་སྙིངལ་ དྲབུངསཤགཿ གྲང་དུ་ འགན་མ་འབུམ་གྱི་སེཿ 
ངེ འའབོད་ལླ་ དེརི་རི་ བསྟན་ མའི་དམག་ཚོགས་སླ་ར་རྩ། དམ་ཉམས་དྲག་ལ་དམར་སྒར་ཐཇེབ༔ ཟླང་བཙ། ཞ་མེ་ལྟར་བུགསྭ་ཁུགཿ བཙན་ 





- དངྱ་རུཞགས་ཏ་ཡལ་ ཨུ བཙན་ དམག་འབུམ་༢ེ ་ཁི་ལེ་ལི ད , ཁ. ཛ .ུ 
ཊཱ ཅབ བྔོངས་ལ་ཟོག་ཤ ཀེ་ལེ་ལེཿ༔ དམ་ཉམས་དབགྲ་ལ་རོག་ལྟར་ཕོབསཿ རེ 
ཛཾ དམག་རཱ་དྲངས་ལ་ཐ ་སེ་”་ངང་ཾ གྲབའ་གི་ ཟྲི ༤ ཉ༤༨༨༤ དྲག གཞྟར བས༔ ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་ནས་དླངུ་ ཆ„ 
ཤུ ནས་རོར ལགསྱ་ིསཿ ཧུད གཡའ་བ ཞུག་སྱེངགས་བ༔ དམ་ོཾ ས་དྲག་པོ་དང་བུལ་ དེ བྡ་སང་ཁེབས་་ 
ངོསཿ ཆྗེས་ཤལ་ཕྱག་མསཟེབ་བྲ་ཤིསཿ ས་ལ ༤བསར་རླུང་གིས་གཏོར༔ ནང་དབེ ་མ་ཁོན་འཛེང་ཞིག་རལ་ 
ཤཱ། ཟངས ཇྗེ་སལ་ཡན་མས་ཟེར བརྡབས ས་གཞིའིའགོ་ནས་ཧ་གུསཿ ནམ་གེ་གཱ་དོངས་ལ་ནད་རིམས་དངྱ་ ིས་ 


ཆར་ལྟར་མོབེས༔ ཁང་རུལ་ཡུལ་ཤེརོ་རྲི་ཐུང་འཇིག༔ ཕཛལ་ཛྱགས་སྟོང་པའི་ཕྲིན་ 
ད ཿ ོར་པའི་ཡིན་འར མཚོར ས་དང 
ྒ ྭ ྒ རྲལ་ གྭ ཛར་ ཐགས པའི་བ ལ ངོད བྲི ཚོ ཐུན་ཐུན་ བྱོ མ་མ་རཾཀ་ ཁྲག་ 






'༤ 


ཨུ ྒ ལ་བྷྱོཿ དྲ ཐོག དྱ དྲག་པོའི་སྙིང་ཚུ་ གྱངས ཞེས་བརོད་ཐལ། ་བརྡབ་ དམདོ་པ་ བར དྲག་ སྱོགས གཏོར་འཕངས་ 
རྟེན་ གོས་ བརྣབ དེ་ཡིས ་རོ་‹ འབུལ་ བར་ ་འབྱང་ར བརྟ ན་དྲག་སྒྲ སྒྲེལ་ འར ཐ་ཆོམ་མེད༔ _ ས་མ་ཡཿ ཆར་ཆུ ག གཏེརྭ་རྐ༔ སྦསྒྱ་རྩ༔ གཏད་ཧ༔ 

[ སྒ བཀའ་སུང་སྐནོ་ནམས་ ཛྨ་ ཆོས་ བདག་སྦུལ་ ིི་ཧེ ཆོད་རིནྲོ་ར ཆེའི་ གྲསུང་བསར་ ངོར ཕིན་ ལས་གླིང་པས་ གཏན་ལ་ཕབས་པའི འེ་ལི་ གེཡ་ 
ཱ ངོབ་ཁེ་ བདག་ པོའི 





--༩ 


414 


ནཿ ཡེ་ཤེས་མ།འའ་འགྲོའི་བཀའ་སུང༔ ལྕམ་དྲལ་གསུམ་གྱི་མཆོད་ཐབས་བཞུགསཿ བདེཆེན་དབྱིངས་ལས་སྦྲལ་པའི་ཡུམ༔ མཚོ་རྒྱལ་།ཀྐིའི་རྗེ་མོར 
_  འརྙད༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་རྣལ་འཐྱོནདོན༔ ལྩམ་དྲུལ་གཟུམ་གྱི་མཆོད་ཐངས་བྟན༔ ས་མ་པ༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་བརྒམས༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ངརྒྱལ་གྱིས༔ 
_ ཤཿ ཧྷུཾཿ མདུན་དུ་འཇིགས་ནུང་སྫིན་ནག་མེ་དུད་ཀློང་༔ གཞོམ་མེད་དབྱིངས་ཀྱིཿ་ཡུམ་ཆེན་ཝྔགས་བདག་མཿ ཕྱག་གཡས་ཞིང་ངབྱུག་གཡོན་ 

| པེས་དྲག་སྣིངའདེནཿ གླ་མོར་ལྕགས་སྩྱང་མགོ་དགུ་དགྲ་ལ་རྔམ༔ རུར་ཁྲོད་ཆས་དང་རུས་པ་རིན་ཆེན་མཛོས༔ ཞབས་གཉིས་ 
གར་སྟབས་སྩྱན་ཚོམ་རལ་པ་གཅིགཿ གཟི་བརྗིད་བཟོད་དཀའ་བསྐལ་མེ་ལྟ་བུརའབརཿ གཡས་སྲུ་ཝགས་བ་བདག་ང་མ་ཞང་ནག་ 






གི 


འི ཐཱ 


ཚེ 


ྱག་གཉིས་ཙན་དན་བིང་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིནཿ ཟུ མེར་མདུང་དར་བཙུག་ནས་དར་བེར་གསལ༔ 


ལཿ 


དྲེ :གདེངས༔ གྱམ་དྲལ་སྲཾས་གསུམ་སྣང་སྲིད་འབངས་འའོར་གྱིསཿ 


ཉོ 
རི་མི 


ད་མོ ནང་གསང་བའི་སེེ་ བྱཧདྲ་ནམས༔ ཧེོན་ཆ་འརྒྱད་གསུམ་བླ་མ་ཡིསཿ༔ བཀའདང་དམ་ 


_ གཡོན་དུ་སྲྭས ་མཆོག་ གཟའ་ བ དུད་རྭ་ 
ྱག་བཞིའི་མདའ་གཞུ་རུ་སྲིན་སྦྲལ་ཞགས་འཇིན༔ དབུ་དགྲུ་བུ་རོག་གདོང་བཅས་འཇིགས་ཤིངརམཿ སྣུ་སླད་སྦྲལ་འཁྱིཌ.. 
རི ་གཏེབས་ བཾ དུག བི 
་པ་དང་ཞི་དམ་ཆོག་གིས༔ སྔགས་ཀི་བདག་མོ་ཨེ་ཀ་ཛཿ དཔལ་འབར་མ་ནིང་ནག་ཊ པོ་དང གཟའ་ནོད་སྲེག་ 
ག་གཉན་པོས་འབོད༔ 


5 ་ བོ འདིར་བོན་དགྱེ་ས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ _ཕྱིརྒང་གསང་བ་ཡང་གསངགིཿ མཆོད་སྤིན་བསམ་གྱིས་མི་ ་ 


| རྱབ་དང་༔ མཐུན་པའི་དམ་ཚས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིཿ གསོལ་ལོ མཆོད དྲོ་ཐུགས་དམ་བྣགང་ཿ སུ་གསུམ་ལེཤེས་སྒུ་ལའི་ཚུ་ལ༔ དུག་ 
,ཤྩཾཿ གསུ་མ་ལྲལ་བའི་དགྲ་བགེགས་འཇོམསཿ དྲེགས་པ་ལྱུ་མ་དྲལ་སྲས་གསུམ་ལ༔ བསྟན་པ་སུང་ཕྱིརཕྱག་འཚེལ་བསྟད༔ བཟླས་པ་ 

ཐ་བ་ཞི༔ བདུག་གྲི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེན་ཤིས༔ མདུན་བསྩེད་དེགས་པའྲི་ཐུགསྤ་ཆུད་བླསལ༔ དེ་ལས་འོད་འྲཔས་སྣེད་བཅུད་ཁུབ 
རྱལ་བ་གུན་གྱི་ཟྱིན་རླབས་ བབས དེགས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་འཐྲོག༔ དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཚར་བཅད་ནས༔ སྣང་སྲཾད་གུན་ལ་ 






ཁ( དབང་བ བསམ༔ ° སྔགས་ནེཿ བྱོ་མ་མོ་ མོ་གི ཅུ མ་ཧཱཿ ལག་ན 4 ར་འཛ ཧྭར་ལ་ཙ 
རླ རྡོར དནས་དགལ་ད་པ་ནི རྷྱོ་མ་མ་རྭཀྒ་རཀ་མོ་དགྲ བོས་བ ཁཿ མ་ཧཱ་ཀ་ལཤ་པཾ ི་ོ ལཾ ༠༠ 
£ དགྲ་སྟིང་ཁྱེར་ལ་ོག༔  རུད་ཟདཿ རུད་ནུདཿ ཆོམ་ཆུམསཱ༔ རྱོ་བྷྱོཿ གས་འ ཞྱི། མ ས་མརླཀ་རྭོ་དམ་ཉམས་དཔ མ་འད ངོ 
ཤཱ སདོ༔ མ་ཇཱ་ཀ་ལྨནི་ཏི་བིང་བིང་༔ ལམ་ལམཿ ཇུད་སེད་སདོ༔ བྡརྷ་རི་ཧིརླག་རི་ཱཧཱ་དྲགཔོའི་ཅྫིཏཱལ་ནད་ཟདཿ སོགོ་རུ་ཆོད་ཆོད 
སྙིང་ལ་གྱུང་ཕྱུང་༔ ཞཱ་ར་ཡཿ མཱ་ར་ཡ ྟར་བཟཱས་ལསའདོནདའཕདོ་ རིམ་བཞིན་རྟགས་རྣམས་མ་འཆོལ་འབྲུང་༔ དེས་ནི་དགྲ་ལ་དུས་བཏབ་ 


མཐའ་ས པར་གསད་པར་འགུར༔ དག་པོའི་སྲགས་ ཟདསྐན་ རག་གིས༔ བླགུགས་ དཔ་སེབས་དང་གཞེད་དབབ་སྭག 
ལི ལས་རབ་འབྱམས་འབྲལ་ ལམ་ལས །བ་ སྒུལ སྲིད་གསུམ་ཉིད་ བླནཱགྲ་ཀྱང་༔ ཆགས་ མེད་མྱུར་འད་ལས་ འགྲབ་ འགུར: བདེནྲ་ཛུན་ ལག་ ཏུ ༡འོང་ས་ 'དང་ གསལ༔1 
| ཌཱ འགའ་ འདྲི་དེགས་པས་རང་སྲོག་སྲང་༔ དམ་ལཱན་བུ་ལ་ ཉེར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྦསྤ་ཧྲ༔ གཏདྱ་ཧྭ༔ ཅེས་ལ་ ཐང་སྨུལ་པའེ འི་ཧཱ་མཆོག་ 
ྦ ྒ རིན་ བྭོ་ཆེའི་ཐུགས་ ཅི་འཞིད་པ སྐེང་ཕྱིན་ཨོ་རྒྱན ཟིན་ ལས་ གླིང་བས་ དག པའ་ཡབ་ པའ 





ལ་གོ 


ནཾ | ཕེ་ཤེས་མ་ཁའ་འགྲོའི་བཀའ་སྲུང་༡ མཁའ་འགྲོ་ལི་ལཱའི་མཚོད་ཐབས་འཞུགས༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་འགགས་མེད་སྩྲ་མའི་འཕུལཿ 

ཐུགས་རྗེའི་རང་ཙལ་མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་ལ་འདུད༔ དེ་ཡི་བཀའ་སྲང་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་ལྔ་ཡི༔ མཆོད་ཐབས་མ་ འོངས་ལས་ ཅན་དོན་དུ་བྭ་སྭན༔ ས་མ་ཡ རང་ 
༡ ཉིད་ལཱ་ཡི་གསལ་སྒང་བརཞ༔ྟ མཆོད་ཚོགས་སཱགས་ྱྱིས་ཅིན་གིས་ཟླརསས ཧཱུཾཿ ཀ་དག་སྩེ་མེད་ཆོས་སླུའེ་དབྱིངསཿ ལྷུན་རྲུབ་ལེ་ཤེེས་ 
ཆོ་རོལ་ལས༔ བཀའ་སང་མཁའ་འཐོ་སྡེ་ལ་སྦུལྟ། མཆོད་པའི་གནས་འདོར་གཤེགས་སགསོལཿ རདྱེབངེ་ཆོས་དིངས 
ཞལ་མ་ཁའ་ལཿ ཀུན་ཁྱབ་འདོད་ཡོན་སྲིན་ྟ གཏབ༔ གང་འདད་ཡད་བཞན ཆའ་ཝཏར་འབ སྭ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ཝཱའི ྦ 





| ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུག་པའི་དབྱིངས་ན་ཡུམ་ཆེན་ལཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འབུང་བདྲ་སྤྲལ༔ རིགས་ལྔུའི་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཧཱ མཛཾད་པ༔ མ ཁའ་འགྲོ་སེེ་ ཝའར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད རྱཿ དེ་ཉིད གདུལ ་བའི་ དོན་མཇཛད་ ཕྱར འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚུལ་ཐཟུང 
ཤཱ བ༔ ལས་ཐེད་ཤུགས་འགྲོ་མ་ཝ་ནི༔ ཤ་ཟ་ཁག་འཐུང་གསོད་གཅོད་ལས༔ བ་རོན་པའི་དྲག་བགེགས་ཉེ་བར་སྒྲོལཿ ཙ་ཏི་ 
༈ མཆེད་ལྔ་མ་ཆེད་དྲུག་དང་༔ རེ་ཏི་ “ལྱམ་དྲལ་ ངན་ནེ་ཨ ཤ་ཟ་དག་མོ་ལ་སེགས་པའི་་ འཇིག་རྟེན་ཚུལ་སྟེན་བུམ་ ལ་བསྣཾདྲ༔ ཁྱོད་ 
ནྤྱི་ཆྒལ་བའི་བཀའ་དམ་ཅན༔ སྲིད་གསུམ་ལེགས་ཉེས་མ་ལྭས་ཤེས༔ ལས་ལ་ཉེ་རིང་མ་མཆེས་ཏེ་ མ་བསསུལ་པར་ཡང་ ྦ 










། ནཿ གེགས་སློལ༡ པའའི་ཟབ་ཆོས་ཀུནྷ་ཟི་འྱཅད མཁའ་འཕྲོ་དགོངས་པ་འ ས་བའི་གྐེརཿ རུག 
བྱ ་ ཡེལ་ཨེད་སང་བ ང་ཏ ལ་འཊན་ཁྲཾ ་ལས་མངོད དེ ར་མཁའ་ ལྔ་ལ༔ གསེལ་མ དེ ` པའི་གང་༣༥ 

ཏི འབྲམ་ ཨཱ ་ དོན་ཡིགས་ 'དཔལ་ རེ ར་་ རང་ཉམས་ ་ངེསདབ་ིནལས་གསལཿ 
 'ཛཱཾ དང་སྲོག་རང་གི་ཐུབ་ཡར་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་ཟླ སྦས་ཧླུ༔ གཏདྱ་ཧཱ༔ ཟབྱ་ཟ༔ གསང་རླ༔ ཨོ་ཅན་ཐིན་ལས་ 
_ །གླིང་མས་སོ༔ དད ་ 






424 





ཿ ཨ།ཁའ་ འགྲོ་ བྲོ་གསང བའི ་ཆོས་སྐོར་ལསཿ བེ་གེས མཁའ་འགྲེའི་མེ་ མཆོད་ཞུང་དུའཞུགསཿ 
ུ བརྙེ་གས༔ ཡ་མ་ཤིང་བྲསེགས་རྫས་རང་ཉིད་དབང་མདོག་ བསྐུར 

གོས་དཀར་འབར་བ་དབང་གི་བཅུལ་ཞུགས་ཀྱིཿ འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་འབན་བའི་གློང་ཿ 
བསིགས རྫས་ དངོས་ བོ་མ་དག་ ཏྲ མ་བལྟྔ། ཟག་ མེད་ཡེ་ཤེས་ འདུད་རྩེ་འདོད་ཡོཿ ཡན་ཌ བཤ 


གོས་དཀར་ལྷ་མོཿ ཆཡུམ་ཛྡྲ་ལེ༔ དབྱེ མེད་མཚོ་ 


རྒྱལ་ཉིད་ལ་ ཕྱག་འཚལ ༥ལ༔ མ་འོངས སྐལ་ ཞན་མུང་ བརྩོ་ནདམ་ ལྡཞ་དོནཿ ཟབ་ གནད་མེ་ ་ཡི་ `མཆཾད་ པྲ་ཚུལ་ ཐབཞིན་ བདྙ་ ཞ༔ ར་མ་ ཡིལ ྤྲོ་ན་ཟླ་ག གམ་ ་མེ་ཐབ དབང་ཤིང་ 
བསུ་ན་ གང་ནུང་མེ་རུ་ཛས་ དབུལ་ཆོག༔ རང་ཉིད་ མཁ འ་འགྲོའི་ཏིང་ འཛིན་ གསལ་ དག་བའཏྟན༔ རཾ ཛཱ་ལཿ་ 


ཞལ་བག་མཚུན་བལ་ཡི་དམ་ལྷ་སྐར་རྗོགས: 


འཐུང་ལྔའི་ལྷ་མེས་ ༣་གརྦ་ཁཊ་ནམ་ ཡཁའི་ 


425 


དབིངས༔ རབ་འབམསྦྱ་རན་དྲ་གར་བའི་མཆོད་སྤྱིན་འཕྲོཿ ཟླང་དོན་མེད་པར་གུས་འབུལ་དགེསས་པར་བཞེ་ས༔ བདག་སོགས་ 

འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཅིས་མ་དགྭ་པའི2 དྲི་མ་ཆང་ཚེང་འཐུག་པོའི་ཞགས་ཚུལ་དྲེ༔ བདག་མེད་ཤེས་རང་མེ་ཡིས་རབ་བྲསེགས་ནས༔ 
འབྱུང་བའེ` དངས་མ་ དབྱིངས་ཀྱི ཡུ་མ་ཆེན་ ལྔའི རང་བཞིན་ཕྲེ་ཤེས་ མོ་ར ལ་རིགས་ ལྔ་ཡེཿ སྨཱ་ཡཾ་ཞལ་མཐ ང་གྲསུང་གི་ བདུད་རྩེ་ 
མནོས༔ ཐུགས་ཀ སྣང་བ་ཡིད་མཁར་ལེགས་ཤར་ནས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ཟུབ་གཉིས་ཐོབ་ཅིང་༔ ཁམས་གླསུམ་ལཁབོད་བ་ 
དོང་སྦཱག་ཊྱིན་ཚྱིས་རློབསཿ ཙ་ཛགས་དང་ ཛྙཱན་པརྙུཿརི་སིདྡི་ཕ་ལ་ཚྫུ་བྷཱཾ་སཱ་ཧཱཿ དེ་ལ་ཞྱི་ཆས་དབང་དག་སེགས༔ གང་འདོད་ལགས་ལ་མདྡེ་ 


༨ནཾཿ རྒོན་སྱར༡ཿ དེ་ཡི་ཐན་མངོ་ཁྱད་པར་གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་དངོས་གུབ་འབད་མེད་ཐོབ༔ ཁྱད་པར་ཉམས་ཆགས་དག་པའི་རྟགས༔ འབྱང་ཞིང་མཁའ 
„ །འགྲོའི་རྗེས་སྲ་འཛཾཤ༔ རྗེས་སུ་མེ་ཐབ་ཨཾ་གསུམ་གྱིས༔ བཛཱུས་ཁ་ལྟེ་བའི་གངུམ་མོན་པསྟི་ཡམ༔ །ཁ་སྩན་རུང་གི་ འའར་འཛིག་བསསམཿ དེ་ནས་ཨཱ།གསུམ་སྙིང་ཀའུཿ 
¥ ཡག་མོ་དམར་མོའི་རྣམ་པར་འསམ༔ རྩོ་ལ་བཅས་ཚོལ་མེད་རིམ་བཞིན་ཟླསམཿ དེ་ཝྭར་ནང་གི་བགེགས་བྲག་མཆོག་ འབྱང་བའི་སོབས་བླངས་དྲོད་ ས་འཕེལ༔ 
ཌོ ཏེ ༔ ཅོོ་ལ་བཅས་། ལྟར་ནང་གི་བགྲེབས་ཐུག་མཆོག: འབྱུང་བའི སྟོབཾས་ཁླངས་དྲོད་ཞུས་འཕེལཿ 
_ ༼ཛི། ལུས་ཁམས་བདེ་ཞིང་དབང་པོགསལ༔ ༢མས་རྟོགས་འཆན་ཞིང་ཡོན་ཏགྱ་ཧས༔ མ་བླཔ་ཤེས་བའི་གནས་གུན་ཤེས། ཙུ་ཁམས་ཡི་གེའི་དམ་པར་དེངས༔ 
ུང་གི་འགྲོ་འོང་རྡོ་རྗེར་འཆུརཿ འརྡ་ཆེག་གླུ་ཡིས་འགྲོ་ཕ་སྨེན༔ མེ་ཡིས་སེ་དགུ་འདེ་བར་པྩན༔ དུད་པམ་སྟེང་གི་ལྷ་ནྣམས་སྨིན༔ ཐལ་བས་འོག་ཚྱོགོས་གླུ་རྣམས་ 







འདེན སྩིན་བསྲེ ག་ལན་གཅིག་བས་པ་ཡིས༔ རཱལ་མངབསགས་པའི་སྒྲེ བ་པ་དགྭ༔ ཁྱད་པར་དམ་ཆེག་ཉམས་ཆགྭ་དང་༔ འཇུར་འགེག་སེན་སྣའི ཁལས་བསགས་པ༔ 
་ཱ འདོད་ཆགས་དུག་ཆུས་ ལུས་སེམས་འཁུགཿ དེ་སེགས་ཉོན་མོང་མི་དགེའི་ལས༔ ང་མོ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་འཛུརཿ “ཡི་དཿཿ་ ལེན་ སེངས་ཆེས་ལ་ བསྐུར ལེག ལྟས་རླུད་ དྭཀུགས་རྒྱ་འབྲས་ 
་ཱ ལྡེག༔ ཤིན་དུ་ལྕི་བའརི་ལས་ རྣམས་ཀྱང༔ ལན་གཅིག་ ལེ་ཡེས་སབ་ཅྲིལ་ཡངས དྱེ་ཕིར་རྟག་ཏུ་ ཏཱ་སྐལ་ལྡཊ་གྱི གིས ཕྲིན་ལས་ མེ་ཡི་མཆོད་ ད་པར་བྷ་ཙོ་ན༔ ས་མ་ཡ༔ ཧྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཤཱ གཏེར་རྱ༔ སྦས་རྒ༔ གཏད་ཆྒྱ༔ གསདརྱ༔ ཆོས་འདི་ལ་བསྟེན་སྒུབ་རྟགསཟོན་དུགབ་པའི་ཆོས་བདག་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་ངོར༔ ཕྲིན་ལས་གླིང་པས་གང་དྲན་ཤར་མར་ཕབས་པའི་ 
ཡེ་གེའི་ལདྭ་ཊེ དུ་བྱེད་བསྐུལ་ང་པོ་ཡིས་ འགྱེས་ པའོ སྤར་མྒད་ལམ། 





༦ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཆས་སྐོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བ་རྡོ་སྲག་འཁོར་འཞུགས༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འདྱོན་མ༔ མ་ཚྩོ་ཧལ་དབང་གི་ ་ 
ལྔ་མོར་འདུད དེ།ཡང་འྭ་གུབ་ཅིངརབ་ཏུ་ བཏན མི་འབྲལ་འགྲོགས་ཕྱིར་སྲོག་འཁོར་ཞིའ་ རས་སམ་ཤེག་བུརྦ་མུ་བུད་ཝཿ བསྐོར་དྭུས་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས་ 
¿ཌཱ བསྐོར༔ དེ་ཕྱིར་འདབ་བཞི་འདབ་མཆན་ལ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་དང་༣ རཱི་ཡ་ཞེས་ཡ་ལེགས་པར་བཀོད༔ དེ་ཕྱིར་སྦྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་སེགས༔ སླུ་གྲསུམ་མཁའ་ 
_ །འགོའི་སྲོག་སྔགས་མྱིར༔ དྲབངས་གསལ་རྟེན་སིངལས་བཞིའི་ཤམས༔ ཕྱི་རོལ་པད་ནྡོར་མེ་ཡིས་བྣགོར༔ འཟང་དུག་ཆོས་སྨན་ རྭཀ ཐུགསཿ༔ ར་རྡོ་ 
_ མནྡ་ཤེལ་དི་མེད་ལ༔ སྤྱིཟུ་པ་ཡིས་པཿདིས་པྱ༔ མཚན་ལྡན་དུད་མེད་སྨ་ཡིས་བཅི་ངས༔ ཙན་དན་ཕུར་བུ་མཆོག་ཅུ་བཤད༔ དེ་གཉིས་དར་སྣས་ལེགས་པར་དྲིལཿ 









༨་འ་ ༨ 
ཏཾ བཅིད་པའི་གང་ཟག་གི ར་ཆད་ཞི་ཞིང་སྦེ གོའི་ག མཆོག 
ཿྲ འགྱེའར་བ ས་བ ༨ 
པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ སེ ཏེར་ཧྒ༔ སྔ་སྤྱ་རྩ༔ གཏད་རྒྱ༔ པྲི སེ 
ཟླ ་ 
ྦ ° ས་ལ་ཡ ཟད ཙེ 
མ་ཡ༔ ཞིང་སྦྲི་བ་ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཏེར 
° བག ་ ཡེ་ཤེས་མ 
།་ །འ་འབའ་ག ‹ 
_ གཏད་རྒྱཿ གྱི 
༤1༧ ། 
'གྲིང་པས ཟ་ 
| པ་ ས་པ ཕྱུར་བའི་ ྒ 
༩ དཔ་ལ་ཝ 
¬ ཞེ 
པ གྭ ཐླམ་ 
ཞྲེབ་ 
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རཿ མཁའ་འབྲོ་གསང་བའི་ཆོས་ནོང་ལས༔ པྲ་ཁྲིད་གམ་གསལ་གསེར་ཅི་ལེ་མིག་བཞུགས༔ རྒྱལ་ཁ་ཤུན་ལུམ་ལེཤེས་མཚྫོ་ཆལ་ལ༔ ཟྒོ་གསུམ་མི་བྱེད་ 
གུས་པའ་ཕག་འཚལ་ལྕེ༔ པྲ་ཁྲིད་ཟབ་མོའི་གང་པ་གསལ་བའི་ཕྱིརཿ ཡན་ངག་གསེར་བེ་ལྡེའུ་མིག་ལེག་པར་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ དང་པོ་གནས་དུས་སྦྲང་གྲོགས་ཡོ་བྱད་སེག ༣ 

ཇི་གཞིག་གཞུང་ནས་གསལ་ བ་དེ་ ལྟར་བྱྱར མན་ངག་ ར་ལ་ཕན་གནོད་ ལས་ཚོགས་གཉིས༔ ` ལྔགས་ནི་རྩ་ སྩེན་རྟེན་ འདྲེལ་ སྙིང་པོན་སྦན རངརངཚས་ལ་ངར་བཏོན་ལ ས་དེ་ 
ཱ / དང་འཆེང་བའི་རཚེྲ་ས་ལ་འརིལ་རེའ་ གློཊ་བླབ།མར་ཡེ་༤་ ངེ་ལ་སེ་༤་༩༥ལའེ་ ང་ང ༡༥༠༤ ༥༢༥༢། ༢༨ རཔ ལམ་རོལོ་འབང་བལ། + 'རའརི་ངང་ཇ་༨། 
༡ˆགྲུབཌ འསྲུང་དང་འཆིང་ འི་རིགས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཨོ་བྫནྡྲ་བྷདཏྲ་ི་ད་ཕིད་པེ ད་ཡ་བད་ཡ དའར་ད་ད་མལ ཧཱ་པིདྨ་དུཏུན་བྷྱོ་བྷེ་ཨུརྟ་མ་ཇི་སཱ་ཧཱཿ ཞད་དང་རྫས 


ས་པ་མ 


ལྩར་སྨྲ་ང་མེ་འཕྲད་འཞིན༔ ལས་གང་འཕྲུབ་བར་གདོན་མི་ཟ་བའོཿ གསད་སེགས་རོལ་བ་འཇྩོམ་ཁའིརིགས་སྔགས་ཞྱི། ཡོ་ཐརུ་ཐན་མ་ཧཱ་ཐྭན་བན་ཡ་ 





་ 
རྤ 


།ཞན་ནན༔ ཆེང་ཆེངཿ ཟད་ཟདྷ་ སེད་སོདཿ མཱར་ཡ་མཱར་ཡ༔ ་ཨེ་ཅུརྡ་བུ་དི་ཛཾཿབྱོ་བྷོཿ འདི་ནི་མེ་རྫས་མེ་དང་མདའ་འཕྲད་བཞིན༔ བཅར་ལོགེརྒག་ 

འགྱེལ་གཏོང་བའི་གདམས་བ་ཡིན༔ གཞན་ཡ ང་ཞྱི་ཆ་སས དབང་དྲག་གང་འོས་ཀྱི༔ ལས་སཐགས་ཤམ་བརྱུར་ བ་ཞི པཱི་དང་འདྲ༔ རྫཾས་དང་པཱགས་དང་དམིགས་པའི་འབྲུལ་ 
ཧཱཿ འབོན་གྱིས༔ ཤུས་པ་བསམ་ཅྱི་མི་ཁུབ་ཚད་དམ་དྱེ་ གང་ཡང་དང་པོར་བགྩེན་སླུབ་གནད་སེང་ཞིང་ཅ ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྲན་ལས་དེ་ལྟར་འགྲུབ༔ རུ་བའི་གན 
< མེད་ཡན་ལག་ཟམ་མརྣ་རོམ༔ མུང་སྟོང་ཀིའི་བཏ བ་དམག་ཆ་སྒྲོགས་དང་མཚུངས༔ རྣལ་འདྱོར་ཉིན་བཞིན་ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཾཛེན་ཁྱིས: ཆུས་པའི་ར་ལ་ཐོན་ཡོན་ཏན། 
༧ །ཆེས་ཆེར་མངོན༔ མདོ་མེད་རྣམ་གཡེང་གྲོང་མཐའི་སྦང་པོ་ཡིས༔ སྙོ་གསུམ་ཐག་མེད་ཅིན་བཞིན་ལག་བ་བླགུ༔ མན་ངག་གནད་འདོད་བེན་སྦྲབ་བརོན་པར་རིགས༔ 











ཤེ ད བཀའ་འདི་ཨ་ སེང་དྲགས་ ཇ།འི་ ཚོག་ས་ ཡལ ་གཉེརཉྭ ལས ཅན་ཆོས་ བདག་བ དང་འཕྲད་པར་ ་ `ཤེག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉེན རྒྱ པྲསྲ་རྲ 
པའ གཏད་རྒྱ གྭ བརྡ་ཐིམ༔ ཤཿ ཨམཁའ་འགྲོ་གསང་བའྲི་རོས་ སྐོར་ཡས༔ རྟེན འབྲེལ་པྲ་ རྟགས་གསལ་ ་བའི་མེ་ ལང་བཞུགས༔ ལེགས་ཉེས་ཆོས་ རྣམས་མ་ འདྲེས 
€ སོ་སེར་སྟོནཿ ཨུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྲུ་ཁ་འདུད༔ ཐབ་གཅོལ་ལ་སོགས་མེད་པའི་དེ་འསལ་མྱིར༔ མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་པ་ཁིད་ཟ་མོ་འསན༔ ས་མ་ལ༔ 
= །མེ་ལོངོ་གཡའ་བལ པ་སྤིཆཱ་ ར་དང་ནྲི༔ གྷི་ཝི་གུར་གུམ་ཆུ་ཡེས་ལེགས་པའ་ཐུག7 ང་ཉིད་ མཚྫོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་མེ་ ལོང་དང་ཏ༔ གསེའ་ཐུར་འཇིག་བ་གོང་གི་གསལ་ བར་བྱ་སེད༔ 

ཨེ `ལེང་དཀྱིལ་ འཁོར་ འོད་ཟེར་ཅན་མ་ སོགས པ་ཡི་ལཱ་ ྷ ཨཾ་ཉི་རླུལ་ འཕྲོ་ས་འཞིན་གསལ༔ རྩ་ལྨགས་མཐར༔ ཨོཾ་ཀ་ར་ཀར་ཐིབས་སེ་ཐི བབས་སེལ་ མ་ཤ ྦ 


| །སྲེབ་ཟེད་སོལཿ གུན་མཐོང་པྲ་སྟོན་གྲཱདྭ ཅྱིལ་ནག་ཁོ་ ཁྱི་ར་བ མུན་མཐོང༡ ཡི་སྨོ་ར་འས༔ མིག་སྨན་ཐུག་པསརང་གིས་མཐོང་༔ གཞན་ྲ་བེད་ན་ 
ཧཱ རླ་གཅང་སཱགས༔ སྩུ་ཀ་ལ་སོགས་ལེགས་ཉེས་སྟེན༔ རྱ་སྦྲོས་མིག་བྱེས་ལྷག་ཅུ་གསལ༔ དེ་ལྟར་པྲ་རྟགས་ལེགས་ཉེས་ཀྱིས༔ བརྡད་གྲནགས་རེ་མོ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ ཤེས་ 
ཧཱཾ རང་བློ་མིས་ལེགས་དྱད་དྱེཿ ཡིད་རྟོན་གནས་སྲ་སཱེམ་ཐལ་འཇོག༔ ཟེ་ཆོ་མ་ཅན་ཟི་སྨོད་ཡུལ་མིན༔ སང་བླངས་ཚོགས་འཆོལ་བར་ལྕནརྩ༔ དྲེ་ཚུལ་མཁས་པས་ཤེས་ ལཾ 
ཤཱ/།བར་གྱེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ2 གཏད་རྒྱ) གསང་རྒྱ༔ ཕྲིན་ལས་གླིང་བས་སོ༔ ད 






., ཤཿ འའ མཁའ་འགྲོ་གསང་ བའྲི་ཆོབ་ སཾ་སྐེར་' ལས༔ ཟངབ་ལམ་འཕོ་བཡི་གདམས་པ་བཞགས༔ ཟབ་ལཨ་འཕཡོ་ བའི་ཉེ་ལམ་ ཨམར་ཁིད་ལྷའོ ཡེ་ཤེས ། 
མཁའ་འགྲཾའི་ཆོགས་ལ་གུས་པས་ འདུདཿ ཕྱངས པ་ 'དམན་ པའི་སྐལ་ ལྡན་རེས་༩ འཇུག་དནཿ འཆི་ཁར་གོལ་བའི་ གདམས་ ངག་འཕོ་བ་བཧ༔ དང་པོོ་སབས་སེམས་ཆོགས་ 
( ཟསགས་སྔོན་སང་ནས༔ རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རལ་ར་གའི་མདོག༔ ཞལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིས་ཊ་རུ་ཐོད་པ་འཛན༔ ཞབས་གཉིས་གར་ །ཡི་ 
སྲ་བ ས་རིན ་ཆེན་རུས་ པས་ ས་བྱཧན༔ འཇྲའུ་ འོད་རང་བཞིན་སྟེ སྟོང་གསལ སུ་ཡི་ དབུས༔ ཨ་ ཝར ཏི་མཚན་ཉི ཉིད་བཞི་ དཀ ཀུང་ ། 





ནས་སྦྱི་གཏུགས་ཚཕས་པའི་བརཿ ཁང་སྟོང་ཀ་བ་ཇི་བཞིན་དྲང་པོར་གསལ༔ ཀྐང་མཐིལ་གཡས་གཡོན་པ་མའི་ཁུ་ཁུག་ 
ཧཱཾ གིཿ རླུང་སེམས་ངོའེ་རྲིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས༔ ཧིག་གྱི་སླ་ཡིི ཡེ་ཤེས་རུང་གིས་བཏེགས༔ སྐར་མདའ་འཕར་བཞིན་བདེ་སྐྱེང་འཁོར 
༧ཱཾཁོ་ཞས༔ ཅ་འཁོན་ཝ་རུ་ཡུམ་ཝའི་ཐུགས་ཁློང་བརྒྱད༔ སྤྱི་བེརཾ་ཀུན་ཏུ་བཟེང་མོའི་ཐུགས་ཀར་འསྟིམཿ སླུ་གསུམ་དགོངས་པའི་དབྱིད།གྲི ` 
སུ ཧིག་བདུན་རེ་བརྗོད གསོལ་འདེབས་ནྱི། ཨེ་མ་ཧོཿ དབིངས་སྦྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ན;ཿ མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མར་གསོལ་ ། 
བ་འདེབས༔ བདག་གཟུང་འཛེན་འཁྲུལ་པའི་མ་རིག་སེམསཿ གཞི་ཀ་དག་དབེངསུ་ཟྲོལ་བར་ཤོག༔ འོད་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་ཨ་འགྲག | 





¿) 
# 
༼ 


ྦ འཕྲལཿ མ་མཁའ་འགྲོ་སེ་ཝཱར་གསེལ་བ་འདེབས༔ བདག་ཉོན་མངས་དུག་ལྔ་བཙན་ཐབས་གྲོལཿ ཞི 

_ | , ཕུཊཉ་ཚོགས་ལཱ་རུ་གྲེལ་བར་ཤོག5 རྩལ་གང་འདུལ་འགྲོ་འདྲེན་བཞིན་ཅཞ༔ཿ མ་ རྩལ་ཡུམ འ་གསུལ་བའདབབྱ བདུག་ 
_ ཙཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མཚོལས་སྦྲོལ༔ གནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིན་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དོན་ འོད་གསལ་ དེ་ཆན་ཆོས་འི 
_ ངང་༔ མ་མཁའ་འཐྲོའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དྱེ གཞན་འཕྱོ་བ་འཕོ་བེད་ཟོ་ལ ས་འདསཿ དབྱིངས་སླ་གསུམ་ མ་ཁའ་འགོའི་ཀློང་ 
གལ་ཤོགཿ ྦ ཧིག་འདུན་རེ་སྩརཿ ཐུན་མཐན་ཀུན་བཟང་ཙྭན་ལྕི་ ངོ་བོར་ཞུགས་པས་ལབོན་འདས་ཀྱེ༔ ཚེ་བཅུད་བསུས་ནས་རང་ལ་བསྟེམ སཿ འཆི་མེད་ ྦ 






ྦ རིག་འཇྲིཊ་འགྲུབ་པར་བསམཿ དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་འཕོ་བའི་རྟགས༔་ ཚུལ་བཞིན་ འཇུང་བར་གདོན་མི་ཟྭ་ གལ་ཏེ་རྟགས་མཚན་མ་ཇུང་ཞ༔ རིག་པ་གསེར་གྱི་ ` 
ཌྷ རྗེ་ཧིཿ ཧྲིཿ ཡིག་དཀར་བོ་རླུང་གིས་བཏེགས༔ ཆངས་པའི་འུ་གར་ཐོད་པའི་སྒོ༔ དར་དཀར་ལྟ་བུ་བཙན་ཐབས་གཅོདཿ རྒྱ་སྐར་བྱེས་ལྟར་གསལ་བར་ བསམ༔ དེ་ཡི་སྣ་ ༽ | ་ 
༣་ སྦྱི་གཙུག་རྡེལ ‡ མ་དངྲ་རུ་སེའ་ལ་སེགས་འབླུང་ཊ རྒྱན་དུ་བསྒྲོམ་ན་ཆེ་ལ་གཞོད༔ དེའི་ཕྱིར་ལས་ལ་སྦྱར་ཆཤེས༔ ཡངན་མཚྫོ་ཧལ་ཞས་ལླབུ་ཙམ༔ རིམ་བཞིན ¦ 
¦, རྩྭ་ཡེ་འཁོར་ལེ་ ཞས༔ དགའ་འཁྱིལ་རླུང་གིས་རབ་བཏེགས་ ནས༔ ཨོོ་རྒན་ཡུལ་སེགས་གནས་ཡུལ་དང་; དག་ པའི་ཞིང་དུ་འཕོ་། བར་བསམ༔ དེ་ཡང་ལྔར་དང་དྱིན་ 
༧ །རྲབས་འདྲ༔ འཕོ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནྷི༔ སྙིང་གའི་ཐད་ནས་མཚོ་རྒྱལ་ཉིད༔ བཞད་པའི་སྨྲ་དང་ གར་སྟབས་བསྒྱུར༔ ཌ་མྲ་རྭུ་གཱས་ལཇིག་རྟེན་གང་༔ 






རྤ 


གསབ ུལ་ཆེན་ཉྲི་ཤུ་ཙུ་བཞི་ནས༔ རང་འདྲའི་དབའ་མོ་སྦན་དྲངས་ཏེཿ ཚངས་པའི་བུ་གའི་ལམ་དྲ་ཞུགས༔ ཧཱིང་གཞི་མཁའ་ འགྲེར་ཐིམ་པར་བསམ༔ 
༥ཡངང་འཕོ་ཐའི་ཡེ་ཞེས་དངབས༔ ཐྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ནི༔ ྦ བྲ་མ་དག་དང་མཚུངས་པ་ཡིནྭ༔ ྦ དོན་ལ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གཞེས༔ མཉམ་པར་བཞག་བ་ གནང་ 
ངུ ཀྱེ་མཆོགཿ ས་མ་ཡ ྦ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེརྦ་ཟ༔ པྲསྱ་ཧྷ། གཏདྱ་ཧྷ་ ཟངབ་རྐྱ། དསང་ཆླ༔ ལ་ཐང་མ་ཆེག་སླུལ་ཉིད་ཤྱི་ངོར༔ ཨྒྱོ་ཧན་ཕིན་ ལས་གླིངཔས་ས༔ 








-༨༡-༡༠པ༨༤) ༡༤༨༢ ལང ' #་ 





1 ོ་ མཁའ་འགྲོའི་ཆས་སྐོར་ལས༔ ཉམས་ལྡེན་བ་ཁིད་གསེར་་བྲི་ཐུར་མ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སྟོ༔ མཁའ་འབྲོ་ལེ་ཞེས་མཚྩོ་ཆལ་ལ༔ མི་ཕེད་གུས་པས་ 
འ ྱ་ཀ་འཚཾལ་ལེ༔ དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ཐབས༔ དོན་དུ་ཉམས་ལེན་པ་ཁིད་བྱསནྟ “ ས་པ? ྦ དང་པོ་གནས་བཧྟན་པ་ནྱི༔ ྒ མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པའི གནས་གནི་ 
ལཱ ས་ཟླ་གམ་ས་ཕྱོགས་དམར་ ལ་ཨེ་ཏོག་དམར་པོ་འྲུངས་བ མེའི་རྫུ་ འགྲུལ་དང་གཅན་ གཟེན་སེགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པ༔ ཡིད་དུ་ལོང་ཞི་ངྱ་བ་སྒད་སྙན་པར་ 
སྒྲོགས་པ༔ ཆུ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འབབས་པ་ལ་བའྱོ་ ། དུས་ནྷི་ན་བ་གང་རུང་གི་དམྲར་ ཕྱོགས་དང་ཁྱད་ པར་ཉེར་ཝ་གཟའ་ཕར་བླ་གར་མ་མེ་བཞི་འཛོམས་པ་ལ་ 
ྱའཾ༔ གྲེགས་བླ་མ་གཅིག་པའི་མཆེད་དམཿ དམ་ཆག་གཙང་ཞིང་དག་སྣང་ཆེ་འ་མོས་གུས་ཡོད་པ་གྲ ངས་གྲསུལ་མམ་ བདུན་ལས་མི་མང་བའི་མཆེད་གྲོགས་° ལེ 






_ ཟླབ་པའི་ཛས་ཞྷི༔ ཧྭྷྨ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་རང་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་འརྡ་རྟགས་ཡོད་པ༔ ཟ་ནའང་གས་ཆག་མེད་ པའི་སྭདོ་དུ་འདུད་ཙི་ལྔ་རཀྟ་སིུ་རུ་ཙྭ་ལྔ་སློད་ཀི་རིགས་སྣ་ཚོགས་རླ་ཆང་ 
བཟང་པོས་ལེགས་པར་བྱངལ་ལ་དྲཔལ་བ་རང་ལ་བཤམས་པའི་སྟེང་དྲུ མཁར་བའི་མེ་ལང་སག་སྔགས་ཧ་རི་ནི་ས་ཆས་འཐུང་དགའ་བ་འཁྱིལ་ཁ་དང་བཅས་སིཅྫ་ར༩༥ཐི༔ དེསྟེ 
ཌཱ མན་ཤེལ་དང་ཡ་ཝེ་ལོང་ཐུ་བུད་མེད་མཚན་ལྡན་གྱི་སྒའི་ཚལ་ཐུས་“ནྡན་གྱི་ཡུར་པ་སེན་བརྒྱད་པ་དཀྲིས་ཏེ་འཞག༔ དེ་སྟེང་གདུགས་དམར་པོ་ཡུབ་མཐར་ཉེར་ཕྱྱོད་མཆོད་པས 
| ^ བརྩ སྒྱུར་མའི་ཚུལ་ཞི7 རྣལ་འཁྱོར་པ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ་རྔོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བ་དང་སེམས་བསྐེད་པ་སོགས་དབྱས་ལྟར87 བསྟེན་པའི་སྐབས་དང་ ྲ 
ལྷ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར ཐུགས་སྲེག་མཐར་གདན་ལ་སྨགས་ཕྲེང་བཀོད་ཅིང་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་༔ ཉེ་བརྩ་བིན་རནབས་འཇུག་བའི་ཕྱིད་ཕྱོག་ས་ བཅུའི་རྒྱལ་ང་ རྣམས་ 











£ ་ ྒ མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲང་ནས་བསྙེན་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བར་བསམ་པ་ད སཱ 

ཁ དེ་ལས་རང་སྒྲ་དང་འོད་ཟེན་གྱིས་ལུས་མྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁུབ་ཅིང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འཐྲོའི་སྐུར་ཆུར་འར་འསམ་ བ་སྒྲུབ་བ༔ྩ དེ་ལས་འོད་ཟེན་ 

རྟ ཁར་འདས་གཉིས་ཁྱབ་ཅིང་བདག་རྒྱུད་སྒོ་ གྲསུམ་རྡོ་ཆེ་གསུམ་དྲུ་བིན་ཤིས་ བརླབ་ས་པ་དང་༔ ཁམས་ གྲསུམྱ་ཧི་འྲགོ་བའི་སྒོ་གྲསུམ་གྱི་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྔ་ ཧྱ ྦ 
[རམ གྱི་རང་འཞིན་དུ་ བཞིགས་པར་བསམ་པ་གཞན་དོན་ཊིན་ནབ་ས་ དང་༔ དེ་ལས་རབ་འཐུམས་སྲིད་དོ་ཅོག་གི་དམེགས་པ ས་བླམུར་དྲུ་རུང་ལ༔ དེ་ལྟརདུ་འགུབ་པ 
།ཕྲིན་ལས་རབ་འ8ྱམསོཿ དེ་ཡང་རྫོགས་རེམ་དང་སྨྱར་ཞ་ཐོ་རངས་སྦྱི་ངོད་ཟླ་བའི་ དཀིལ་འཁྲོརྱ་བི་སྟེང་དུ་བེ་དཀར་པོ་ལ་སེམས་འཇེན་ནས་ཇ་ལརྦྷ་རའི་རིམ་ པ་བསྒོམཿ 


¡ །ི་དོས་སཱ་མགྲེན་པར་བླུདའི་གདན་ལ་བིཿདམར་བོ་བསམ་ལ་བྱུདྲ་ཆས་པའི་རིམ་པ་བྲགོམ༔ དགོང་མོར་སྙེང་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་བི་མཐིང་ག་གས་ལ་ཏེ་རྟོག་མེད་ཟང་ཐལ་ 
ཌྷ གེ་རིམ་པ་ བསཾམཿ སྲོད་ལ་ ལྟེ་བ་ གསང་གནྲས་བ་སེར་པོ་དང་ལྗང་གུ་ བདེ་བ་ཆེན་པའི་རིམ་པ་ དང་སྩྱར་འོཿ _ གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་ བསུ་བཞི་ཚོ་ ཧཱིང་ཤེལ་གྱི་བུམ་ ® 
¡ ་པ་ལྟ ་ལུའེ་ནང་དྲུ་ཚུ་ དྲང་མ་ཁས་རྩ་ཕན་འདངས་ ཨ་བཞི་ པ་ཧ་རི་ནི་ ས་དང་དྲངས་ སཱ་བཿ ཟླ་གམ ལ་རིམ་བཞིན་འའང་བ་ དང་སྣང་བའི ཅཐིམ་རིམ་པ་ བ་ཤར་ཚེ་ སེམས་འོད་ ཧུ 
„ གསལ་གཏད་ན༔ མི་ལམ་མ་དག་པ་དགྭ༔ འབུལ་བ་ཡིན་པརཤེས༔ འོད་གསལ་གྱི་ངང་མངོན་དྲུ་བརྱ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དང་དའེར་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་ 
° །གི་ལེ་ཤེས་འཇརརྩོ༔ ཚོགས་བ་ཆེན་པོ་ ལྟར་ལམ་དྲུ་ཧྱེད་ཞ༔ ཐོ་རང་ ་དུས་འདུསྱ་ཟས་ཐམས་ཅད་མི་རག་ཕརྡ་ཤེས་ཞིང་ཐེག་པྲ་ཐུན་མོང་གི་ཟོ་སྗེང་དང་སྐྱབས་སེས་ 






~ཿ _ སེགས་ཆཚོགས་བསགསྲ་བ༔ ཉིན་གུང་སྙིང་ཀར་དངས་མ་ལྔའི་འོད་ཟེར་ཀ་ཏི་ཤེལ་སུག་ཅན་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཁའ་འབྲོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ 
ལས་ཇོད་ཟེར་འྲ་བོས་ཏེ་སིགས་མའི་ཕུང་པོའི་འྱབུང་བྭ་ཝ་ལུགས་ལ་གསེར་འཛརྩ་བི་ཚིས་ཐེབས་པ་ལྟར་རབ་ངུ་དག་པརྡ་བས སྔར་བདེ་ཆེན་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམ 
ཀྱི་གནས་མུགས་བརྗོད་པ་དང་ཟྲལ་བའི་ངང་དྲ་མཉམ་པར་འཇེག་པ་ཞི་མན་ངག་གནད་ྱའི་ཆིང་ལྟ་བུརཞེས་པརྡ་བའོཿ གུང་ལ་ཐོད་ནལ་བླསམ༔ སོད་ལ་མཱན་ཁིད་བགོས། 
' དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྩྱངྱ་བ་ མ་དག་པའི་གཉིས་སྣང་ཤིན་དྲ་པ་བ་ ཕི་ཞང་གསང་བའི་མཚྫོ་ཆལ་གྱིས་དངེངས་སྲ་སྦྱོང་བར་བྱེན་པ་མཁའ་འབྲོ་གསང་བའི་ཆོས་སྐར་འདི་ 
_ ཉམསུ་བང་བས་དབང་པོ་རབྭ་ཟ་བླ་དྭག༔ འདྲིང་ལོ་གཅིག༔ ཟ་མ་ལོ་གསུམ་ཅེས་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ཟོབ་པར་འགར་རོ༔ དེ་ལྟར་མཁའ་འབྲོའི་ཆོས་སྐོར་ཉམྲས་ 






ལེན་པའི་གང་ཟག་ནི་ཐས་པ་ཆེ་ཞིངངྱ་རལ་མེད་པ༔ དམ་ཚེག་གཙང་ཞིང་སམ་པར་གནས་པ༔ སྤྨྱིར་དབང་དང་བྲེ་བུག་མཁའ་འགྲོའི་སྨིན་བྱེད་ཐུན་མང་མ་ཡེན་པ་སྔེན་དུ་སོང་ན 
ལེ ་འདེ་ཙམ་ཀྱི་ ལྟར་སྣ ང་མ་ཡིན་ པའ་ཐར་བ་རིན་ པ་ཆེ་ཡང་དག་ པའི་ལམ་ལ་མོས་པ་ཞིག་ངེས་ པར་དགོས་ སྭོཿ དེ ནས་མཁའ་འགྲོའིལས་ཆོགས་ལ་ བེ ན་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་ 

ཧཱི ག་བསལ་སི་གདུངབ་ལ་ཕན་པ་བདྟཉན་པ་ནི༔ མིག་མི་གསལ་ན༔ རུ་ཨ་ལ་ གྷེ གླ་རྩི་དྲིའི་ཧཱིང་པོ་དྲི་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་སཱགས་བཏང་ཏེ་མིག་ལྕ་བུག་ན་ཚངས་གཅས་ ། 

] མཐོང་བར་འྱགར་རྩོ ལྕེ་མི་བདེ་ན་སྣ་རོན་པ་ཨརུ་ར་མཚུར ནག་ཐང་ཤིང་གི་ཝགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུགས་བཏབ་ཏེ་གན་ནྭ་ལྕེ་བདེ་ཞི་ང་གཏམ་སྣ་ཚོགསླ་མཁས་པར་འགྱུརརོ 

' རཱ་བ་འོན་ན་བཙན་དུག་གཡེར་འུའྲུ་འོམ་མོ་སེ་རྣ་བའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ལ་སུགས་བཏབ་ནས་ཟུགས་ན་སྨྲ་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཛིན་ཆུས་སེ། སྭའིདེ་མི་ཚརན་ི་ཤི་གསེར་ 






མེ་ཨུཏྒལ་དམར་པོ་ཟར་འབྲས་ལྕེ་ཤིང་གི་ཚལ་བུ་ལ་སྔ་གས་བཏབ་ནས་བདུག་ན་འཆུང་པ་སོགས་ཞི་བར་འགྲུར་རོ༔ ལསྱ་བི་ཟུག་རུ། 
ནི་བའི་སྨན་སྟེད་འབས་གྲསམ་སྨད་འདྲས་གསུམ་དབང་པོ་ལཱའི་ཆང་ཤིང་ཆ་ཟེ་ཚ་ཨ་གརསགས་ཤིང་ ཟྩ་གཡག་རོག་འོག་ཅནྱ་ཀིཿམཁྲིས་་ལྲས་ལྭ་ཐུགས་ན་དོད་ཅིས། 
-ཟིཿ།གངས་རི་བཞུ་ཞི་ངའབུང་བའི་།ཁ་མས་འང་ སར་གནས་ལྭ ཟོ་བདེ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་འཆར་བའི་གྲོགས་མ་འྱརརརྩོ། སེམ་ས་ཤི་བདེ་སིད་ ནི ཤིང་ག དྲུག བཟང་འོ་དྲུག་ 
| སཱ་དྲུག་རིན་པོ་ཆེའི་ རིགས་ རྣམས་ འདེགྱ་བས་པ་ནྣམས་བ་ཡི་འོ༔ མར་འདམ་བཏ གྱྭ་བས་ཏེ་རིལ་བུ་ཟོས་པ ས་རྟག་ང་སེམས་ བདེ་ཞིངཏིང་འཛིན་འཆར་ ལཿ ཉམས་རྟོགས་ 
ཟམས་ཅད་ཆས་པར་འགུར་རྩོར་ དེ་ནྡི་ཚས་ཀྱི་རིམ་ པའོ དམིགས་མའིའྱིལ་པ་ནེ༔ མིག་ལ་མཆྫོཾ་ཆལ་དཀར་མ་ རྣ་བར་ ་སེར་ཨ་སྣ་ལ་ ལྡང་གུ་ལྕེ་ལ་ དམར་མ་སེམ ༔ 






ས་མཐིང་ག་ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་སྲ་ གས ལ་བཏབ་ཏེ་དི་ བཟང་གྱི་རུ་ལ་སཱགས་བཏབ་ན་སྭ་མ་ལྟར་ལུས་དབང་སེགས་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གསོས་ཤིང་གང ས་དང་ཡོན་ ཏན་ནས་པ། ] 
| ཌི ཕུན་སཱ་བ་ཚོགས་ཕའི་གྲོག་ས་སུ་ངེས་བརའསར་རྩོ བྲན་བུའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སེར དབང་ཐང་སྤེལ་ན་དུངཤོ་ལ་སཱགས་བཏབ་ནས་མ གུལ་དུབཏགས༔ དོན་ཉམས་ ་ 
| ཏཱ ན་སྤིུ་ར་ལ་ཝཱགས་ བཏང་ནས་ལག་པར་བུག༔ ཆུང་རྟ་ སྤེལ་ན་རས་ཁ་ཆཾ་ར་མ་ཉམས་ཕ་ལ་ དགས་བཏབ་ནས་སྒྲ་བཅིངསཿ གྲ ལ་ ལ་པྲ་རལ་བར་འདོད་ན་ མཚོན་རོན་ / 
ྒ ཤཿ པོ་ལ་ཝཱགས་བཏབ་ནས་འཐུད་ བའི་གྲོགས་དང་སྦརཿ གཞན་གྱི་ཡེད་དུ་འོང་བར་གྙི་ཁྲཾ་ལ་སཱགས་ བཏའ་ནས་དབྲལ་བར་ཁྲིག་ལེ་བྱ2 ། འབུང་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་ ཀླག་མི་ཆྟེད 
 །ཕའི་ཕྱིམ་དི་ བཟང་དང་ལཱག་ཚ་བཟང་པོར་སཱགས་བཏབ་ནས་ལྷིང་ཀར་ཨེ་ནི་གཞན་གྱི་བད་ཐར་གྱིས་མེ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབེལ་སིང་པོའི་མར་མེ་སྦག་གི མེ་ལོང་ངོར་སྦྲབ། 





༦ _ ཆཚའི་མིང་བྲིས་པ་་་་༤` མི་མཛོན་བརྩ་བས་ཏེ་སྒོའི་སྟེང་འདོགས: ' གདེཞ་བགེགས་གཞན་གྱི་ནུས་པ་བཅིང་ན་ཡག་དང་རྟ་རྔ་མོང་གསུམ 
༅སྭ་ཝཱས་མདུད་པ་དྲགུ་པྦྲལ་དུ་བསམ་ལ་ལྔགས་ བཏབ་ཏེ་།འང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་འདྩོག༔ དྲག་བཅིང་ན་གྲེ་མོངྱ་བརྐོད་ཏ་ཡྲི་རུས་པ་གསུམ་དྲགའི་གགྲསུམ་དུ་ངསམ་ལ་ 
„ ཚཾ་སཱགས་ལ་དམེད་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ་མདུད་པ་བོར་ན་བུ་སང་ན་ལང་མི་ཤེས་འསམ་ནྭ་ས་མི་ཤེས་ཞིང་ལྟར་རིང་བར་འཐུ་རརྩོ༔ གཅན་གཟན་འཐུང་བོ་སགས་གཞན་བཅིངས་པ་ 
རར གཙཾང་ ལཿ རྭ་ས གྲས་ བཏབ་ཏེ་ག ཏེར་ན་ངེས་བར་ འགྲུང་ པཿ རང་གྲི འི ཁ་བཅིང་ན་ཞིང་ས་མར་མེའི་སྣག་རྒྱ་ གྲམ་གྱི་ཤིང་གསུམ་ལ་སཱགས་བཏབ་ནས་ འུས་ས་བཅིང་ངོ་ 
སེར་བ་ སུང་ན་མཾ་དང་རཾ་བུགཡེར་མ་གྲསུམ་ལ་བྲསགས་ནས་འདྲག་གོ གང་འདེད་སྒྲུབ་པར་ བཟང་པོ་དུག་ ཡ་བོང་ལང་བུ་ལ་སྔགས་བཏའ ནས་ལུས་ལ་བཅིང་ངོ་༔ དེ་ནི 





ལྔགས ཁི་ྣ་སོ་གང་ གང་ལ་ བར་ བས་ འདོད་འཇོ འདས པ༥བྲཟང་ལོ་ཊ ལྟར་ དགང་འདོད་རེས་པད་ འབྱུང་ངོ དྲེད་ རྟགས་ཀྱི་ མད་ ་བརྙན་ པ་ནི༔ རབ་ དངོས འབྲིང་ཉ་མས་ཐ ཟ་མ་རི་ལམ་ 


་ཱ ;བུད་མེད་ དམར་མེའི འི་ཚོགས་ འདུ་ཞིང་ ཁྲས་ དང་འོ་མ ཆད་དང་འདུད་་ སོགས་ ཧྟེར་བ་ དང་༔ གཞན་ཡང་གཞུང་ནས་ བཤད་པའི ཤཿ མཆན་ པའི་རྟགས་ སྣཱ་ཚོགས་ཅི རི 

ཧཿ འབུང་ངོ་༔ དེ་ཡངྱ་བྲ་ངྲརཱཁ་ སྦུབ་པའི་ འི་གྲོགས་ཚ་ ་ཡིན་ ༥༨་ཡེ་ ཉམས་བརྟན་ ཡིར་གྲལ་ ཉམས་པ་ གསེ་བའི་ བའི་དྲུར་རབྱ་ཏུ་ འཕེལ་པའི་ འི་འོད་ལྡན་སེགས་ཆ་ ༥ཡེ་ 'རྫས་ཆང་དང་ བཏུང་བར་ ཇྷཱ ཀོ 
ཁོས་པ་ རྣམས་ལ་སྔགས་བཏང་ནས་ ཟེས ན་ལ འརི་བ་ མེད་ པའི་རིག་ འཛིན་ འགྲུབ་༢ བར་འགུར་༢ྩོ དེ་ལྟར་ སྒྲུབ = ཤྱེད་པའི པའི་་ བར་ཆདྱའི་ སྣང་བ་ཤར་ན་རང་ བདེན་མེད་གྨྲ་མ་ལྟ ལེ 
བཞགཿ 2 ་ འབྲིང་གིས་ བསེད་ཛོགས་ ཟབ་མོའི་ རྣལ་ འགྱན་གིས འདུད་འི སང་འའི་ དབུང་བཅོམ༔ ཐ་ལས་ གྲང་དམར་པོའི་ ིར་ན་དུདམ་སྲི་ཆ་ལིམད་ན་ཅིགིངགརའི་ཛ། 





ཤཿ ྣ དང་མཐན་ཆགཔ་འདི་ཕུང་བྱེད་རྣམས་ཆུ་ཇྲཾ་རིལ་རིལ་མྱོག་སྱོག་ན་གག་མ་ར་ཡ་ར ད་རད་བྫྱོ་བྫྱོ ཁ་ཇྲཾ་ཁ་ཐཾ ཞེས་ཟྲིས་ཏེ་བྣསར་བ་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་བཅིང་ 
ཏ་གཞུག་ནས་མལ་འོག་གམ་ སྣཾ་ཐེ་མྲ་སུ་མནན་ནོ༔ དེའི་གཞོད་པ་ཐམས།ཅད་ཞི་བར་འགླུར་རོཿ རྒྱན་དུ་མེ་ལ་མཆོད་ བ་ཟབ་པ་དང་༔ སོག་གི་འཁོན་ལོ་ལུས་སྲྭ་བཅེངས 
\ བ་དང་༔ བསྙེན་པྱ་ནུན་མི་གཅོད་པ་དང་ཿ ཆོགས་དང་གཏོར་མས་མཆོད་པ་དང་༔ སེདྡ་ཚོགས་ཀྱི་ནྣལ་འཐོར་གྲསམ་ཉ་མྲས་ཐངས་བས་མུམ་དུ་མཁའ་འབྲོས་ཇེས་ས་ 
ྦ འཛན་པར་འགྱར་རོ༔ གཞན་ཡང་དམ་ཛས་སྣ་ཆོགས་རིག་ འཛེན་ཀྱི་ གདུང་དང་རིང་བསེལ་སྨན་དང་ འབྲས་བུའི་རིགས་འོད་ལྡན་ མེ་ཏོག་དམར་པོ་སི རྣ་ནམས་ གཙོ་བོར་བྱས 
ྦ >× རས ས་བ. ས་རེ རེ པབ ས་བ ཀ་པ་ལ" བོ་པ ༡ ཐའི ཀབ ཌ  ལ་ར། ཇེད སོ་ལོ ༡༡༢ ༠༨༡2 ར་འ ལྕོ་རའི པར 

ཞས་ར བ་བུ་དྲལ་ཏ ང སགས ཡེཤེ སབ དབྱེར་ མེད་དྲ་བིན་གིས། བརླངས ཞྲསས ཟས་པའ་གང་ཟག དེ་གྲོལ བར་འུརར བཏགས གོལ ལེ་འཁོར་ལ ཞྟ རས སམ་ཤེག 





ཐུརྦ་མཱ་ལྕགད་རིམ་ལྔ་བསར་བའི་དབུས་སྲ་ཐུགས་ སྲོག་ ཕྱོག་ས་བཞིར་འདབས་བཞིར་ཧའི་ནི་ས་དྲེ་ཕིར་བཏགས་གྲོལ་ཁུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགངས་པ་དང་ཕྲང་པོའི་ཞེན་པ་ 
བཟཟོག་པའི་ཝཱགས་སོགས་རིམ་བཞིན་བཀོད༔ དྲེ་ཕིར་དབངས་གསལ་ཉྟེན་སིང་ལས་བཞིའི་ཐམས༔ མཐའི་མྲུ་གུད་ལ་རྡོ་རེ་མེ་དང་འོདྱ་ཁྲིད་ངས་བྷགརྦ༔ དེ་ལ་རིག་ 
འཇོན་གདུང་ སེགས་ དམ། རྫས་སྣ་མོགས་དང་བཟང་ཁོ་དྲུག་བྱུག༡ .རུལ་བཞིན་ བྭལཝ་བ་ནས་ཚོན་སླུ་དྲ་ཚིས་བཅིང་ནས་རཊ་ཏུ་གནས་ཤི་ངལས་ ལ་བཅིང་པའི་གང་ཟག་དེའི་མཐོང་ 
ཧཱ ཐེས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགུར་རྩོ་ གེགས་སེལྱ་སྱི་མབས་ཀྱི་སེམས་ཀི་གེགས་བསལ་བ་ཞྱི་ སིང་ཁར་ཡི་གེ་ཧ་ནག་པོ་འསམ་ལ་སར་བབ་དང་ཧ་ཧྭ་དྲག་ 
བརྗོད་པས་སྲོག་རྨུང་སོགས་འར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དེའི་རམ་པར་ནམ་མཁར་སོང་བར་བསམ་པས་སེལ༔ རླུང་གི་གེགས་བསལ་བ་ནི་ ལུས་དྲང་པོར་གནས་ཤིང་རླུང་དུག། 


ཤཱ 






༦ བསལྦ་དུང་ཁ་སྦྱོར་བྱས་ལ་ཁ་ནས་དལ་བར་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་རྡོརྗེའི་བཟླས་བ:བྱ༔ གསུམ་པའྲི་དུང་སོགས་ཤིན་དུ་འཐུགས་ན་ཁམ་ 

_¿ བུའི་ཆེལ་བུ་རྡོ་ཞུན་བུལ་ཐོག་ཇྔ་ཏི་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེམ་རྣམས་སྣུམ་དང་པྩར་ཏེ་ལུས་ ལ་ཟུགཿ རྒྱ་ཇཟང་པོ་དངབགྲེས་ནས་ཁོག་ཅུ་བཅུང་༔ དེས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ 
4 འཐུརརྩོ༔ ལུས་ལ་ནད་གདོན་སོག་སྔ་ཞུགས་ནགནས་གསུམམ་དུ་དེའི་ཐིག་ལེེ་བྱཿ གླུབྱ་བ་རང་འདང་བ་གཅིག་དྲི་མ དུག་གི་ངང་གུད་བཟོ༔ སིང་ཀར་ཨེ་ནི་གནོད་བྱེད་ཁེར་ 
ཁྱེར་ཁྱེར་ལ་སེང་༔ ཞེས་དྲེས་གཞུགས༔ བདེན་སྙོངས་དང་སཱགསྲ་ཀྲི་ནུས་བས་འ ཝེས་ཨཱ་ ཁུང་མདའ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་འཞག་པས་སེལེ༔ རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ལ་ཉེ་ 
ངན་པྲ་སུངབ་ཞི་མེ་ལོང་ལྭ་བ་གང་རུང་གྲི་ཁག་གིས་རྟེན་འབེལ་སྙིང་པོ་དིས་པ་སྐེད་པར་བཅིང་ནས་གང་ལ་སེན་སྣ་རྣམ་དག་པ་སོག་སཿ བཀྲིས་བརྗོད་ཅིང་བཅིངཟ་དེས་ 


སྨ ༡༧༡༧ 


སགོས་འཇུང་པོ་འི་གནོད་ཕྲ་ཕུང་པ་ནྱི༔ ཡུང་དཀར་འྭབུ་བདུན་ཐོག་རུས་གི་ 





ནཿ ་ ཤིང སྣ་ཆོགས་ལ་འཏ་བ་ ན་ ་དུད་པས་འབུང་ ང་ཿ རྣམས་སྐད༔ ཤེ་མ་ག སཱམ་ལ་ བླཟས་ནས་སྣརརའི་ནང་དྲ་སག་གི་ ང་པོ་གཞུགས་ན་སྡེ་ 
བརྐད་གང་རུང་གི་བཙོན་དུ་འྔརཧན ས་ཞག་དཀར་དམར་རའི་དངས་མ་ལ་བླནས་ནས་བྱིན་ཞ་ནོར་བླུཊ ་སོགས་ཀི་ནད་རིགས་མཐའ་དག་ཞྱི་ དག་ཤིང་གྲི་ཚང་བཅུ་ཆོན་སད་ 
གང་རུང་གི་བཙོན་ད་འཛིན༔ ས་ཞག་དཀར་དམར་རུའི་དངས་མ་ལ་བླཟས་ནས་བྱིན་ན་ནོརྩོ་བུག་ཨེགས་ཀི་ནད་རིགས་མཐའ་དག་ཞྱི༔ དུག་ཤིང་གི་ ཅུཿམོན་སྲད་ 
ཱུ ལས་མི ང་ནས་སླགས་བཏང་ན་གང་ གནོང་པའི་ ཕྱོཾཁས་འསྲང་ ངྭོཿ དེ་སཾགས་ཝགས་ དང་ཇྫས་ཀྱི་ འྲབལ་འཁོར་བསན་པའོ༔ དེ་ ལྟར་ཡང་ གསང་བླ་ན་ མེད་ པ་ཡེཿ 
༧ ཟང་སྦྲུབ་བྱིན་མླབས་མཛོད་ཀྱི་ཝཱའུ་མིག་འདིཿ ནལ་འཕྱོར་སྙེན་སྐུབ་སླེན་སོང་དངང་སྐལ་ཏེ༔ གངརུང་འཚོལ་ཉོག་འཇུག་པའི་སྱྱེད་ཐུལ་མིནཿ དེ་ལས་ཟང་བ་ 
ཉམ་ས་ལེན་གསང་བའེ་མཛོདཿ ཚོས་དག་གདམས་པ་སྙིང་གི་ཟུང་ཁག་ལྟར༔ འདི་ལ་དང་པོ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གིསྨ༔ བཀའྱ་རཱ་ཐེམ་བཞིན་པ་ཁིད་གདམས་པ་ 






སྟེ༔ གབྱ་སང་གསེར་ི་ལེ་མིག་ཉིད་དྭ་ ལྟས༔ དེ་ཡི་རང་གཞན་དོན་གཉི་ས་འབད་མེད་འྲགབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ གཏད་རྒྱ 
དྲ 


ྒ གུ་ཧྱ བརྡ་ཟིམཿ ཅྲེས 'སྦྲུལ་ པའི་ སྣཱ་མཆོག་ འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་བན་འཛེནྱ་ཆ་མཆོས་བླསལ་བའི་ངོར་ཕྲིན་ ལས་གླིངཔས་དག་པར་ཕབས་པའི་ ཡི་གེའི་འདྲུ་བེད་ པ ྦ 
སྲུ བསྒུལ་འ་ པོས་བགིས་པའོ༔ ྒ ྦ ད ངཱ 





ཤཿ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཆོས་སྐེར་ལས:་ ཉམས་ལེན་ཆོས་དྲུག་བཞུགསཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཐ་བསྐྱེད་པའི་ཕུམཿ མཚོ་ 
„ རལ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འནལ་ལོ༔ མ་ཁྲ་སྐལ་ལྡན་རྣལ་འཕྱོར་དོནཿ ཉམས་ལེན་ཆོས་དྲུག་གདམས་པ་བསྟནཿ ས་མ་ཡཿ དང་པ་ཟབ་མ། 

%ཉ།རྫེགས་རིམ་ནི༔ རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མརྱི་ཆལ་བྣས་མ༔ སྒ་དབུས་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་རྩ༔ འཁེར་ལོ་ ལྔ་དང་བཅས་པ་གསལ༔ ཆུང་ ྒ 
དུག་བསལ་ཞིང་གསལ་དག་ངང་༔ སྣིད་ཀར་བད་ཟླ་ཉི་མཾ ཉིད སེམས་ཀི་རང་བཞིན་བ་དམར་པོཿ ཤིན་དུ་པ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། ་ 
_ གསལ་འཚར་དངས་མ་ལྔ་དང་ལྡན༔ དེ་ནས་སྐྱོན་ཕ་བཞི་ལྡན་གྱི༔  སྙེང་འོག་རླུང་བཟུང་དངས་མའེ་ཆ2 སྙིང་གའི་ཡི་གེར་ཐིམ་པ། 










| །བསམས་ རིམ་ མ་བཞིན འབྲུ་གསུམ་ བླཟས་ པར་བ དང་པོ་ བྲོ་ས་རྩོལ་ དྲག་ པོ་དང་ཿ འཇམ་དང་ཕྲ་བའི འྲི་རུ་ལྷ་ཟིས ་ནྙི ¦ རུང་སེམས་ 
_ | ཌྷ འཇུུག་པ་གཅིག་པའི་ངང་‡ ཡང་ཡང་གནད་དུ་བསྣུན་ བའི་ མཐུསཿ རྟགས་བཅུ་ ཅུ་སྟེང་གཟུགས་སྣང་ སཿ རིམ་པའ་ ཤར་ནས་ 
2 འོད་གསལ་ངང རྷན་ སྙེས་ བདེ་ བ་ཆེན པོ་ལ༔ མཉམ་པའད་འཇོག་པ་ གནད་འི་མཐིལ༔ དེའི  བརཆེན་ལཁན་ལ་དང་ 'དང་ཿ ཤི་བའི 
ཱུ དཔའ་བོ་༥བ་ ཡུབ་ཉིད༔ ཡེི་གེ་ཁ་བའི་རྡུལ་འབབས་དང་ཿ དམར་ཆའི འི་མེ་ཡིས་རབ་ཝརབས༔ འབའར་དང་འཛིགས་པས་ལཁོར་ 
[དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་སྟེཿ ལྷན་ཅིག སྩེས་བྲལ་དོན་གྱི་མཿ མཉམ་པར་ འཇོག་ཅིང་གནད་དུ་༢ྭ། ཕྱུན༔ མཱར་ཡང་ཉིན་ཞག་ 





ནཾ ཕྲུག་རེ་ བཞིན འཁོར་ལེ་ ལདསེམ པ་ བཟུང་ཞིང་7 འབྱང་བ་ལྔ་ ཡཕེ་ དངས་ ལའེ་ གཟུགས༔ དེ་དང་ཡྲེ་ཤེས་ གཉེས་མེད་ ྦ 
„པཿ འསྒོམ་པས་ཁམས་ལྔའི་བྱེད་རྩོལ་དག༔ དངས་མནུ་འགྲུར་ཞིངབཞིང་ཁམས་འཆར ཡོན་ཏན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱཐ་ཐོབཿ དེ་རྣམས་ „ 
ཤཱཾཿ ཚོུ་ལ་བཅས་རིམ་པའོ༔ སེ་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཤིན་དུ་དབེན་པའི་གནསཿ རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལེགས་པར་བརྟགས༔ ཐིག་ ཐཱ 









_ བདེན་གུབ་མེད༔ ཐོ་ཡོར་མི་དང་ཐག་ཁ་སྦལ༔ འཟུང་འཞིན་སྩ་མཱ་པྩ་མར་བཅིངས༔ གང་པང་འདེན་མེད་ཡ་མ་བླར༔ ལུས 


མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བརཿ རང་གྦང་གཞན་དུ་བཟུང་ནས་འཁྲུལཿ གཟུག་ས་བརུན་ལུས་དང་བག་ཆའི་ངག༔ སྨིག་རྒྱའི་སེམས་བཞིག། ་ 


བར་མཉམ་བཞག་རྒྱུད་སྦྱེང་ཞིང་༢ རྗེས་ཐོབ་ལའང་ལམ་ཁྱེར་བྱར ཐམས་ཅད་ནམ་མ་ཁའི ངེ 
མེད་བའི་ཆཿ རུ་ཤན་ཕི་ནང་གསང་བའི་རྟགས༔ གང་ལ་ཞེན་པ་དངོས་སུའམཿ ཡིད་ 





སེམས་ིརང་བཞིན་གདོད་མྲ་གུབ༔ ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་ལངོར་བར་བཅིངསཿ གྲཟུང་འཇིན་འུལ་བས་འགྲོ་བ་ 
གྲཱས༔ འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་འྲབྲལ་བརའྱབམས༔ ཉོན་ ང་ལས་འབྲསྤ་རྭད་མི་ཟ ཕན་གཞོད་སྣངབ་རྒྱུཊ་ཆད་ཨེདཿ 
དེ་ལེ་ཐེག་བྱགདྲ་གུབ་མཐའ་ཡེ༔ ཟློ་རེལ་རིམ་པས་རང་གྱི་རང་༔ བཅིངས་བ་གྲོལ་བརཇི་ལྟར་འགྱུར2 ི་བེད་ཚིགས་པ་ཆེན་པོ་ 

_ ཡིསཿ བཅིང་གོལ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མངོན་སངས་རྒྱ༔ རིག་པ་ཡེ་ནས་མ་འབྲལ་ཞིང་༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས 





ཅད་དུ་བཞུགས༔ སྣང་ཡང་ དེར་འཛེན་མེད་པར་ཤར༔ སེམས་ནི་གློ་བུར་སྣང་བར་སྦོད༔ ཐ་དད་འཛེན་ཞིང་དུམ་བུར་ཆད༔ དེ་ 


. འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་ཟློ་ཡ་ར་ཆ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནིར བསལ་བཞག་མེད་པ་ཁི་ཡེ་ཤེས་དྷེ། འདྲ་འབྲལ་ མེད་པར་ཡེ་གནས་ཀྱང་༔ 
| ཕཱ འགྲོ་བས་དེ་ལྟར་མ་ རྟོགས་ཤིང་༔ ཐ་དད་གྲཟངས་དང་འཇེན་པ་ཉིད༔ ཆུ་དང་ཆབ་རོམ་ཇི་བཞིན་དྱུ༔ སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དྲ་ིངས་ན་ 

ཤ།གཅིག: ང་བ་ཕྱི་ཕྱིར་མ་བརྟས་ཤིངཿ དངས་གསལ་བརྗོད་པ་མེད་པ་ཡི༔ རང་འཞིན་གཏད་མེད་ཉིད་དུ་ཞོག༔ ཤར་ལང་ཕན་གཞོད་ 
གང་ཡང་མེད༔ གྲོལ་བར་ཤེས་བ་རོགས་པའི་གནདཿ ཤིན་དྲུ་ཡིད་དཔྱད་པ་ མའི་རིགས༔ དི་མའི་སྐྱན་དང་རབ་བལ་བརྡ། ངོ་བོ་ཞམ་ 


ཡང་རྟོག་པས་གྲ་བུརྱ་ཟུནཿ གང་ལ་ཆགས་ པས་ལས་ཉོན་གྲུངྱ་ ཉེན་མོང་དྲ་བར་རིམ་ བཞིན་འགྱུར༔ བདག་གཞན་གཉིས་སྲ་ས ང་བ་ཡི 









༦ མ་ཁའ་ལཱ་བལ༔ རྩལ་སྣང་འཇངའ་དང་ལྣ 
ཆེཿ གུབ་མཐའི་ཞེན་འཛེན་སྡེར་ཆགས་མོངས༔ ར་དང་འ 
4) བར་ཁན་གནོད་བདེ་སག་གྱི ལེགས་ཉེས་རི་མོའི་ཏེན་འཐེལ་ངམཿ དེ་ཡང་ཚདདུ་མ་གསོད་བར རྒྱུ་འབུས་ནང 
ོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལ་མ་སྟེགས་ཡེན༔ རང་བཞིན་ཚྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཁད་ཆོས་བླ་ན་མེད་བའོ༔ ཚོ་ཁ་མེད་ཁྲེག 
མཆོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་བཞུགས་གནས་སུཿ སུ་གསུམ་དུས་དང་འདུག་སྟང་དང་ཿ 





གྲས ལྷ །ལོ་ 


༢ཆཿ༧པ༤༤༨པཔར་ 






ཟྲིཿེད་ གྲསལ་ དིངས༔ རང་སཱང་ཡེ་ཤེས ངོན་དུ ་བེ %ྷ ནགས སྦྲོན་ཨ ག་པ གྲསུམཿ བརྟེན་ པའི་ཡེ མས་ དེ་ལྟར་ཊཱན༔ ཉམས་ 
ད་ལ ར་ནང ཉནི་་ བེབ སར༔ ཉན་པའི 
ནྣལ ་འབྱོར་དབང་པེ་ཡང་རབ ཀེས༔ ཅིག ཆར་ཉིད་དུ་ཆས་ ཉིད་ཟད༔ རིམ ལ་ཅན་སགས་ མ་ངེས་ཏེ གང་ཡང་བཛྩོན པ་རབ་ལ་མ 
དེ་ལ་ དམིགས་ པའི་ནོ་ ས་ནྙིཿ མཚོ་རྒྱལ་དཀར་སེར་ད་མར་ལྡང་ལྔ༔ ཟླ་བ་ལྔ་ ཝ་ལ་རིགས་ 'ལྔརབསྒུར༔ དངས་ མའེ་ཁམས་ལ ཝ་ཧཱཾགས་ 
མ་ཝཱའིཿ གཟུང་འཇེཿ་སི སླེབ་པ་ 'འཇའ་ཆན་ ཝརཿ སུངས་ པའི་ གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ མོ་དེསཿ ཟག་ཕུང་འཇའ་ལྲས་འཛྲུབ་ པར་འགྱུར 







ཡི 


ཟར 





༤༦། ཟའ 
€? 


འདི་ནི་ཤིན་དུ་ཟབ་པའོ༔ དེ་ཡང་ཨོོ་རན་པླད་དང་ཿ བི་མ་ལ་དང་མཆྫོ་ཧལ་གྲསམཿ གདམས་ངག་མི་འདྲ་ནམ་ པ 






 གྲསུམྱ་ཟི༔ གནད་ཇིག་དཔལ་བེའུའི་རྒྱ་ཅན་ལཿ བཏྟེན་ན་ཆོ་མུས་འདི་ཅིད་དྲུ༔ བུངྱ་རུ་བཟེང་པར་གདོད་མི་ཟཿ ས་མ་ཡཱཿ 
° རྱརྒྱ་རྱ༔ 'ད་ནས་འད་གསལ་ཟུང་འཇུག་དན་ ཤིན་ཏཱ་ཟབ་བའི་ མུན་ཁྲད་ན: སྐར་གསེང་རུང་ཟད་མེད་པ་ཡི༔ ཁང་བ་ཕི་ནང་གྲསམ 


བའི་ཞང་༔ རྣལ་འབྱོར་དང་པོའི་བསྩེད་རེམ་བསྒོམཿ༔ དེ་ནས་ལུས་གནད་བསྲེང་ནས་སྲུཿ ནམ་མཁའ་སྨྱན་གྲསུམ་སྣ་སྟངས་ཁིས༔ 
ཁམས་སུམ་མབུན་པའི་སྣང་བཤར༔ དེ་ནས་རྟགས་བྱརུ་རིམ་བཞིན་འབཐུང་༔ རྨང་གི་གནད་དང་ལྡན་པ་ཡིཿ སྒོ་གསུམ་དྲི་མའི་ 










བག་ཆགས་སྕངསཿ འེད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པ་འཆརཿ དེ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི༔ དད ་ རོ་གཅིག་ 
4, ཉིད་དུ་མཉམ་པན་ཕཞགཿ དེ་ཡང་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སཾགས་པའིཿ ལྷར་སྙར་དངས་མའི་སེམས་འཛིན་དང་༔ གཏད་མེད་ངངདུ་ལ་བླཟ་ 
ཧཱ སགས༔ མུང་པ་འཇུའ་སྱུར་བླགུར་བ་དང༔ ནུལ་ཆ་བལ་བན་དེངས་པ་ སེགསཿ གདུམ་ངགྲ་ནོ་སོའི་ཁུད་པར་ཡོད༔ མཱན་ཁིད་ཟུ་གསུང 
ཤཱཾཿ ཞེས་༅་བ༔ སྒོ་གསུམ་ཞེནེ་འིཛོ དག་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་དངྱ་ཆང་རིང་ཞིང་ཿ གཞན་དང་སྤོད་ལམ་མ་འདེས་པཿ ནྣལ་འབྱེན་བོན 
པའིི་གྲོགས་སྲ་ལླྭགར༔ འདི་ནི་ཐེག་མཆོག་བྲམོམ་པ་ཡི ༔ ཁུད་བརྡ་བ་ན་མེད་པ་ཡིན༔ མཚན་མོ་རི་ལ་མ་འོད་གསལ་བསྲེཿ 


མི་ལམ་ དངཞི་ཉིན་བ ང་གཉིས ང་རུལ་གཅིག་པར་གཏན་ལ་ དབབས དང་པོ་ཤེས་ཤིང་བར་དུ་དག༔ ཐ་མ་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་འྱུགར། ད་མ པམ་གདམུ་པ་ཡེནཿ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྨ་ཆླ༔ ཚ་འདིད་བཇོན་པ་ཞན་པ་ཡིཿ སྡོ་གསུམ་འབྲི། 
༧ ང་ཅ་་ཆོད་ནཱ༔ འཆི་ཁའི་ཉམས་ལེན་ འཕོ་བའི་ཁྲིད༔ རང་ཉིད་མཚོ་རྒྱལ་ཁ་དོག་ལྔ༔ ཁམས་དང་མཐུན་པར་དེ་ལུར་བླགམྱཿ དེ་ལི་ལཾབ༢ ཧྱ 
༢ འོའི་དབུས་ཉིད་དུཿ དངས་མའི་ཐིག་ལེ་འོད་ལྡན་པ༔ སྟེང་འོག་ རླུང་གི་སྦྱོར་བས་བསྲུལཿ ་ཨ་ཡིག་ཉེན་གཅིག་གིས་བཏེགས་ཏེཿ སྦྱི་བོ་༨ 
[ཚངས་པའི་བུག་ནས༔ ° ནམ་མཁའ་མཆྫྱོ་རྱལ་ཐུགས་ ཀརཿ ིམཅིན་བསམ་ལེ་ཅིག་སྒྲ་སྒོགས: དེ་ལྟར་དང་པོ་ཡང་ཡང་བ པོ 


རར 


ཚངས་བུག་རྔོལ་ཞིང་སྒྲ་བྱི་ཞིང་༔ ཟ་ཁྱགགྲ་མད་སིན་འང་༔ དེ་ནི་ཕི་ཡི་ འཛུངས་ཏུགས་ཡིན༔ སེམས 
ཡེན 







ཡས་ནྱི་ཐིན་དུ་གཡེང་ཞིང་ཁྲ་རེད༔ ་ 
ཚཱ མིལམ་རྟག་ཅྲ་གེན་དུ་འཇོགས༔ དེ་ནི་ནང་གི་འབོངི་ཏགས་ཡིནཿ མ་ཁའ་འགྲོའྲི་ཐུགས་དངརང་སེམས་གཉིས༔ དབྱེན་མེད་རོགས་ཤིང་ 
2 ཁཕོ་ཡུལ་བུལཿ རྟག་ཅུ་རྟེན་མེད་ནམཁའི་གནུསཿ ཡོད་པར་སྣང་ཞིང་མིལམ་མིཿ གསུམ་ཞིན་པ་རང་སར་དག༔ དེ་ཞི་གསང་བའི 


ཤཱ འཐཏུགས་ཡིན༔ གཞན་ལ་སྱང་ན་སྡིངཆེའི་ཐཱསཿ སླུ་གསུམ་ལེ་ཤེས་དགོངས་པའི་གནདྲྱ༔ དམིགས་པ་དེ་བཞིན་བླེར་བ་ཡི་ས༔ 
ད་འགྲོ་ཐར་བའི་ལམ་ལ་སྩེརཿ ལས་ལ་སྩར་ཚེ་ཟས་ནར་གཉེནཿ གཅེས་པ་ལེང་བསྩུར་ འཁྲ་བ་བཅད; དའེན་པའམ་ 





ནཿ -ཕུར་གནསཿ ར་ཐག ང་གི་གནད་ལྡན་པརྔ༔ ཚར་བཞིན་དམིགས་པ་ངར་བཏོན་པས༔ ནམ་ཤེས་འཕོ་བར་ཟེ་ཚོ་ 
དྷ མེདཿ དེ་ཆ་འཇའ་ རའུ་དང་མེ་ ཏོ ཏོག་ཆརཿ དྲི་ཞིམ ང་ གུ ཞས ཏཱ ར་དངོས ནམ་ཤིས་འའ་ སུང་བའི་ པ་ 
༔ ཐུན་མཐུན་སྙི་བོན་མཚོ་རྒྱལ་ཉིད ཚྭ་པས་ལ འོནྷང་ལའིཿ རྣམ་པར་བྱོན་ཞས་སཱིང་དབུས་བཞུགས༔ རླུང་ཁུག་གསུམ་རྱི་ཡུནཿ 
ཏར ཚ་མི་ ་བདག་པོ་ངེས་ ཿ་པར་འགྲུབ༔ སྐབས་གྲུ་ཕུང་པོ་ གཟན་བསྒྱར་སོགསཿ བར་ཆད་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད༔ དེ་ལྟར་ཨོ་ པ 

རྒྱན་པཱ དུ་ངས༔ མཚོ་རྒྱལ་ ཕག་མྩོ་ཁེད་ཉིད་ལ༔ གཏད་པའི་ཉམས་ལེན་ཟང་ཆོས དྲག ཤིན་ཏཱ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ༔ མཁའ་འགྲོའི 



















ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམཿ དཀོན་མཆོག་བདག་ཉིད་ཤེས་པའི་མཆོག༔ རྣལ་འབྱོར་གྲས་མྭ་གི་སྤེད་ཡུལ་དཱ་ ༔ བསྟན་ནོ་དེ་ལུར་ཉམས་སུ་ 
5༠ འོངསཿ ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆོས་དྲུག་གིཿ གླེགས་བཾ་ཡི་གེ་མཐོང་བའང་༔ ངན་འགྲོའི་གནྲས་མི་ལྟང་ཞིང༔ རིམ་བཞིན་བདེ་ནས་བདེ་བར། ་ 
ལཾ འགྲོ ཉམས་སུ་ལེན་རྣམས་ཚ་ལས་འདིརྟ་ གྲེལ་བར་མ་ཆུར་བདག་གིས་བླས༔ ཞྱང་ ཞ་པ་ཆྲེ་རུང་གིི༔ ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དེ་ 

¡༧ ཙམ་སྟེཿ དེ་ཕྱིར་རགཅཱ་སཱིང་རྡོ་སར༔ བཙུག་ནས་སྦྲབ་པ་ནན་ཏན་མངོད༔ གུན་བདག་ཀྱང་རྒྱ་གརདཱ༔ ཝྔ་སོང་བྲགང་བྱར་བསྒོམ་ 


སྒྲབ་འབད༔ མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀང་འོད་ ཡུལ་འདིར༔ ལོ་བ རྒྱའི་བརདྲ་ཆོས་ལ་བ རྩིན བི་མ་མི་ དའང་དེ་བཞིན་དེ། དུ་ས་གྲསམྱ་ཆལ་བཞི་ 


༄ཁཛ་༡ 


® 


ཨཿ གདུང་འཚོབ་ ཨཡསཿ ཆོབ་ལ་བླསབ་པྦངས་བ མ་སྒབ་སོགས༔ཿ ྦ ཉམས་ལེན་སྨྱོད་པ་གཞན་བ ་ན༔ ར་སྭེས་ 
 ཕལ་བ་སྒོས་ཅི་དགོས༔ གོ་རྟོགས་མ་ཞོར་སྐལ་བཅནཿ སི གསེད་དེང་བད་བ་ཆ་མ་ཤུཌཿ ལའུ པའི 
ལཱ སྣང་བས་བཅིད་པ་ནྭ༔ ཕན་གནོད་ལེགས་ཉེས་རུ་མཆུན་མེད༔ འཐུལ་མེད་ཟང་ཐལ་ནམ་རྟོགས་ཚ༔ཿ བྷུད ངྱ་ཕིན་མཱབ་པ་ཡིནཿ ཧཱི ྦ 
༥ ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དོན༔ མཆོག་ ཆུའ་མཆོ་རྒྱལ་ཉིད་དང་འཕྲད༔ འདོད་ལེན་ཟུག་ཕྲད་རང་གྲོལ་ནཿ འི་མ་ལ་ཡི་རྗེས་སུ་སླེབ༔ ཤིང 
འི་ཕོ དྲ་ནམ་གྲསམ་གི༔ ཟུགས་འི་ཟབ་གནད་འཅུད་ཕུར་འདིཿ ཝགས་འདྲགལམ་དལ་གསུམ་ཟྱིས་སྲུང་༔ ལས་ཅན་བུ་དང་ ; 






འཕྲ ད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེན་རྒྱ༔ ཝས རྒྱ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ: གསང་རྒྱ གཤེ: བརྡ་ཐིམཿ ཨ་ཐཱཿ ཅེས་རྒྱ་རོང་ 
::བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་ཤར་ཕྱོཞས་གེ་སར་དམག་དབན་རིའི་དབེན་གནས་སྲ་ཝོ་བགས་ཆོསྤ་ཤི་བདག་པོ་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛེན་ཆུ་མཚུ་ 
8 དདངོས་རས་རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་ཆོགས་དང་གྲྭ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ གངས་མང་བཅས་ཡང་ཡང་གསལ་བ་བཏབ་པའི་ངོརཿ འོད་གསལ་ཐེེག་པ་མཆཚོག་གིེ 

རྣལ་འཐྱོན་པ་གསང་བདག་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེས་ལྷུན་གྲུབ་སྒྲ་འཕྲུལ་རོཁ་པའི་ཆོས་སྡེ་ལས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་ཡེ་གེ་པ་ཞི་ སྲུ་ཞབས་རེན་པོ་ 
ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་སཿ༔ སྤརྦ་མངྒ་ལམཿ ‰ 


ཤ3 
༈་ 





7 ཉམས་ལེན་ཚོས་དུག་གི་གནད་ཏིག་དཔལ་ལྱེའུའི་རྒྱ་ཉན་བཞུགས༔ ཤིང་རྟའི་སྲེལ་འབྱེད་གསུམ་ལ་མྱག་འཚལ་ལཿ མ་ཁོངས་ནྣ་ལ་འབྱོར་དད་ 
„ ལྡན་དོན༔ ཉམས་ལེན་ཆོས་དྲུག་གདམས་པ་ཡི༔ གཞན་ཐྲིག་དཔལ་བྱེའུསྤྱ་ཆ་ཅན་བཉན༔ ཡལ་བར་མ་དོར་སལ་ལྡན་བུཿ མ་མ་ཡ༔ དང་པོ་ཨོོ་རན་ཆེན་ཡའི་ 
ཆོ །གདམས་པ༔ཊ ཐོ་རངས་རྣལ་འཐྱོན་ལུས་ གནད་བསེང་ནས་ མདུག་གྱི་ནམ་མཁར་ཨཿ དཀར་པོ་ ལ་འེབས་ གཏད་དེ་པག་ནས་ཧ་ཧ་ཞེས་དྲག་ཅུ་བརྗོད་པས་ ལུབ ཀྱི་ཕྱི་ནང་གེ་ནད་ ¥? 
| གདེན་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སྲ་དེངས་བར་བསམ་ལ་ཨདེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད༔ ཨཱར་ཡཿའོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཕྲེམཿ རང་ལུས་སིགས་མའི་པུང ༨༽ ། 
།དངས་མའི་ཡི་གེར་གནས་པར་བསམ་ལ་ཿཅི་མང་ངག་ཏུ་བརྗོད༔ གུང་ལ་སྙིང་ཀར་ཉི་མའི་སྙེང་དུ་ཨ༔དཀར་པོ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་རུང་སྦྱངས༔ 










ྦ སྲོ་ ལ་ལྟེ་ བར་ཉེ་ ཤའི དཀྱིལ་ལཁོར་སྟེང་དུ་ཨཿ དམའ་པོ་ བསམ་ལ་ཚྩོལ་བཅས་ྱི་རླུང་བ མཱ གཉིད་ཚ་ ཧིང་ཤེལ་ཤུམ་ལྟ་༢ུའི་ནང་དུ་ཨཿ དཀར་པོ་མར་མེ་ལྟར་ གྲསལ་ 
ཀ བ་ལས་འོད་ཟེན་གྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསམ་ལ་སཱར་དམིགས་མེད་དུའ ཏཱ དེ་ལྟར་དམེགས་པ་ལ་བརྩོན་པས་སྒོ་གསུམ་ལ་རྟགས་ཤརཿ ལྣང་བ་ 
| མི་ལམ་གྱི་རྫུན་རིས་ལྟར་དགཿ གཉིས་འཛིན་ཁྱི་ཁུངས་རྡེའ༔ གཉིས་མེདྱ་ཤི་ཡེ་ཤེས་མཛོན་དུ་འྱགུར་རྡོར ས་མ་ཡ༔ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཁའ་འགྲོ་ལེ་ཤེས་མཚོ་ཆལ་བི་ ཛཱ 
, གདམས་ངག་གི་ཐོད་ནལ་བསྒམ་པའི་ཆེ༔ འླབུངབ་གང་གཙོ་བ་དེ་ ་་་“' གྲོ་ཡང་དེ་ལྟརའ་སྒམས༔ གནས་ཀྱང་དེར་དགའ་འཁྱིལ་འོད་ཟེར་འཕྲེ་བ་རེ་འསམ་ལཿ དེའི་ 
' འདྲ་ཤྱིས་ལུས་ཀི་ ཡཱིགས་ མའི་འབུང་བཟམས་ཅད་སྩངས༔ འཇའ་ཁ་ དོག་ལྔ་ཀྱི་ལི་ ལི་ འཁོར་བས་དངས་མའི་ འྱདུངབ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་མ།ཁའ་འགོ་མརགསའ་ 







3 _ བཏབ སྷང་བའི་དངོས་ཞེན་ཐམས་ཅད་ལ་ གཉེས་འཛིན་བྱི་ས་སླད་མ་ཞུགས་པར་ ཡེ་ཤེས་རང་གི་ སྣང་ ཁ་ལ་ལངས་སྲ་སྩོད་པས་མྱུརད་ 
| „ །ཙི་འཆུནཿ རླུང་འདུཿ ཟིག་ལེ་དག་པའི་ཉམས་སྐེས༔ སྟོད་བ་རྟོག་མེད་ཟང་ཐལ་དང་༔ ལྣང་བ་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་མོན་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་ྐད་བ་ནམ་མཁའ་ 
_ ¡ཙཱ འཇའ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར༔ སྒོ་གསུམ་གྱི་ཟག་ཆགས་དག༔ སྨྱད་ལམ་མོ་སྔར་བཞིན་རྩ་ལཁེར་གྱི་དངུས་སུ་སེམས་གཏདཿ སྒང་བ་གྷུ་མ་ལྟ་ཧུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ [12 

ཐིམ་ནས་འཇའ་ཆོན་གྱི་དགའ་འཁྱིལ་དུ་གླུར་བར་དཡིགས་པ་དང་2་ ལན་གནོད་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་༔ རེ་དོགས་མེད་པའི་རྩལ་སྩངས་དང་༔ བླང་དོར་མེད་པའི་སྩོད་པ་ལ་  ་ 
གོགས་འདོན་པས༔ གང་ཟག་དྡེ་སུརདུ་འཇའལུས་འགྲུབ་པར་འགུར་རོར ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བཅ ཆེན་འཱི་མ་ལ་མི་ཏའི་ གདམས་ངག་གི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་ བ་ཐཾད་ 











དཀར་ཤེས་ཆེ་ཞ་གཡས་སཱ་༢ལྟཿ ཇེས་ཐོབྱ་ཏཱ་ཨདཀར་བ་ཉིས་སྦེལ་གཡས་ཕྱེགས་སུཿ ཡོད་པརཐས་མ་ལ་སེམས་གཏད༔ སེིརྦ་གས་ཆེན་སྟེང་དུ་སཿ་མཆིང་ཀ་ 
@ྷ སུམ་འབྲལ༔ དམར་ཤས་ཆེ་ན་གཡོན་དུ་ཨཿདམའ་མེར་བཞི་ སྦེལ༔ ལྗང་ཤས་ཆེ་ན་དབུས་སྲ་ཨ་སྔོན་པོ་གཅིག་པའི་དབུས་མཐཐིང་ག་ལ་ལོག་ཕྱོགས་ཨཿདམའ་བོ་སྟེ་ 
^°. ཿ , ལོ་རེ རོར་ ༠ ཁད ༼' ༩ 7 ྦ @ 

ཧཱ དེ་རྣམས་མཿམ་རྗེས་བསྲེས༔ དབང་པོའི་སྒེར་ཞེན་པ་གང་ཤར་ལ་ཕཊ་དམར་སེའ༔ གཞན་ཡང་འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་ལིད་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཌརྷཱཾ་གསུམ་དུ་རྩལ་སྦྱངས་ 
| ཐྷ.།བའང་ཡོད ཡངན་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུར་ཤེས་པས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཆེངས་སུ་འབྲུར༔ མཚན་མོ་ གཉིད་ཀྱི འོད་གསལ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ༔ དེའི་ཆོ་འདིར་ལྭགུལ་ཞེན་གྱི་ 
“ རྟོག་པའི་གོ་འགགས༔ གཉིས་མེད་ཀྱི་བདེབ་མངོན་དུ་འཆརཿ ཡེ་ཤེསྦྱར་མཆོ་ལྟ་དུའི་ཁམས་སད༔ འཁོན་འདས་རོ་མཉམ་རྱི་རྟོགས་བརའུབཆུབ་བོ༔ 


ཤཿ དེ་ལྟར་པ5་ཆེན་གསུམ་ ག་དགོ ས་བཅུད་ཉམས་ས་ ལེན་ པའི་གང་ཟག་ གིས་ཉིན་ཞག་ཕྲུག ་གཅིག་ལ་ དཟགས་དངྱར་སྲང་ཚོད་ི་ུན 
མསྭ་ཚལ་ བཞིན་ བརྟགས་ ནས་སྩེད་ལ་མ་ བཞྲི་དུས་ མརཱངས་པ་ལས་ནམ་ཡངཆ་མེ་ ཟིི་འདོནཿ འརྩོག་ པ་ཤིནཏཱ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ ཉམས་ སུ་ལེན་པརྱ་བའོ༔ གེགས་སེལ་ | 
„ འའི་གདམས་ངག་ནེ༔ ཕྲ་ཁྲིདགསེརྦ་གི་ཟུར་མན་འཧྟན་ཡོད༔ ཉམས་ལེན་ གསང་༢འི་ མཐར་ཐུག་ཆོས་དུག་ཏུ་འཞུགས་ལ༔ འར་ཆད་སེལ་བའི་ཐབས་ལསརིམ་ལྔ་དང་ 
' །གསེར་ཕེངྷནམས་སཱ་ལྟཾསཿ ཆོས་པྱ་ར་ཆེུང་ཉམས་སུ་མ་ལོན་ན་སླིག་རྒྱའི་འཁབ་ཆུར་མཚུངས༔ འསམ་པ་གྲངས་མང་རུང་དབྱོད་པའི་མཐའ་མ་ཤེས་ན་རུ་ས 
ཁྱི་ས་ འཐའ་རགགའ་ རོ་དང་མཆུངསཿ སྒེམ་ པ་ཕྱུན་རིངྱ་ཀང་ཨན་ ངག་གི་མ མཐྲེ་ལ་ མ་ཤེས་ན་ ཁང་སྟཾང་གི་མུན་ པ་ཕྱག་ཨས་ དད་བ དང་མཚུངས༔ | བདེ་བར གཤེགས་ 





པའི་གྲསུང་རབ་མཐའ་དག་གདམས་ངགྱར་དེལ༔ དེའི་གནད་ཟབ་མོ་བ་མའི་མྡ་ངག་དང་སྦྱརཿ ཆུན་གཅིག་ཅུ་བཅིངས་ནས་རང་གྱི་རྨུད་དང་བྲས་ནས་ཨང་ 
ཧཱཾ ང་གྲ་གངས་ལ་མི་གྱངགས་ཤིང་༔ སྔུག་སྲན་གྱི་བམ་མི་རོམས་པར་རང་འདོད་ཀིཞེན་པས་མ་བཅིངས་ཏེ་སངསྦ་ཆས་ྱི སར་མིག་ འཕུལ་འཞིན་བ་ོད་ནུས་པའོ། 
§ །ཐེག་མཆོག་སྨྲེདའི་སྒྲ་དབྱངས༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་ལམ་གནད་འདེ་ཁོ་ནའོ༔ “ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒ༔ སྦས་རྒྱ) གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ དིང 


ཟབྱ་ཧ༔ གྲུ་ཧརྩ༔ བརྡར་ཐྲིམ༔ 





ང མ་ཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཆོས་སྒོར་ལསཿ ཞལ་ཆེམ་གསེསསྱི་ཕེང་བ་ཞེས་བ་བ་འཞུགས་སོཿ ཚོས་རྣ་མས་གདོད་ནས་ 

མ་ཟུབ་སྟོང་བ་ཉིད ཧོང་པའི་རངབཞིན་དག་པའི་འཇའ་སྒར་སྣང་༔ འབྲེལ་ཚད་ དོན་ལྡན་འགྲོ་དཞོ་རྒྱན་ཆད་མེད༔ མཚོརྒྱལ་བདེ 
ཆེན་དབྱེངས་ཀྱི་མ་མར་འདདཿ དེ་ཡིས་སྔེན་ ནས་སྒྲུབ་བཤཊྱས་ བའྲེ་རུ་ལ༔ ཞལ་ཆེམ་གསེར་ཕྲེང་རེམ་ པ་གསལ་བར་བསྟནཿ ས་མ་ཡྭ་ང|། 
ལེ་ཤེས་ྱུ་འཕུལ་རྱི་རོལ་པ་འཇུམ་བླིང་བྱེ་ཐ་ཕྲག་བརྒྱར་ཨོ་རྒྱན་བུདྨ་དེ་སཱེད་དུ་སྦྲུལ་ནསཿ _ གངས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་འགྲེ་དོན་དུས་ལ་ - | 









..ྭཾ 
ལཿ 


དྷ ཟླས 










བབ་ཚྭཾ་རྒྱལ་བའི འི་ཡཱམ་ཆེན་མེ་ཤེས་རབྱ་ི་ ཁྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ མཿ རྗེ་བཙུན་སྦྲེལ་མ་ ཉེའ་གཅིག༔ བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས མ་རྡོ་རྗེ་ཕག ་མོ ལོ་ནམས་ཀྱིས་ 
མཆོ་རྒལ་ དེ་སྙེད་དུ་སྤྲལ་ ནས་བདོད་ དོ་ཁམས་ ཡུན་པའེ་ གླིང་ལྟ་གུ འུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ ཧུག པ་རིན་པ་ཆེ་ཉི་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་གྲོགས་སྲ་ སྤྲལ་བ་དང་༔ 
ཁྱད་པར་སྐལ་བ བཟངེ་ ངེ་པོ་འདེ་དང་༔ ཧཱོན་ དང་མ་ འོངས་ཕཾའི་སྐལ་བ་གསུམ་ སེ འབུ་བར་དཀའ་བ། སང་མཱགས་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པ་ཡེད་ ལི་བཞིན་ 






་ྲ ནར་བུ་རིན་པོ་ཆ ལྟ་བུ དབུལ་པོའི་མལ་འོག་ནས་གསེར་རྙེད་པ་བཞིན༔ དཀའ་ཆགས་ལ་མི་ལྟོས་པརཿ ལ་བ་ལུན་བས་འད་ ༤ 


བང་རུབ་ བརབ པའི་ཐབས་ཟབ་མ་ལམ་ གནད་ཁྱད་ པའ་ཅཞ་ཆྱིཿ གི ཤེ་བའི་ གོགས་ ལུགས་ ཀྱི གཟུང་མ ་བྲས་སོ༔ ལོ་བ 'གསུམ་གྱི་བར་ དུ 


ནཿ གུའི ཊི་ཞངས་འབིང་ཞིང་ཿ ཁྱིག ཆོས་ མཐའ་ འ་དག་ དངུ ྦ ཅན་པར་གསངགསརོ་རེེཔའི་ ཁི་ར ཅེ ། 
„ གཀས་འགྱ་དཆེན་གཟ་་ དེ་ནས་རྡོ་ཇི་ཡུར་པའི་དབང་ བླ་སུར་ཞིང་དེ བླཀུབ་པ། འི་ཡི་དམ་ལྷ ་འ འེ་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་དངེས་གབ་འབ༔ གྲུབ་རྟག། 
ཤི བྱངམང་པོ མཛད་དོ དེ་ནས་སྣ་ཐོ་ཉུགཚང་ཚ མེན་ ཁྲིརིད༔ ཏེ 'སློ་ཐག་དཀར་སོགས་ དབེན་གནས་ནམས་ས བཞུགས་ཤིང ངུ 
གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ གྱིས་ཇེ་འབངས་སུལ པ་ཝཱན་ད་ དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རངཾང་གི་དབང་སྐལ་གྱི་ཆོས་བསྙན་ནས་སེམས་ཅན་འབྲོམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉེས སྱིད ་མཛད་དོཿ མཐར་མོབ་དབོན་ནམ་གྲསམ་ པ་དང་ཆོས རྒྱལ་ཁྲི་སྲེང་ཡབ་སྲས་ སགསརིམ་ བཞིན་འ ཞཱིང་འདིའི འི་འགྲོ་དེན དེན་ རྔོགས་ཚེ་ | 


ཁོ་མོ་ནི་ མཁའ་འགྲོའི་ལྲ་ཁངས་སྲམ་བྱཆའི་བར་དུ་གངས་ཅན་འདེར་བསྟན་འགྲོའི་དེད་མཛོད༔ སེམས་ཅན་མ་སྙིན་པ་རྣམས་སླིན་ཕར་བསཿ་ 
)མ་གྲེལ་བརྣམས་གྲོལ་བར་བྱསཿ འབྲེལ་ཚ་ ད་དནིདངལན་པའི་པུད པྱར་ཆེན ཟི ཟབ་ གཏེར་མ ཐ་ཅག་ཨ་ཧ ས་ བསྡམ ན་མ་ས 
¦ སངས་རྒྱམ་ྱྱི་བསྙན་ པ་ལྲ་བ་བྱ་ཆ་ཆེར་བསྐང་ ནས་བསྒྲངྱ་བྲ་སུམ་བྱཧ་དངའྱུ ལོན་ཕའི་ཆྭ ཤམ་པ་གངས་ཉྱི་ར་བའི་རྩེ་ མོ་ནས་ཟག་པུང་འོད་ 
༈ སུར་བསྒྱར་ནས་དྭངས་ མ་ཡེ་ཤེས་༔༔ ་མ་ལྟ་བུའཇའ་ཡེ ་སུའེ་རང་བཞིན༔ ཡབ་བདེ་མཆོག་འཁོན་ལོ་པདའི་དུང་༔ གནས་ཟངས་མདོག་ དཔལ་ 

| རི་གསང་སྔགས་གླིངདུ་བཞུད་པ་ ཡིན་ནོཿ དེ་ཡང་སྟེས་དབང་སྟབས་ལེགས་ཙམ་གྱི་མ་ཡིན་ཏེ༔ འད་ཀྱི་མ་མ་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གེ་རྗེས། 










ནྟ ྦ ་ སུ་འབྲང་འདོད་པ་རྣམས་ཁྱེས་ཞལ་ཆེམས་གསེར་ཕྲེང་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག༡ འདག་སྐྱེ་ཁ་དམན་བ་བུད་མེད་ཀྱི་ཝ ཟེ ྦ ྦ 

གྱུར་ཀྱབ༔ ཐབས་ གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲུརུ་པྱད་ཝཱ་བཱའི་གཟུངས་མར་ཐུར་ཆོ༔ དེ་ས་གྲསམན་འགྲན་ཟ་དོང་བྲལ་བའེརིགས་སྔགས་འཆད་ 

¿ ཆེན་པེ༔ _ཛརྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟེན་ཟུས་བའི་སྣང་སེམས་དབ ངདུ་བསར་བས་ས་གསུམ་ན་གནས་ པའི་འཁེར་བསྦར་ མཐྦ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ ཡཾ 
།ལྡཞ་པ་འབུམ་ཕྲག་གེས་རཀྱང་ཡོན་ ཏན་ལེ གས་བའེ་ ཕྱིགས་ཆྲ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ མཚན་དུ་མི་ཆུས་པ་ཞིག་ཡེན་ ལ༔ དེར་འཇིག་ཌེགྲ་བཱི་ཟ་བ་ལ་ 

ཞེན་པ་ནི་བླདསྤ་རུ་ཤིང་གི་སྡོང་བོ་ལྟར་གསུངས་སོཿ ཚེ་འདེའི་སྣངབ་ནི་མདངག་མི་ལམ་ལྟར་གསུང༔ སྩིད་སྡག་གི་ལེགས་ཉེས་ཞེ 












ྩ ལོས་ ཀའི་ཉི་ཞུའ་ ལྟར་ གྲསངས༔ ཁྱ 'པར་ཆོས་དྲུ་ཆོས་ ལ་འཇྲུག་ པའེ་རུ་ བ་འརེབ་ མེ་རྟ ག་པ་བ སྒོམ་ ར༥་ འདེ་ གལ་ཆེ ཁྱོད་ྱི་ མི་ ལོ་བཅཱུས་ 

7 ྱི་བརཉིན་ཞག་བག་བཅིག་ཆྲདག་ ༦ འགོས་པའི་ཕེད་ཆ་གཅིག་ཙིམ་ལས་མ་ད པར་འཆི་བ་མི་རུག་པ་ཁོ་ན་བྲགམ་གསུང་བཞིན༔ བདག་གིས་ 
2 དེ་ལྟར་བསྒྲ་མས་པས་ཁྲོ་ཆོས་སུ་སེངབ་ཡིན༔ ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཆེད༔ འཇིག་རྟེནྱ་ཁེ་ཁེ་དྲག་དང༔ ཆོས་བྒྱཆད་ཐམས་ཅད་སྒྱུརཿ 
ཟི འྱི་བ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་འཇུག་པ་མཐའ་དག་བཀག་ནས་གཉེད་མདེལ་ཞོག༔ 


ཤཱ།དེན་མེད་ཀྱི་བུ་བ་དཔ༔ ངག་འཁྱལ་ཐམས་ཅད་སྤོང་༔ ཆོས་མ་ཡིན་པ ས་གའི 
ྟོ་སྲང་དུ་འཛཇུག༔ དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཁྲི་མས་རྭ་བསྟེཞཿ ཆོས་ཐད་ཀྱི་རྩ་བ༔ ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོ༔ འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ | 


ཿ །གསྲུད་བཞིག་འཇིག་རྟེནྲ་གི་བུ་བ་འགྲོ་འདུག་ཟ་ཉལ་སྩོད་ལམ་རྣམ་བ་བཞིའི་གཡེང་བ་ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ༔ ལང 
4 ྕ པའི་སེམས་ཐག་ལོད་ཅི་སློགས་སུ་འཙུད་ནས་ མི་ལོ་ འབ འདག་པ་ཉལ་རབམ་ནུམ་པ་། པཿ འབ་རྩ་མ་ བརེའི་བོ་འི་དང་༔ དངས་ 

_ ༧ བཟིལྱ་ཅྱི་རུ་སྙིམ་ཁ་གངའིའི་ཟུ་བ་རེ་འཚོབྱ་བས་ནས༔ ཧིན་ཐུན་གསུམ་གྱི་ཕེད་ཆ་གཅིག་ལ་སྦྱད་ལམ་བཞི། མཚན་ཐུན་གསུམ་ཤྱི་ཐེད ཧཱཾ། 

ཆ་གཅིག་ལ་མལ་དུ་མནལ་ཐ་ཅཾམ་ལསཿ  སྒྲུབ་པ་ལ་སྙིང་རུས་རྡོ་སྲན་བཧུག་ནས་བསེ་རྭ་ལྟ་བུར་གནས་པས༔ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས 
[བའི་ཡོ་ཏན་མཐའ་དག་ ྕེས་ནས་ཟུབ་པའི་ས་གིང་མཐོན་པོན་གགིགས་པ་ཡིན་ནོཿ དང་པོ་མཁར་ཆེནྱ་ཆལ་པོ་ལངས་སྦྱོད་དང་ལྡན་པས། 






།འ ཁོ་མཾཿ འི ལུས་ལ ་གསེར་གྱེ་ཧཿ མ་དང་7 ད་ཚི་ ན་བཟ འ་རི ཐ ང་ཆེ་བ་མང་པོ་ཡེད་ པ་རྣམ ས་གྱང་ཿ -གུ་རའི་ ང་བ་རྒྱུ་ཨར་ ག་པའི་ག ་ི 
2 གསངཨ རད་གྲསངསང བ་ཞེན་འཛོན་ ག་ཕོན་གྱི་ཐག་པ་ཆད་པ་ རྭ་སྱར་བསཿ༔ རྒྱ་རྫས་ཀྱི་དངོས་བེ་ མས་གཞན་ལྱ་བྲྒར༔ ཟས་ནད་ལ། 
¢; གཅགས་ཆེན་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ལ་མ།ོ་ བའི་ལྭོ་བད་ཀླར་ བྲ བླབའྲི་གངས་ལས མནལ་བའི་དངོས་ ཡའང་བདག་ལ་མེད་ རྟག་ཏུ 
ྦ ཤཱ གནས་དབེན་པ་ཁོ་ན་བསྟེན༔ ཛའ དབེན་པའི་ཡྐ་ ཏན་གྲསངས་པས་ དབེན་གཞས་ནམས་འངག ཞས་ས་འདྲུ་ཤེས་ ངཿ བྲག་ཕུག འཁོ 

སྱུར་གྱེ་ཕཾ་བྲང་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ ཆོགཤེས་སྐྱེ༔ ཕྷང་བ་གང་ལའང་དེར་འཛིན་མེད་པས་ཕན་བེདྱ་ཀྱི་ཝ་ནམས་ ས་ཅི་དགསས གནཞེད་ 










| ། ར་ཟད་པའི་བགེགས་རིགས་ནམས་ཀྱེས་ད མ་པའི་ཆོས ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གྲེགས་བྱེདཿ ན་དགའ་ཤི་སྦྱིད་སོགས་རྐྱེན ངན་ལམ་ །ི 
ང་གི་ག གདམས་པས་བངྡ་རུབ་ ལམ་རྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅདཟླ་བ་ ཞ་དང་བུལ་བ་ ཤིན་དྲུ་གུར༔ དགེ་ ལེགས་ བཀ ཤིས གྱེ ང་བ་དང་ ལྷ དད 
༡ ་མི་གསམ་ི་འདུ་མགོས་མ་འབད་ཁར་ནམ་མཁར་སྤིན་བཞིན་དུའྲ་ཁིགས་ཏྲེ་ བླསཱག་པ་དང་འཐོ་བའི་དུ་དངོས་ད གི་ཚ ངི 
བ་ག ་འ་ ག་ ཅུ་མོ་བདུག་ལ་དང་བོར་འགུན་སེམས་མེད༔ ཐིག་པ་ཆེན་པོའི གཞན་ཕན བོས་ཐརཆུབའདདཔ དར༈་ 
བརའུ་ སེན་མེདཿ ཉམས་རྟགས་དང་ལེན་ ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས བའི་གྲོགས་གངཿ ང་ཡིན་བ བདི བན་བཅང་བ་ཡིན༔ 





སེམས་མེད རང་ཆེ་བརྡ་གུར་ན་གཞན་གྱི་བཀུར་སྙམ་པའི་བྲོ་ངན་དུག་ལྟར་སྲདཱནས༔ སེམས་ཅན་ལ་བཟློ་བདང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་ཐེབ་པརཁའེ 
ཤཱ བོད་ཀྱི་མ་མ་བདག་ལ་གངས་ཉུན་པའི་བུ་རུད་ ན་ལས དམ་ པའི་ཆ མེད་པར ཉིན་མ ངྲུ་ཐུག་ གི སོམ་གྱེས་ཞིནདུ་འོངས་ པ་ལས༔ 
2 བྱད་པར་པདྨའི་ཟབ་ཆོས་བདུད་ཚེའི་མཆོག་གྲུར༔ ལྷ་མིའི་བགྲོ་གལ༔ འཕྲད་པ་དན་ལིན་དེ་ཉམས་སྭ་ལངྲས་ལ་རང་ལཁར་བའི་འཇིགས་པ་ 
ཚཱ ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་འྩོན་པར་ཁྱིས་ཤིག༔ བུ་སྡུག་ཡུས་3ྱ ཡན་ལག་གེ་ན་ར་ཙམ་ཆྱི་དོན་དུའང་མའི་སྙིང་ཆྭལ་པར་གས་ཀྱང་ཕངས་ 
བེམས་མེད་ལྭ་བོ་བདེ་དང་ལན་ཡངཿ ཆེས་འཇུག་ཁྱེད་ནྣམས་གྱིས་ཆུལ་བཞིན་ཆོས་མ་སྒྲབ་ཞ༔ ལས་ཉོན་གྱི་དྲི་མ་ཆུས་མི་དགཿ སྡུག 










ྦ --~--~¬ མ་ ་'བའི 2 ཙོ '་ས་སེ་མེ་དས༔ མ་བདབ་བྱངདང་ ། 
དའ ། མལ ལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་ྱག་གི་མི་བསལ༔ ཁོ མོའི་རྟོགས བཱ ཞི་བཙན བུ སྭཱས་མི་ནུས། མ་ མཁ པོ 

ཧཿ ལྟུལ བམ་ བརྡ་དུ་དགེ་བའི་ བཞི་ས་གཉེན་སློང་ད ༣ བོམ་འདི་ལ་བྟལས་ནས༔ ཚེ་འ རད 

¿„ ར ཁ་པའི་ལྱོ་ནས་སགས་སྐེ་ པའི་ཡོན་ཏན དའ ་ཕས་དཀའ་ ད་སྟད་རུབ་འ་ ལྷ་ཆུས་མདོ་ །འམས་ཛལེལ༔ སམས་ཅན་ 

༧; ° ༩༩༤ ° ༩ $ + ༤ ༡ པས་ཐོནྭ་ཀང་ ས་མྭ་ཟབ་ན ཡུན སད་ཀ རླབས མོའི་འབང་བ ནམས་ཁ ཡེབ .- $¬ རྔ་གས་2 

བི ལི གས ཟཟ།བ་བ་དེ་ཁོ་མོའི་བུ་ ཡིན་ནོ ད་ནི་ལོ་རེ་༩ གེབས ཉག་གཅིག་ཀྱང་རླུང་གསེབ་ཀྱི་མརམེ་ལྟར་འཚུར་ཞསཿ 

པ་བེར་ཆོག་ ག་ དཱ ཐབ ། ༢༣༣ ་བངས་ཞས་ ཆྭྲས་ སུ ` ད 

_ གྱི་ཉོན་མེངས་པ་ཇེ་རག་ངུ་སོངཿ ལས་མེ་དགེ་བ་མྤཐ་བྟརས་ནས་ད 





” ཟར་བྱ་བངྱ་རུབ ་སྦྲབ་པ་ཟ ཞིཉེན་མོ༔ མའི་སྐར་མ བཞན་དཀོན་ནོ༔ བུ་ཁྱེད་རྣམས་ ༩ དད་པ་༈ ་མོས་ གུས་ཀྱི་གཞི་ཡོད་ ནཱ ཁེ ཁོ་མའི་བྱིན རླབས་ཀྱི་ 
ཅེ་ཞི་ ་ནི་ངེས་ པར་་ ཐེབྱ་ཀི༔ སཱིགས་ མའེ ་དུས་ཀྱང་པཱདྱ འི་སལ་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་ ེགཏེར་རིན་པོ༔ པོ་ཆེའི འི་མཛོད་ཁང་ཚཱང ་བུ་ཞས་རང་གེ་ 
རྔ དབང ལ་ཆྱི་ཆོས་ ཚི གྲིན་དུ ཞིག ་མི་ལུས་དོན་དང་ལྡན སུ ཞེསྱི་གང་གལ་ཟེ ་ཆེའ་ སིནུའདེ་བར་གཤེགས་ པའི ༣ིགྲ་སུང་རབ་ཐམས་ཅང 
ཤཱ ོ་མའི་ ་མཚོ་ ལྟ་བུ་ལས༔ ཤྱེ་བྲག་ གསང་ཁེཊ་དོ་ཇེཐེག་པ་ པ་མརྱེ་ སྩེད་པོ་བཞི་ཞྲ་ཆ གཅིག་ཐ ཅིག་གི་ནུམ་ པའ་གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་རྨ་ད་དུ་ 
` ཟུང་བ་འོད་ཁམསཀྱི་འགྲོ་བ་མགེན་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཏེར་དུ་ལྲས་སེ༔ རེ ལྟར་སེབ་དཔན བོའི གྲསངས་ཤོ་ལ་ཀ་ 





`^ ། གཅིག་འདོན་པ་ཙམ་ཡང་ཐར་བ་རིན་ པ་ཆེ ལྕུགས་ཀྱས་བརུང་བ་ཡེན་ནོ༔ སྩིགས་མའི་དུས་ཆོས་དང་ཆོས་མེན་ 
¿§ །རླུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་བ་ལྟར་འགྱུར་བས༔ ཤྱིན་རླབས་ཟྱི་རྣོ་ཚོད་ལག་ཏུ་བླངས་པས་ཤེས་སོཿ སུམ་བྱར་ལོནྷ་ཧུ་བཅུ་དུག་གཞོན་ཞུའི་རཱུལ། 
རྨ སྒེགས་གཟུགས་ལྷ་ཡེ་བུ་མོ་ཟིལ་གྱེས་གཞོན; ཀ་ལ་པང་ཀའི་སྒྲ་སྙན་ཡཾད་ འོད་གིས༔ ས་གསུམ་སྩེ་དགུའི་ཟློ་ཡེད་དབང་མེད་འཕྲེགཏ གཾ 

བྱུང་འོད་གསལ་དངས་མའི་མེ་ལང་ཛོགས༔ ཤེས་བའི་ཆོས་ རྣམས་མ་འདྲེས་རེ་མོ་བཀྲ༔ བསམ་བཤེན་དག་པའྱི་ཟཱས་གའ་ཡོངས་ 


བཟུང་ནས༔ འཐེལ་ཆད་ཐར་འར་འདྲེན་པའི་མ་མ་ང་༔ དྲུས་ག སུམ་ལས་འདས་གཤེགས་དང་བཞུད་པ་མེད༔ དད་མས་ དངས་པའི 


¡ རུ་སྙེད་རྫིང་བུ་རུ༔ གསང་གསུམ་ སྦྲ་ མའིཟླ་བ ལེགས་ པར་འཆའ༔ ། ཁམ ས་གསུམ་སྒྲིབ པའེ་ཉོན་ མངས་ཀ་བར་རྔལ རྤ ག་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ 
_ ཏཱཾ ནུང་གིས་རབ་བསངས་ཏེ༔ སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་ཆོས་སླའྱི་ཆལ་ས་རུཿ སྣ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་མཁའ་འགྲོ་བདག་གིས་བྱཟི༔ ཁུད་ 
ཧཱུ ཕཾརྡ་འགོ་བ་མགན་མེད་ཉམས་ཐག་ནམས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དེར་མཐུན་དོན་ཐྲེད་པས༔ རྒྱཝ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཇད་པ་བཞློ་གོ 
== འགྲོ་ཕན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཆོ་ལྷུནཱ་གྲུབ་ཤོགཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱརྒྱ་རྒ༔ གཏེར་ཧ༔ སྭསྤྱ་ཧ༔ ཟབྱ་ཆ༔ གཏདྱ་ཧ༔ ཀཕུ་བུན་ཟངས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
ྦ ཤའེ་གདོང་ པ་ཅན་ལ་གཏད་དྱ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ” ཅེས་མ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ར་ མཆཚས་ངོར་ ལྷག་པ 
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གར _ མཁའ་འགོ་གསང་བའི་ཆས་སྐེར་ལས༔ ཡང་ཟབ་ཚོགས་པ་ཆེན་བོའི་ཚོས་ཀྱི་ རྭ་གནད་གྲསམ་སྦྲོན་མེ་ཞེས་རབྱབ་བཞུགས་སྕེ་ ་ 
ཐུང་འོད་གསལ་དབྱིངས་དང་འདུ་འབྲལ་མེདཿ ཀི འ་ལུསའིག་འཛེགག སུམ་ལྭ་གུས་ པས་ ཚི་ཞེར ནད་གཟུམས ཟ་ཅེ་ཨིབ་ ་པོ་གདུལ་ཊྱའི་། 
དན༔ གནད་གསུམ་སྦྲོན་མེའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བསྟཞནཚཿ ས་མ་ལྔ༔ དང་པོ་འཁོར་བའི་གཞི་ཚུ་མ་རིག་པ༔ གཉིས་འཛིན་ཤིན་དུ་པ་བའི་ 
བགྲ་ཆགས་ཏེ༔ རང་འཞིན་འོད་གསལ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས༔ མེདས་ཆདབེད་ན་སྣང་བའི་མུན་པ་བཞིཞཿ བདག་ལ་ལྟོས་ ས་གཞན་ཡོད་ | 
གཉིས་སྒང་འཅུང་ཿ ཞུན་གཞི་ནམ་མཁར་མདོ་མན་གཉིས་པ་ལྟརཿ དེ་ལས་འཇིན་པའྲིནུང་གེས་ཤེས་༢བ་ཡིད༔ བོད་ནས 





ཤྭཾ 





རིམ་ མ་བཞིན ཇེ་བརྟུན་དུ༔་ རུར་ཆེ འོབ བའེ འིསེམས ཀྱི་ངོར༔ དདང་ང་ ལེ རྟོག་ རཾ 'རྒྱན་ མི་ཆད༔ རེས་འགའ་ ངའི་ ལུས ་ཁྱུག་ དང་རི 

.32ག སྒ རེས་འགའ་སློ་གྲསམ་ཐ་ དུ ོད་་ ཉ༔ ང་མེད་སཱ་མ་པ་ཏེལ་གྱི་ཤན་པ་ཙམཿ ནམ་ཡང་མ་ཐུང་ཏོག་པ་གཅིག་རྗེས ་གཅིག༔ 
ཟྭོ་ཆུན་ལྟར་དང་ འགལ་ཨེ་བ སྐརུབ་ བཞིན ཧཿ སེམས་དང་ ལྣངབ་ང དངས ་ཞཞེ་ བདེན་པར་བཟུང་༔ _ གཙཙང་བདེ་རྟག་ བདག་ དམ་ པས་ འཁབྲུས་བར་ 
3, འབྱམས༔ ཉོན་མོདས་ལས་ ཁ་ལ གཞི་འི་ཞིངས་ལ༔ སོས་དུས་འབབས་བུ་མོས་པ་ ཇི་བཞི་ཏེ ཏེ སཱར་ཡངགསེས་ བཏབ་དུ་ ཟི 
༧ སྨིནཿ རྒུ་འབྲས་ དེ་སྡུག སྒང བ རྒུན་འད་མེདཿ ཉོན་མོད་གསུམ་གྱི་ ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་བས ཝུང་༔ ( (རྐྱེག ཆེས་། དཔེ་ན 





འེ 






ཀེ ཡིན་ནོ་བུ་རིག་བོཆི༔ འདམ་ཨྱི གང་དུ དཔ་ཇི་བཤིན་ སེམས་ཅན་ཕོ་འདི་ཏ་ནོད་ཉེས་བཏབ་ལྟར༔ ཐབས་ ། 
པའ ཁས བཟུང་ནས་ལས་ུ བཀོལ་བ - ˆ ཉི བམ ས་ཅགཐོའདི་ོད་ཞསབཏ་ཞུའ། སབ དཀ 
| མ་བཞིཞ་ཚོགས་ པ་ཆེན་པོར་དཀྲི་ བའི་དན༔ ྦ མདོ་ལས་སྔགསྤྱ་ཁྱི་ཅདག་ཟབ་མ ང་ཅ ྦ སྔགས་ཀྱང་ཐེག་བརྒྱད་ ་མན་ དྲ་བོས་བས་ ཧེ | | 
ཡཿ _རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ལམ་བསྐལ་ རྟེགས་པར་དཀའཿ འདི་ནི་ཚྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད༔ ངཐ་ལམ་ཐེད་འམ་མྱུར རྕགས་པརྣས། 
_ ད་ལྟའིཐ་མལ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་བཞི༔ འཁོན་འདས་ཐ་དད་འཇེན་པའི་ངོ་བོར་འཐུལཿ སེམས་ྱི་རང་གཞིན་ཡེ་ནས་དྲི་བལ་བ༔ ཟང་། 


པ་ ཐལ་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་རིག་ འི་དོན སྨཱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྷན་རྲུ་བ་ཆེན་ བོར་བཞུགསཿ མ་འགགས་རང་རཚུལ་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱཐཿ 

ཙ གསུམ་མཐའ་བཞིའི་དི་མ་རངསངས་ཉིདཿ ཡེ་ནསྤྱ་ཆལ་བརི་ཆོསྤ་ཚུལ་རུ་ཅྱུ་ཆས༔ དུས་གསུམ་མི་ལྱབལ་གུན་དུ་བཟང་པོ་དངོས༔ 

ཧཱི ཟྦོ་ལཾས་དཔྱད་ཕས་སྦྲས་པའི་མཐའ་གུན་བྲལ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་ཞ་རངཐུང་གཞསཿ རྒྱ་འབྲས་འདས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ རཾ 

ཙོ དང་ལྡན ཆོས་སྐུའི ཁྱད་ཆེས་བཞི ་ལྡ ན་རྡོ་རྗེའི་ཆེསཿ བདུ 'ལྡན་ཞིང་ དང་མུུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ ཡོན་ཏན་མ་བཙལ ༥ཕྲེ་ཚོགས་ངང་དུ་གཞས། 
| དེད་ལ་ཡེ་ན་སྦ་ཁུལ་པའི་མཐའ་བལྱ་ཀང་ཿ གཞི་སྣང་རླུང་གི་བསྩེད་པའི་སེམས་ཟྱུངངོ༔ དབེར་ན་དབརྡ་དྲསྦྲ་ཆུ་ནི་སེར་གནས་ཀྱང༔ དགུན། 






ནྣཾཿ ངུས་གྲང་ལྷག་ དད་པས་འྱཆག་རོམ་འཞི བཞྱིཧྷ བང ི་ཞིད་ ཡེ ཞས་གཡོ་བྲ་རུ་བཙམ་མིདྲ་ གཞི་ སྣང་གློ་བུར་ཐར་བས་ | 

མོར་འ ༣དསས་ཆུང་༔ ཤེལ་གྱི་འོད་ཝཱནང་ན་གནས་པའི་ཚ༔ ཉི་མཆི་ཆེན་བིས་ཕྱི་རུ་ར་འཞིན་ནོཿ དེ་ཡངངོ་སྦྲད་དམ་ ད་དམ་ཡས་གནད་བིན་ནྭ༔ 

]¿2 ཁག་པའི་མཐེལ་ ནས་ཡིད་བཞིན་ནར་རྒེད་མཚུངས༔ཿ ོ་ིས་བདིང་ནྱི་རིརའཚོལ་ བས༔ མོངས་པའི་ཁ་ཁྱིན་ཕྱོགས་པའི ཤྲ 

| ˆ བས་བསླདྷ་ འགའ་ཞིག་གུན་ནས་ཉནོ་ ཉིན་མོངས་ཆར་མི་ཉེ༔ འགའ་ཞིག་ཡྱོགས་ ལྱུང་འཛིཊ་པས་ཞེན་བ་ཟུང་༔ འགའ་ཞིག་སེང་བརལ་ ར་་ 
བཟློས་བྱང་ཆད་ལཆུརཿ འགའ་ཞིག་གསལ་བར་ཞེན་ཐུང་དངོས་པོར་ག༔ ཐྱིང་ན་ཀུན་གཞིའི་ཁམས་ཏེ་མུག་པའི་ཡུལཿ༔ ནྒོད་ན་འདོད་ | 





།ོ ཡོན་ཡུལ་དེ་ཞེན་པའི་ ྦ འཟིབས་ན་གང་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་པ་སོགསཿ གོའ ་ནོར་བའི་འཕྲང་ཆེན་མང་བསྟན་ཀྱང༔ རྟོག་པའི་དྲ་བར་ཚུད་ལ་ 


_ དེ་མཚངས་ཡང་༔ རྟོག་མེད་ཟང་ཐལ་གྲར་ན་ཅི་ལ་སེམས༔ རྟོག་པའི་དབང་གི་འཁོར་འདས་འདྲི་ལང་བས༔ འདོ་གསལ་མ མ་པ་ཅཉིདྱ་ཀེ། 
_ དེ་མཚུངས་ཡང་༔ རྟོག་མེད་ཟང་ཐལ་རྱུར་ན་ཅི་ལ་སེམསཿ རྟོག འི་ད ང་གི འདས་འདི་སྣངབས༔ འདོ་ག ཉམ ང ཉིད་ཀྱི 
མུམས། ང་ཚ ཏོག་ལེད་བར་ཐལ་ཟུར་ནཅིལ་སེམས ཌ་ སེ་མས་ནི་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་འཕྲོ་འདྲ་དང་÷ ལྲ་འེང་རྣམ་པ དཾ 


སྱང་ལྕ་ཆུ་བཏུབ་བཞིན༔ འདོད་ཡོན་ཆུགས་ཞང་ཉེར་ལེན་དྲེ་རེས་སྨོད༔ འཞག་ན་མི་སྣད་བཏུང་ན་མི་འགྲོ་ཞིད་༔ རང་ངོ་མི་ཤེས་ 
_གཞན་སྣང་ 


ངས་སུ་སྦདྒོ༔ ཞེན་པ་ཏིལ་ཅི་ཤུན་ཙམ་སེམས་ཡིན་ནོ༔ དངོས་པོརོ་བདག་གིན་ཐེད་པས་དེ་སྐད་སྨཿ རིག་པ་སེམས་ 


པཔ ཤིས་ན་ དས་གིང་གསམལཿ ཡུལ་ལ་མི་ དབོདྲ་ལུལ་ ༅ི་རྗེས་མི་འཇུག2 ཡུལ་ དང་ཡུལ མེད་དབེར་ན 
རུན ལངོ་གི དངས་ གསལ་ ཆ་བཞན་རྟག་པ་གུན་དང་བྲལཿ ཆས་རྣམས་མ་འདྲེས དེས གྲུཟགས་བཅན་ཐ་ དདྱ་ཀང་ཿ རིག་པའི་ དིངས་ 
) ནཱ་ ན་ཕན་ གནོད་གང་ཡང་མེད༔ སེམ མེད་ཆུརྒ་ཁང་རིག་ པའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཚལ༔ མེད་པ མཡས་ མེད་ག་ འལ ལིན  སཱངབ་ 
ྦ ཡདད་པས་ས། མུན་པ་ ག་ཞ མུ ་ཕའི་ར་བྭ་སྣང་བར་བྱསར་ཞུས་ ལཿ ྒངབམནཔད པར་འགྲུ་རབ་ག་ལ་སྲིད༔ དེ་འཞིན་སེམ 

དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས༔ གཞི་སྣང་ཚུལ་དུ་ཐ་དད་ཤར་མདྲོ་ཁང༔ གཞི་ལི་བབིངས་ན་རོ་གཅིག་འདུ་འབལ་མེད༔ སྣང་མུན་ 











འཆར་གནས་ནམ་ ཨའ ང་བ་ ༢༣༦ གཉིས ་ཀའེ་ ཡན ང་གནོད་བ ར་མ་བས་ བཞི འཁོར་འ ༢ ཞི་ལ ས་ གཡོ་ མ མེང ཧཾ 
| ཌྫཾ° མཁའི་འཐུང་བ་གུན་ལ སོ ་བཞིཞ༔ གཞི་རྩལ་ ཡེཤེས་འཁར་འ༽ ངཱ ས་གཉིས་ ལཿ ༩ ཁོརཞསསགཞི་ལེ ཆུས ་མེད་ གྩོ ནམ། 

1 ཁསལ་བཞག་བླང་དེར་མེད་ པར་དེ་ཀར་ཞོགཿ རུས་ གསམ་ ༣རྟོག་ པའི་ང་ལའེ་ཡ་བ ངཔའིཿ རག་པ བྱས་ལ ལེའི ཁི་ངརུ་བྐྐྱེད་ལཿ གསལ་ ངེ 
"།ཧྭོང་ཟུང་འཇུག་ནམ་མ་ཁའ་ ལྟ་བུའྲི་ དང འ དི་དད་འདེ་ཞྲེས་ཐ སཱད་བྲལ་བར་ཞོག༔ གང་ཡང་སེམ་སྱསྱི་དི་མའི་མ་གོས་པའིེཿ 
དབུལྱ་རུ་རྡུལ་ ཁྲོད་ རྒུད་པ ལྟབུ་ཡཾཿ རིག་པའི་རང་བཞིན་སྲ ཡིཆོགསྦྲ་ཟར་ནཿ དེ་ཉིད་ ཉད་ད་ལྟ་ཧ ཉིད་དུ་ཁུན་ུ བཟང་༔ དུས་གསུམ་ 


ནན ཅཆྩྱལ་བའྲི་ཐུགས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤེས་རྟོགསཿ དེའི་ཚེ་ཚལ་གི་རོམ་པ་གྲནྲ་གར་ཆ༔ སྣང་ཡང་དེད་འིཛེན་མེད་པྱ་ར་མཚོའི 
རྲབསཿ་ མཁའ་ལ་འཇའ་སྫིན་ཇི་བཞིན་རང་དེངས་ ལཾ གརྦསོལ་དུས་མཉམ་ཨ་ཏིའི་ 












གས ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོལ་ ོད་ལས་ལལོ བསོའོ ཞ་འབྱད་ལྟ་བ་མ ཞིང་ བརྡ་དྲ་བ མ་པས་རང་ཐོག་བ བྱ 
_ ཙཾ, དེཿ ཐ་མ་སྦྱོད་པ་རང་གྲོལ་རྒྱལ་ བོར་བསགས་་ རང་ལ ིུག་འབད། སྒྲས ཞི་དང་༔ གིལ ཁི 
རཾ ༢ །ལྟན་ན་ཡང་༔ རྩབ འིར་འོས་ ཞགས་ན་ཐའ་ཅིར གང་ཡང་མེད མེད་པ་བཞིན༔ ་ ངསབོབ་མལ 
_ ཤཱ།ལུགས་ུན་གྱི་མཆོག༔ ལྟ་བུ་ལ༔ འཁོན་འདྲས་གང་གིས་བཟང་ངན་མ་བསྒྱར་ཡང་ཿ རྩལ་རྱི་རྟོག་ 
_ ¡༩ པས་འཁོར་འདས་། ད་བ་ཡིཿ་ ྟེན་འབེལ ར་མོ་ཤིན་དུ་དག་དཀའ་བརྩ༔ རང་གྲོལ་རལ་པོའི་གནད་གསེང་འིདི་བསྟེན་ནསཿ རེས་ 


9 བོ པ ད ད 
༦ཅ ཐེབ་སྒྲ་མའི་དཔེ་བརྒརདྱ་ཧས་བཏབ་ཤིང་ཌ གང་ཡང་སླེ་དའི་ སེབ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཆྙེཿ འཇེགས་མེད་སྒེད་གངས 
ལ་ཟིན་བཞིན་ནོ༔ དྲ་ཀཛོགས་པ་ཆེནཔ བ་མེད་ཅེ ྦ ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་ ཞིན་མ ནྲ་གུར་ནས༔ ཁྱད་འཕགས་ཆེ་བ་བདྲུན་ 
|“ ལྡན་ཐེད་བརྒ ལ་བསྒཾམ༔ མ་དག་སྟོད་ བཅུད་སྣང་བ་འདེ་རྣམས་ཀྱང་༔ འཇའ་འོད་དག་པའི་རང་སྣང་མ ངན་སཱམ་འགུར༔ ཁྲེགས་ཆོད་ 
ཡིད་དངོད་ཕྱོགས་སྲ་ཉེ་ན་ཡང་༔ ཐོད་བརྒལ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་མངོན་གསུམ་སྙེནཿ ཐེག་པ་གཤན་གྱི་ཚྩ་རླུང་རྩོལ་བས་ཆུཞཿ རྩོལ་མེད་ 
རང་བཞག་རླུང་གནད་དལ་བས་ཟིནཿ ཟེག་གཞན་བླ་མའི་མན་ངག་གཏམ་རྒྱད་སྦྱརཿ འདེ་ནི་ངོ་བོ་ལམ་བྱེད་ཐད་ཀར་ཤེསཿ ཐཾག་གཞན་ 


ལས་ འཕགས་ 'སཱེ་གྲསམ་ཨ་ཏི ཏིའྱི་ཀང་༔ རྩ་མོར་སོན་ པའི་ཟབ་ཆས་ ཁྱད་པར་འཕགསཿ ཏེ ཏ ་ལའང་གྲོལ་ ་བའི་དུས་ གྲསམ་ཊ ཅུང ཐམ ་ད 
3 པཾ ཅད་ ཌཱ བ་དྲུག སེགས དུས་ར ཀྱི་ཚད མཿ དང་ལམ གྱི་ཡོནོ་ཉན་ ཨྲ་བུས་ བཿ ཅྱིག ཅའ་སང་བ་ གཞི་ཡེ་རི རམ་ བ་མྤྱར༔ ཉི ཟླའི་རི་རབ་ ཐིད་ 
ཛཱ ནས་བསྒལ་བ ་བཞིནཿ ཐེག་མཆོགྱ་རལ་པོ་བསམ་གྱི་ ་མེ་ ཁྱབ་ གིསཿ རྡོ་རྗི་འཆང་གི་༥ ང་ཡང་བསླགས་པའེ་གནད༔ ཆེབའི་ ་བོན་ 
ཤཾ ཏན་ ཧན་བརྗོདཤིས་ ཡེ ལང་སྟེ༔ དེ་དོན་མངུབ་ཁྲིད་ལྟ་དུའི་ གདམས་པ་ ཞི རོང སུའི་ བཞུགས་གནས་གངས་དང་ ་མཐོན་རི རིའིཿ རྩེ་དང་ 
ལོངས སྲའི བཞུགས་ གནས་ གཡའ་ བུག་ དང་༔ ཞགས་ ^ལ་ མཆོ་ མྲིང ཉམས་ དགའི་ གནས་ དང་པཱ་རཿ ཛུལ ཇེ དུར་ཁྲོད་བབ བས་ཨཆམྔཐའ་ 


[ 





ཡཿ _ འཇིགས་པའི་གནསཿ རང་གི་ཁམས་དང་མཐུན་པན་ཅི་བདེར་གཞས༔ ལུས་གནང་སྐྲེད་ཁྱི་ཚུགས་གླང་ 

རམན་དང་ཿ དང་སྲེང་ཙོག་བུ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་བཞིན་ཏེཿ སྒེ་གཞད་མེག་གི་ལྟ་སྩང་གསུམ་དང་པྩར༧ | དས ྷངི་ཚུ་ས་ག་ 
4 གལ་མར་མ་དང་ཌ རྒྱུད་གཞད་དལ་བར་ཁ་སྣའི་ འགྲོ་འོངས་དྱབྱེ༔ར དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རམྨཀྱའི་མདོངས་བཀྲ་ལྟརཿ ཐིག་ལེའི་ 
སླན་མ་ ཀ་མོག་རྡོ བར་བཞེན་ ་གདངས་གསེར་སྐུད་ མུ་ཏིག་བཔར་བ རྒྱུས་ལྟར༔ རྒྱང་ཞགས་ ཞོ་མ་འབྲུང་ལས་སྒྲོན་མ ྦ 

སྩན ཀ་ཏིའི་སྒན་མ་དངས་མའི་རླུང་འེད་འཆརཿ  ཅིཏྟའི་སྦོན་ མ་རྟེན་དེང་བརྟིག་པ་ཉིདཉ ཇི་བིན་གནད་ལྡན་དང་པེ་འི་ 









ང་བའྲི་ཆུལ༔ ཡེ་ཤེས་རང་གི་སྣང་བ་ལམ་བས་ཏེ༔ དབིངས་བརྟན་ཞེ ལེ་འཕེལ་ཞིང་རིག་བ དཿ རིམ་བཞིན་ བཅུད་དུ་སིན་ 
༼ ཇས འི་འ ཡེ་ཤ གངས་ས གྱ སད ླི་ལེ་ེུ་ལ་ཞི་ ག་བྲིས ་འཇིག་ །རྟེན་གང་༔ དེ་ལང་ དྲ 
ྨ དབུས གི་ བུས་ ཀའེ་བ༔ ཤིལ་ལ་རང་འོད་ཟིམ་ ལྟར་དབེར་མེད་འགར༔ སྣང་བ་བཞི་ རྟུག་ཚད་ སློ་གསུམ་ཤརཿ ལི 
ྒ མིསྐང་མ སང་གྲཟགས་ ཞིན ཕན་གནོད་མེད་པརྲ་ཀུག་བཟང་འ་དམཉམ༔ དེཡི་མྭ། ་ངག་ཨི གི་བ ¬ 
རཱུ པ་ལ་སགས་བི་ཡའྲི་ཟུགས་བ ཅུད་ལྟརའ༔ ཉམས་སྲ་བླང་ཆཾརགས་ཕུང་དངས་མའི་ལྲསཿ༔ འཕོ་ ལོ་བ་ཆེག་པོ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 


པབ 






& གྲསུམ༔ ཇི་བཞིན་གུར་དང་རུལ་ཕྲན་འཇའ་ལུས་སེགས༔ མདོར་ན་བདག་འཛིན་ཞེན་བའི་སྙིགས་ མའི་ལུས༔ 
„ ག་བུར་རླང་གི་རྒྱཿཡེས་ཐེབས་པ་ལྟརཿ གྱུར་ཚོ་བྱང་ཆུབ་ཐེབ་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་2 དེ་ལྟར་ཚོ་འདེར་སྒྲབ་བརྩོན་ཞན་པ་ཡི༔ 
ཨཱཾ བར་དོ་ལྟོས་འཆའ་དབང་པོ་འབྲིང་གི་ལམཿ འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་མ་པང་བུ་འཇུག་ངང་༔ བར་དོའི་འོད་གསལ་ཤར་གྲོལ་ཐིམ་ལ།བཾ 
སེགས: དམ་པའི་མ 'ངག་ལ་བ 'ལངས་སླའར་གྲོལཿ དེ་ལས་དབང་པོ་ཟ་མ་སྲིད་པའི་ལས༔ ྦ བར་དོར་ཁ་འབམས་སྣ་མོགས་ ` 
སྣང་བའི་རྗེས༔ ཞེག་ཅིང་འབུལ་ཆ་ཆེས་དྲན་དྲུག་གི་གནད7 བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་སྦལ་སྐུར་གྲོལ་བའམཿ སྒེ་སྲིད་དག་པར་ 


ཁས་མ་བཞིན་ལུས་བཟུང་ནས༔ སངས་རྒྱས་བཧཱན་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་བྱེད༔ དེ་ལྟར་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སྒེདའི་སྒྲས༔ འཇིག་རྟེན 
ཤྲ ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གཞོནྲ་བེད་ཅིང་༔ གཉིས་ ག་མ་སྩེས་མགོ་ བ་ཚ ལ་པར་འགས༔ ཆོས་མེན་གཡང་སར་ཝུང་བའི་སེེར་ཆགས་ག མཿ 
¦ གུནྱ་ཀང་ཐེག་མཆོགྱ་ཆལ་པོའི་སྣེད་གུར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལང་ཟབ་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་ཆེས་ཁྱི་སྐོར་ལ་གནད་གསུམ་སྟེཿ 
དང་ལོ་གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་དུས་རིག་པ་ཧུར་ཕྱང་༔ ཤུན་གཞིའི་བྱཾང་རྨུག་འྲིབ་པའི་གདངས་སྲ་མ་འཆོརཿ སྣང་སྭོང་ལ་གྲུ་རིས་མ་བྱེད༔ ཡིད་ 
དབོད་ཀྱི་དེར་འཛཾཛན་མ་འཐམས༔ གང་ཡང་སླང་བླངརེ་དོགས་མེད་པར་ཕྱམ་གྲིས་ཞོག་དང་༔ རིག་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རངའཞིན་ཤར་ 






ཤཱ 
༡ 





2 འོངསཿ ས་མ་“༥ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་ཐོད་བརྒལ་དུས་ ང་བ་ལ་ཆེད་དུ་མ་འཇིན༔ རེདོག་ས་དགག་ བ་མ་བྱེདཿ གདེང་ 
_  རླང་པོའི་ཐད་ཀར་ཐིག་ལེའི་སྨིན་སཱ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེར་གཏོད་ལ༔ ཀྱ་རིག་པའི་ལེ་ཤེས་དང་མི་འྲབའ་བར་བླསམ་དང་ཿ སླིར་བརྡ་ཆཱ་གང་ 
༡ཟ གི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་བསྐྱོད་པ་བཞིག་དང་ རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་འཕེལ2 རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཆ་མཉམ་པས་གང་ཿ རླུང་ཟད་པས་འགྲེབ༔ 
མཐར་འོད་གསལ་ཚྱི་དབྱིངས་སྭ་ཐེམ་པར་ལར་རྩོ༔ ས་མ་ལ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་བ་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མཉམ་བཞག་ཁྲེགས་ཆོད་ག 
གང་རུང་དང་ཌ རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དྲན་པའི་རྟག་ཏུ་སོ་མ་ཉམས་པར་སང་བ་ལ་སྒྲ་མའི་རྒྱས་ཇོབ༔ དང་པོ་སྒྲ་མ་ལྟར་དྱདཿ༔ དཔྱད་སྙོབས་ཀྱེ། 










གམ གྲམཱ་སྟེབས ་ཀྱི་འགྱུར༧ དེ་ཡང་ནམ་ ཨ།བརའ་ འཇའ་སྤྲིན་ ༥ཡའ་བ བ་ལྟར་འེད་ ད་གསལ་ ཁེ གཤིས ས་ལ་ཐེམ་ འགྲེ་བ་ མཆེག་ གོ རྣལ ་འབྲེར་ 
༩ ཁས་འཆེས་ ཀྱང་མཉམ་ བཞག་གི་ཡུན་སྐད་ཅེ དཅིག་མའེ་ད་ རྗེས་ཐོབ ཐེབ བ་འཁུལ་ བར་ཞེན་པ 'དེས་དྲག་པས་ནམ་ཡང་སྲིད་པའི་མཐའ་ཆོད་ 
ཀཀ འི་དུས་ འི་དུས་ཨེདྷ༔ མཉམ་བཞག་ནིི་པུནྡ་ཐུང་ལ་གངས་ མང་པོ་དང རྗེ་ས་ཐབ་ ནྲི ཡུན་དང་གངས་ཞེས་ ཐྲ་དད་དུ་ ང་ཨི་ འཆད་པར་རྒྱས་ འདེབས ཌཱ འཿ 
ཤཱ དང་ཡེ ས་གཉིས་ གསེར་དང་དངུལྭ་ཆ བྲསེས་པ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་ཐང་བས་དང་པོར་སྣང་བ་ ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ མཚུངས་ཡང་ཿ 

“ བྤ་མར་སྣང་བ་འོད་གསལ་ དབྱིདས་ སུ་དག་ པ་ནི་དངུལ་ཆུ་བྲསེག་ཏ པའི་གསེར་གཞིན་ནོ༔ ཚོགས་ པ་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེས་པས་ ཾས་མཉེམ་ཆེས་ 


ཞོ ། ྒ གཉིས་ དབྱིར་མེད་ཟེར་བ་ནི ནཿ ཧོན སྒོ་མང དང་པོ་ཇི་བཞི སྦུན སརྱ་གི་དཔེ་ད ང་ཆོས་ ། 
,  མཆུངས་ པ་བཞིན་བ སྭན་པས་ཤེས་ ལ་མཐར་མཅམ་ ་རྗེས་ གཉིས་འོད་ གསལ་ཁྱི་དངི དབྱིངས་ ་རོ་གིག་པཅི པ་ ཕན་ག ད་དགའ་ སྡུག་འེ་ 
སཱ དེགས སཱང་བངབཡབ་ ཅད་ལའང་ཚལ་ ལྕང་མ ད་དོཿ ལམ་འཁྱེར་གྱིསཿ༔ སྨྱ་མར་བསླེམ: འི ལ་དང ལྟར་གྲ་ `'དང་ 
# །མི་ལྡན་པས་ཆགས་ །ང་བསེག་འཇོག་མ ་ཞིག་ ༢ རཞུན་དུ་བཟང་བོའི་དགོདསས་ པ་རྟོགས་ གཿ པར་སྒྲ་བ་ནི་ཝ་སྩེས་ཀྱི་སེངྒའི གསེབ་གྱེར་ད་ 
¥ མཚུངས་སཾ༔ ལྟ་བ་ འོད་གསལ་ གྱི་དབྱེངས་ ན་བིང་ཆེ་ བས་ས ཡྨང་བ་ཟིལ ཤྱིས་ག ནཿ ཕྱོད་པ་༧ྭ བས སེམས་ བཔླུས་ ས་ ༣་དེ དེ་ཡང་རྗེས་ 









མེད་དུ་དགྲ་ལྕཾ། རྱལ་པོའི་བན་ཁལ་རང དབང་དྲུ་གུར་པ་ ལྟར་འགྱར་ལཿ ལྟ་སྤྱོད གཉིས་ལ ་ཡ་མ་བལ ཞིང་དྲགར་མ་། ཐུལ ལེ ཐ་ ། 
སོད་པ་རང་གྲོལ་ དང་༧ ལོད་པའི་དུས་ ལྟ་ བའི་རྩི་དང་མ ་བལ་ བར་གཅིག་ གྲོགས་ གཅིག་ཏུ་ འགྲུརབས་རིང་བའི་ ལམ་ ཉེ བདའྱརུདལ༔ ཆེ 
འདར་ིང་ཏའི་ཕྲལ འབེན་ གསུམ་གྱི་གོ་ འབང་བདེ་ཟག་ཅུ་ཐེབ་ པ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡྭ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 





རླ 
ས་ 3 
བ༩༽ 


མ།བའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཆོས་ ས་གར ཟབ་ལམ་ དོར བོས་ཤིག ལོ་ལཉེག ཏིག་བཞུགས༔ སང ཤེས་མོ་ཡ་འདག༔ རྡོ རེ 
ཕག་མོའི་ཞབས་ ༣1 འདུད ཤིན་དུ་ཟབ་ མཔ་ ཡང་ཏིག་ སོཿ ཟབ་འཆྲ། ་རྡོ་རྗེའི་མྲཾཊ སག གླུབ ཐབས རེ རུན ཐཁ་༢༦༢༣།' བཤད་པ ལྟར བཀིས་དུས ་ཚེས་བཟང་པོར་ ྒ 

£ བྱྩར་ལས༔ཿ ཡིད་འོང འོང་དབེན་ པའི་གནས་ མཆོག་ཏུ ཕྱི་ ཕི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་ བཅད་ནས༔ མན་ཊ༧ལ་ མཆོདཔ་ ༣ བཞིན་ བཤམས༔ ཁད་པར་མོ་ རྫས་ཡོ་བྱད་ 
བསགས༔ ཡག་མོའི་ནཱ་བ་འོསནོ་མང་ནས༔ ཤཱ ཉིའི ངོས་བཟུང་ཏེ༔ སྨན་ཁྱི་དངས་ མ་ཟསྲ་པ་ཟ༔ ཌྡཾཿ ཕྱི དྲ་ཡུམ་ཆེན་ ལྔ་ཡེ ཞིང་༔ ཤཞུབ་ 
ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་སྨྲལ་པའི་གནས༔ ནང་བའཇུད་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཏིལ་གྱི་གོད་བུ་རྒྱས་པ་བཞིནཿ དཔབ་མེད་བདེ་སྟོང་ 


›- =---“ 


ཉམསྤ་རས་ཤིང༔ བྡྡ་སྐད་གླ་གར་སྟོངོགསུམ་ གངཿ འཇངའ་འོད་ཐིག ལེའི་མུ་ལབུད་ འཐེལཿ དི་བཟང་སྔོས་སྦྲིན་མེ་ཏོག་ཆརཿ 

§ ཤིན་དུ་ཉམས་དགུའ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཿ རང་ཉིད་སྣང་སྟོང་སྒྲུ་མའི་སྲུ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོད་གསལ༔ སྒ་དངུས་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་ 

ཌཱནཿ .འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ་ནིཿ འཇལ་འོདདག་ འིའང་ཞིན་གིས༔ ༣ འཆོ ང་པོ་ཟླ་བ་དང༔ གཉིས་པའ་ཉི་མ་གསུ་ 

, ཕ༨ུཿ དྲི་མེད ྲ་འདབས་མ་བརྒྱད༔ བཞི་པད་རིག་ཆེན་ཝ་བརྱུ༔ ཆོས་ཀི་འཇུང་གནས་འབར་བ་ལ༔ ར་ནས་བ 
གྱི་འར༔ ཇེ་ཕག་མོ་འདེ་ སྟོང་སུཿ ཅུང་ཞུབུ་ཙམ་པ་ བདེ་དེད་འབར༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཆཾན་དཔེས་ མཇེས༔ 





ནང་དང་བཅས༔ འོད་ཟེར་རིམ་ བཞིན་སྫོས་པ་ཡེས༔ ང་འ་ལཱ་ཡེ་དངས་ 
འི་བ ལཱ་ཡེ་དཔལ་བ བསྣས་ནས༔ པུང་ཁམས་ ལྔ་དང་ཡང་ད ་ཡེ་ སྦྲིབ་བ་བཅོམཿ སྙེ་འཆི་ 
 རས་ཆདགནོམམེད་པྷ་ དཔལ་ རཱིན་ཕག་མོ་ནིགས་ལྔ་དངཿ རོ ཞུ་ལ་བྷགལ་བ་མཱ མཉོ ོ་རེའི་ཆེ་ལ་དབང་ཐབོ་ 

` ཐེག་ ག་མར་སོག་གི་སིང་ཕོ་ཊ དང་༔ དྱ རར མར་ཡཔཆལེི ༩ མོ་ཨཱཿབཛྲ་ཛ རཱཾན་ཝཱ་རཱཧི་ཨ་སུ་ ཌྷུན་སི༔ 


གཅེར་མོ་པ ཡུག རྱ་ལྔ མཝ་དང་ལན༔ ཀུན་ ཀྱང་མདའ་ དར་སམ་ འཇིཞཿ ཏྲ ཀར་རིག་ ཧོང་དྭངས་ མའི་ འི་སྦྲགཿ 
་ག 












ྦ ྦ ཛྷཱ དེ་ཉར་མཁའ་འགོའི་གསང་ཆོས་གར སྐེརཿ སྤྲུ ཉམ་ལེན་ སྐལ་ ལྡན་ ལཆོགཿ དཔོས་སཱ་ཕག་ མོ་འི་ཞལ་ མཇལ་ཞིང་༔ ཌཱ བདེ་སྟོང་ གས་གེ་ གནང་བ་ ཐོབ མི 
ཤཱ ལཿ ཅཉམས་ སྒང་མ།ཁའ་འཐོ་ འདུར དག་པའི་རེལ་གར་ཅིར་ཡང་འཆར༔ ཁྱད་བར་ཚ་ ་ཡི་རྟགས་མཚན་གསལ༔ འཆི་མེད་རིག་ འཛིན་ངེས་པརྡ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡྭ༔ 

ཏཱཾ ༠ རྒྱ་རྒྱ་རྒ སྭད་ལ་རྩ་གྲ་སུམ་འདུས་མདོ་རྱུ༔ ཞལ་བུ་  སྙོང་གསུམ་ མཉམ་བའི་ནང་༔ འཁོར་ཞདས་འདུད་རེ་ཁ་ དོག་ལྔཿ “ུམ་ལྔ་ བདེ་བའི ཆུ་ན་ དང་སྩར༔ བདེ་ 
- ཧཱོངོ་རཱང་པ་འོད་ཟེར་བཅས༔ རྩ་གནས་ཐམས་ཅདྲ་ཕུར་གྱིས་གང་ བ ་ཡྱུའི་གོང་བུར་ཕག་མོ་དང་༔ རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་གསལ་ འར་བསྒཾམཿ རྲོ་རྗེའི་བླས་པས་ 


། སོག་མ།ཁར་ཚུད༣ ས་མ་ཡཿ ར་ཆ་རཿ གཉིད་ཁར་ཕག་མོ་རིགས་ལྔ་བོ༔ གཅིག་ཟླསས་ སྙིང་ཁར་དངས་མ་ལཱའི རངབཞིག་ འཇའ་འོད་དགའ 


ཤཿ _ འྱྱིལ་དྭབས༔ ¡ རྡོ་རི་ལག མོ་ཆུང་འབུ་ཙམཿ ཐུགས་ ཀ་མེད གེ་ཨཿ ུ་བིས་ལྟ་དུརརྩ་གཅིག་བཏད ལཁོོ་འདམ་ལོད 
གསལ་ཆོས་སྣུའི་ངང་༔ མཆོག་ར་ཡི འགྱའ་ཆ་ དཔལ་ཐབ ་ཐོབ༔ སེམས་ རྟགས་ལྭ་ ལས་ཤར རཾ་བསྒེས་རྒུ་ད་བྲལ༔ ཧྩེ་འཆི་འཇིགས་ མེད་སྲཾག་ཐབ་ཿ བྱུར ཉིན་ 
ཏུ མཚན་དཀེ་སྨོར་འབྲོ མཐུད་བྱེད ཚེ་དང་ལེ་ཤེས་ལྷུན་ གྱིམུབཿ མཁར་ལྲ་འི་ག་་ཟགཟམ་ མའོ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ] 








ནཾ ཀུན་ཁྱབ་རང་ཟུང་ཆོས་དངྱེངས་ལསཿ མི་འགྱུར་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲ་འཕྲུལ་རོབ་བའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་ལ་འདུ༨༔ 


ཝིཧཏདཐརྱཾཧ། མ་འཇོམ་བླུའི་བྒྱནད་འིན་བུཿ སྐལ་ལྡན་གས་བབའི་རྣལ་འདྱོན་གྱི༔ དུར་ཁྲོད་མཚོ་གངས་དངེན་གནས་སྲུཉ དཀྱིལ་འཁརོ་གཞུང་དང་ 
མཐུན་ པར་བྲི༔ གྐྭ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ཐ ཀམཿ ཤྱིནང་གསང་ཕའི་ མཆོད་ པའི་བྭ་སེའ ས་མ་ཡཿ དངོས་གཞི་དང་པོ་སྐྱབ ས་འཁྲོ་ནི༔ 


ན་མོཿ དུས་གསུམ་ཆྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམཿ ཆགས་བལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྨུཿ བཅོམ་ལྡན་ནྡོ་རེ་ཕག་མོ་ལ༔ འདུ་ 


522 


༦༔ འབཐབལ་མེད་པར་སྐྱབས་སྲ་མྨཆི༔ སེམས་བསེད་ནྱི༔ ཧོཿ འགྲོ་ནམས་རྡོ་ཇེ་ཐེག་པའི་གཞིརྩ མངོན 

པརྭ་བངྱ་རུ་བ་ཌོབ་མད་དྭུ༔ བདག་གྱི་རྐལ་ཡུམ་རལ་འབྱོར་མའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པར་བྱ༔ྲ འགེགས་བ་སྐྲད་ནིཿ 

ཐུ་ སྣ ང་སྲིད་ཡེ་ནས་ནྣམ་དག་པཿ མ་རྟོག ས་བདག་འཛེན་འབྱང་པོའི་ཚོགསཿ བག ཏོར་མས་ཚེམ་རོས་གཞུན་དུ་དེངས༔ 
འདའ་ན་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ འགྲུར༔ ཅཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་འརྡོད༔ བསྲུང་འཁོན་ནི༔ ཧཱུཾཿ གདོད་ནས་རོ་མཉམ་ཆོས་ཀི་དྱབ་ངས༔ ཡན་ 





གནོད་ཝ་འདེའི་མཚམས་ལས་ འདསཿ རངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་སྲངབའི་གུརྔ ངྱ་རུབ་བར་དུ་བརྟན་ པརྡ་སུང་ རེ ཛཾ་བཛྲ་རྟག་རྟཀ་ཚྲཱ་ཧུཿ་ 
| 6 མཆོད་ཛས ིན་གྱིས་ བླརླབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ ཨཱཿརཱུཿ བདེ་ཆེན་མཆོག་གིའལ་ཙལ་ལས༔ འདོད་ ཡྒོནྲ་དུག་ལྡན་ མཆོད་པེའི་སླི ད་མཆོད 

£ཾ་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་རུ༔ འཛད་མེད་གཏེར་ཚྱི ་རང་བཞིན་གྱུར༔ སྔགས་དང་ཕཀྲ་རི་ཅིན་གིས་བླནབས༔ དེནས་ཏིང་འཇིན་ལྷ་བསྐྱེད ར་ ཨཱཿ ལེང་གསུལ་ 
ཤམ་འགགས་བདེ་ཆེན་ངང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡུམ་ལཱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ2, རྣམ་དག་དོན་གྱི་འོག་མེན་གཞསཿ ཤུབ་ཕྱེགས་ཨོ་ཌི་ཡ་ནའི་ཞིད། 
རཱ་མ་ཐ་ལ་སལ་པའེ་གྲོང་ ཉེར་བཞིའི་ཞིང་གི་ མཐའ་ བསྐེར་ཞིང་༔ ཕི་རིམ་ དུར་ ཁོད་ཆེན་པ་ བརྒྱད༦ པད་ རྡོར་མེ་ཡེ ་རྭ་བར་ 





ཧཱཿ བཅས དེ་དབུས་ཨོོ་ཧན་ཧྲེར་ཀའི༔ ཕྲོ་བངྱ་ཟ་གམ་སྣོ་གཅིག་པ༔ རྒན་བཀོད་ནམ་མཛེས་དེ་མེད་ 

„ གསལ སཾནར་ཏོགས་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་གདད་ཿ འཇའ་འོད་རང་བཞིན་བསམ་དབེར་བྲལ7 ལྟེ་བར་པད་ཉེ་བམ་གདན་ལཿ རང་ཉིཾད་རྒྱལ་ 

4 པཱམ་ནཱལ་འབྱར་ཨཿ ྡོརཱ་པག་མོ་སཱ་མདོག་དམར༔ ཡྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་དང་ཌཱན༔ ཞི་ལ་ཤིན་དུ་རྨགས་ཤིང་ཁྲོཿ ཞལ་ 
གདངས་མཆངབ་ཡིད་ཙམ་གཙོགཿ ནྷ་ཝེེག་གཡས་སྲུ་ཕག་ཞལ་དྲུར༔ ཚྱག་གཡས་བླྭདའེ་གི་གུག་པར༔ གཡོན་པས་དུང་ཁག་ཐག་ 
ཀར་འཇཛིན༔ ཐབས་མཆོག་ཁ་ཞཚུ་མཆན་གཡོན་བརྟེན གཞོན་ཞུ་བཅུ་དྲུག་ ཞ་པའྲེ་ཆུལ༔ ནུ་འབྲུར་གསང་བའེ་བཔླདྷ་ཆ་ས༔ ཞབས 


ཌཱ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེསཿ ཧག་གི་ལྤགས་པའི་སྨད་ཤམ་གསོལ2༔ མཚན་དཔེ་གཟི་ལན་མེ་དྲཔང་འབར༔ 
/རང་རྟགས་ཁྱག་མཚན་ཅནཿ རྒྱན་དངཆ་འུགས་གཙོ་དང་མཐུན༔ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ཆོས་སླྭའི་མཁའ༔ ནྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱེལ 
འཁེརྱ་བྱི་ ་རེལ་པའར་སད་པ འེ་འཁེར་ལའི་སླེནཿ _ དཔའ་ ་མ་ཁའ་འགྲེའི་རང་བཞིན་གཞས༔ མེ་བསྐྱེད་ཡེ་ཡིན་དོན་ཁྱི་ལྷ༧ འདུ 


གཉིས་གར་སྩབསྲ་ཚུལྱ་ཟི་བཞེངསཿ དམར་སེད་རལ་པ་ཐོད་པའྱི་ཆནཿ ཆོན་པ་ལ་བྱཅཅུའི་དྲོ་ལ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི་རྒྱན་ རླ 
མ་ཡྱོགྲ་ 





༈ན འབྲལ མེད་པ རོལ་དགསལ སྦྲུ འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾ ཙུད རང་སུང་དག་ པ་ ཱ མིན་ གཞུསཿ འགྲོ་‹ ལྡིང་སྤྲལ་ པའི་ 
ཐེར་ནས། ཛ་དྲག་གི ཤས ཕྲལཆེན་ཤི་ཤ༧ བཞི་དང དང་འོད 
ཆེན་པ་ རྣམ་ བརྒྱདཞསཿ ར་ གྲསུམ་ལ ལ་ སྤྱོད་དཔའ་ ་དང་༔ ཆཝ་ཁའ་འགབྲ། སྩོམ སྱན་འཇེག་ གས སྒུ་གསུམ་ དག་ པའི་ཞིད། ངི ་། 
ཁམས་དང་༔ གང་འདུལ 'ཕྲིན་ཁས་ཕོ་བྲང་ཞསཿ ཅིར་ཡང་སྩ་ འལ བསྩར་ཝཱ་རཱེ བདེ་ཆེན་པོ་ཉཱ ཉ་སྩན་འདྲེ ་ ཡོག 
ཅག་རྣལ་ ལ་འཅོར་རེས་ཟུང་ཿ ིཞང་གསར་བའི་བར་ཆད་སའཿ ལས་པ དངིག དྒོ དང་ཐུན་མོང་ད 


-$ཿ རེ 





གུབ་སཱོལ༔ ཨྱ་ཧཧི་བྗྫཛྙཱ་ན་ཝཱ་ཱཱི་ཏརི་ནི་སཿ ས་མ་ཡ་ཇཾ་ཛཿ ུགས་གསལ་སྱག་འཚལ་ཞིཿ ཧོཿ རྡོ་ཇེ་སགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ 
དབེར་མེདརོ་གཅིག་བརུན་པར་བཞུགས༔ རང་འགིན་འདུ་འབལ་མེད་པའི་གཤིས༔ ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པའྲི་ཡུག་བྱསིའོཿ ས་མ་ཡ་ཏྲིཿ། 
ཞ་མོ་ན་མ་ཧོ༔ མཆོད་པ་ནྱི༔ ཨ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཐུན་མོང་ཁྱད་བར་བླ་མེད་ཀྱི༔ རྣམ་དག་མཆོད་སཱཾན་རྒྱ་མཚའི་ཚོགསཿ ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཨཾ 


མཁ 
མ་པ 


ཀུན་རབ་བ ༢ང་ནཱསཿ རྡོ་རྗི་ལག་མོའི་དཀྱིལ་འཁེར་མཆོད༔ བླང་དོར་བྲལ་བར་དགྱེས་བཞེས་ནསཿ དངེས་གུབ་རྣམ་གཉིས་ཚུལ་དུཿ 


0 ས་འ = ཱ ། 
ཏ་ ཨ་སྤར་བྱཾ ཨ་མཾ་ཏལ་ཁཱ་རཾ་ཏཱ་ཧི༔ མ་དཱ་རྟྟ་ལཿ མ་བཧཱ་ཐྷ་ལྕིང་ལཿ ཏ་ན་ག་ན་སྤར་པཧོ༔ བསྟེད་པ་ནི 
ཧཱུཾཿ ངོ་ཐོ་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་བཟང་མོཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡུམ་ཆེན་ཝྷ༔ ཐུགས་རྗེ་ ་རྗེས་ཆུགས་ལཱ་རྭཧཱིཿ རྣལ་འྱོར་གཙོ་མོར་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད: གང་གི་བདྲེ་རེན་མཆོག་སྦིན་ཅིང་༔ ལེ་ཤེས་བཙུན་ཐབས་སེམས་ལ་འབེབས༔ ཐབས་མཁས་མཛད་པ་བ་ 
མེད་པ༔ བདེརེནཕྲམ་ཅི་གནས་ལ་བསྟོྱ༔ རིགས་ཅིརིགས་མཆོག་བླིརིགས༔ ལེ་ཤེས་རད་མདངས་བིན་ལས་བཞྲི༔ ནུལ་ 

འབྱེར་མ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ལཿ གུས་པ ་ཡིད་ཀྱི་ཁྱག་འཚལ་བསྟོད; _ དེ་ནས་འཟླས་པ་ཁྱ་བ་ཞི༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་2 


ཡེ་ཤེས་ཕག་མོ་ཝོད་གང་བཿ ལོག་མོའྲི་དགས་ཀརཉོསོ༔ ་བྲ་ཕ་འའི བླགའོ་བོར་བསོལ༔ ཨོ་ར་རོག 

བཱ ལཱ་ཧཱཧཱི་སརྦ་སིདྡྷི་ཾཿ གསང གསརྡརྗེ་སེཔོ་ནཿ ོང བྒྱ་ཡི་སྒོ་འཕར་ཏེ༔ རྡི ག་ ི་ འི བས༔ ཟང་མོའི་ནང་ བཛ ཅི 

ཡཱུ ཤིན་དུ་མཐར་ཐུག་གསང་བའི་དོན༔ དུས་གསུམ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡེ༔ རྲུགསཀྱི་ཡེ་ཞེས་ འབེབ བའི་སུགས༔ བྲ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག ༤ 

༼།ལ་གུན་རྫོགས་བ༔ ཤེས་རབ་ཕུམ་གྱི་དཔལདུ་ཤའ༔ འདི་ཉིད་གཅིག་པུ་་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཟྱིནྲ་རྭབས་སྲོག་སྟི༢ ཇོ 
དཅག་ལ་འདྱཿ མ་ཁའ་འ་སྙིང་ཆགཟམ་པའ་ཆོས༔ སྐལ་ཞན་ུ་ཡ་་ལལསྟན ས་མ་ལ༔ བྲངས་ཀ་ལསེནཔཞུུའཕུམ་བསྐལ༔ རུམ་ཞི་ཟ་ 





ནཾ  གྲསུམ་ཡིན་ནྭོཿ ཏོགས་མཚན་བད་པདཏིདད སོ ཡཁའ་ལ་ དེས མོ་སྤྲོགས༔ མེ་ཏོགོ་ཚལ་ ོད མཚོ་བསྨདོ༔ སྨེད་མཁའ་ 
ལྡེངོན་པ་ཆིཿ ཁྱད་ཕར་་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་རོནཿ སྔགས་ཀྱི་དངོས ཐུང་བདེ་གག་ཐོབྷོ༔ ཚའདིང་ངེས་པར་སོལ་འྤཆར་བྱ། རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ཞི་བཀའ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ 

༧ ཧཾཿ ནཾ རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རི་ཡག་མོའི་ཆོགས་མཆོད་འཞུགས༔ ན་མོ་ཛྙཱན་ཊཀཱི་ན རྒྱམ་ཡུམ་ གཙོ་མོ་ལ་བྟེན་ནས༔ རབས་ཆེན་ཚོགས་གཟེ ་གཉིས་ 
ྲྭ 
རྩུ འདོད་ཡོཿ ནོ ྱབི་བཁོད་ལ་ར༔ འཛིད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དྲུ་༡ར༔ རཡ་ཁཿ ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ བྱ་འདེན་ནཿ ཤཿ འོག་ 
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བླལ བ་ནི༔ ཧཿ ཁྲག་ འཐུང་དཔ༔ འམོ་ 





བྱི ནིཿ རྔ དཔལ་ ང་ མསཿ དྲག་བགེགས་ རླྲལ་འའི་ པས ྒ 
མ་ཌཱ་མཾ་ས་པ་ ཏཱ་ལ་ཁ་རྭཾཁྭ་ཧི༔ ལྷག་མ་ཊེ 


ྦ „ དཔལ་ པ་ལྡན་ མཁའ་ འགྲོ་འི་དཀྱིལ་ ལ་འ་ཁོན་དུ༔ _ ུད་ལ་ མི་ དབང་ལྷག་མ མའིེ་ ཞི་མཐན༔ འདིར་གཤེགས་ གཏོར་མ་འི་ལངས་ ད་བཞེ་ས༔ 
ནཱི བཞིའི་ ཕན་ལས་འགབྲབ་ པར་མཛོད ཨོཾ་ཨཱངྱིཊ་བྷ་ལི་ ལེད་ཏ་ལ་ ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧེ་ ཁཱ་ཧི༔ བསྙུལ་བ་ནིི༔ ཤཱུཿ ས་གསུམ་ལ་ པ་ཡྱེད་ཚུ་འཕྲུལ་ བདགཿ 
“ ཡ་ཤེས་འྔའེ བས ཀྐིའི་སྡེཿ དགྲ་ཤུལ་ ཇམ་པའི་ཐར་བཞིངས་ཤི་གྱ བརྡ་ཆད་དྲག་བགེ ས་འ བོའི་རིགཔ༔ བྲིན ལས་བཞི་ཡིས་ 

ླུ བརྟུལ་ཞུག་ཀྱིས༔ གདུག་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཐ་ཆེགིཿ ཧཾཿ སྔོན་ཚ་དིངས་ཡུམ་གུན་ཏུ་བཟང་ཿ ནྡོ་ཆེ་ཕག་མོའི་ 

།ཱུ པུར་བཞེངས ཞས ་ གསུམ་ མཁའ་འགྲ་ གོ་དབང་བསྡུས་ཆཿ བཀའ་ སྡཾད་་ ་མ ཆོགས་ ག རྭ་མ་ ལངས བརུད་མཆོ་ ཕྱེས མཆཚངཿ 


`ནཾ དད རྡོ་རྗ་ཕུག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཤིངཿ ` མཚོ་ཟྲིང་མཁའ་འགྲོ་ དམ་ བཏགས་ཚ༔ དམ་ཅ མོགས གཏོར་མ་ལང ཟཾཾ 
¿དེཇྫིས་ ཿབེད་ཁམས་སྐྱོཿ ་མྩོཾབ་པའི་ཡུམཿ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཡག་མོ་མཁར་ཆེན་བཟླས༔ གསང་སྨགས་བཀའ་བསྣ་ ུལས་ ༩ོ མཿ བཀའ་སྲང་དྲེག་ 

པའི་གཏོར་མ་ལོངསཿ༔ དལྟ་ གས་མ་ལྔ་བསྭོའི་དུསཿ ཨྩོ་རན་ཕྲིན ལས་གླིང་པ་ལ༔ ཟབ་གཏེར་ པཱ 
བཀའ་ བབས་བརྡ་བཀྲོལ་ཚེ༔ གཏེར་སྦུང་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལོངསཿ ནད་དོན་བྡ་དང་བྲརནྲ་གི་བྲསུལཿ ལས་དོན་སྲོག་གི་གཏའ་ 
(རུ་གཉེའ༡ རྣལ་འདྱོན་ཚོ་སྲེང་དཔལ་ བསེད ལྔ འདོད་ དོན འགྲབ་པའི་ སྡེང་གྲོགས་ མཛོད༔ བསྙན་མ་ནི; རྱ གངསའི་ཅན་ི་ གཾ 





ལ་ ལྭ་གི་ལཿ་ དོན་དམ་དབྱིང ས ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་མཿ གཞོད་སྦི སྦྱན ་མ་སེགས་བཅས  དཔེན་ གཡོག་འཊེ འཁོར་ བཅུས་ གཏོར་མ ་ལོངསཿ ་ 
ངོ་རྗི་ཐྲེག་ པའི་བསྟན་ པ་སངས བེད་ ཁམས་ བདེ་ཞིང་ ཞིངསྙིཾ པར་མཛོད མ་ ཝ་ དྲ ་བ ཛིབྷ་ལིང་ཏ་ལ་༼ ཁ་ཁ་ 'ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧི ཤྲོ་མནན་ནི༔ | 

དུཿ ལོག་ འདྲེན་ བར་དུ་གཅོད་པའི་རིགསཿ གཏོར་སླེད་འ འབར་བའི་ འོག་ཏུ་མནན༔ ཧེེང་ དྲུ་གུ བོའི་རྒྱ་ཡེས་ བཏབ༔ བསལ ་མཐའེ་ ཤི 

བར་དུ་མ་ ལྡང་ཅིག7 ངོ བྷཱ་ཡ་ནན བསྔོ བ་ནི་ སོ་བ་ཞིཿ ཧོཿ རྒྱལ་ཡུམ་ རྡོ་ར ལ་ འབྱོར་མཿ བ་པའི་དགེ་ཚུ་གང་ལགས་པ)༔ 
འདག་ སོགས་ཅ མཁའ་ ཁྱབ་ བ་སེན་ རྣམས དེ་ཡི་གོ་ གི་ འཕང་ཐོའ་ ཡྱིར་བསྗོའ་ སྨོན་ལམ་ཞི༔ ཧེ གསང་སྔགས་སཱད་པ་རླབས ་ཆེན་ 





ནཿ ྒ མཐུས ཨ་རྒྱན་ ལ་པའི་ཡོ་: བྲང་དུཿ རྣལ་འབྱོན་མ་དང་གཉིས་མེད་འགྱུརཿ དོན་གཉེས་ལྷཱན་གྱིས་ ` 
 གླུབ་པར་ཤོག བཀྲ་གིས་ཞྱིཿ ཐོས་ཆགས་བལ་རོ་མེད་དག་པ་པླདའི་རིགས༔ བདེ་གང་དགའ་བའི་ལེ་ཤེས་སྨུ་མའི་གཟུགས༔ ལྷན་ 
ཡཱ ས་སེམས་ཊྱེ་རྡོ་ཆྗེགསལ་བར་མཛཿ %ཾ བདེ་ཆན་དཔའ་ མོའི་རྟག་ཏུ་བཀ་ཤིས་ཤོག༔ ལྩྱ་འཕྲུལ་གསང་ང་གསུམ་ 'དཀྱིལ་འཛོར རད 

ནས༔ གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་རབས་ཆེན་ལྱུན་གུབ་པ༔ ཡོངས་འདྲུ་ཤིང་དང་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟར༔ འགྲོ་གུན་སྲིད་མཚོར་སྦེལ་པའི། 
|] བཀྲ་ཤིས་ཤོག དུས་གསུམ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱེར་མཿ ཁྱད་པར་བོད་གཅིག་སྐྱོང་བའི་བཀྲིན་ཅན༔ གང་འདུལ་ཚྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ 






བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི༔ གསང་སྔགས་མཛད་པ་ར་མཚོ་འི་བྲག་ཤིས་ཤོག༔ 


ཧྲཱུཿ རང་ླང་སྦྲུལ་ཕའི་དཀྱིལ་འཁོའོ་ལྷ། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡག་མེན་བསྡུ། །རྗེས་ཐེབ་ཕྱག་རྒྱའི་ལཱ་ཧཱ་ཧཱིའི། །སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རེལ་པར་ཤར། 
མོ་ཨྭ༔ཧཱི་ད་བཛང་ཀ་ཝ་ཙིརླཀ་རྭཊ། ཅེས་བའང་མ་ཏིསསོ། 


5 ཡང་གསང་ཐགས་ཁི་ཟིག་ལེའི་སྐརྩོ འོད་གསལ་ཐོད་ནལ་ཉམས་ཡིག་གསེར་གྱི་པྲ ལཞེས་ཅུ་བ་བཞུགས་སོ༔ གདོད་ནས་འཁུལ་མ་མོངབར་ཛྫོཊས་ 

སངས་རྒྱས༔ སྟེན་པ་ ནྭ་ཏུ་བཟ ང་པོར་ཕྱག་འཆལ་ལེཿ རང་ངོ་མ་ཤེ ས་འཁུལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམསཿ༔ བཙན་ཐབས་ཉིད་དྲ་ཇོ གས་སངས་ 

] # རྣས་པའི་ཚེཿ ཁིག་ ཊ་ཆེེམ་ཛོགས་པ་ཆེན་བོ་ལས༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐོད་བརྒལ་གསང་ལམ་བསྟན:ཿ ས་མ་ཡཿ ལཁས་ རྨོན། 3 
སུག་པ ་ཆིས༔ མཚན་ཚག་དགག་པའི་ འགེ ས་ན་ལུངའཞིན་བཏེནཿ ཆུད་པརྡ་རོགས པ་ཆེན་པའི་དབངནོད་ཅིང༔ །ཅི 

_ འདེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་སྒུ་མ་རུཿ རྟོགས་ཕྱིར་རུ་ཤན་ཕྱི་ནང་གསང་འ་གསུམཿ ཇི་བཞིན་རྒྱད་ནས་གསུངྲ་ལར་ཤིན་ཏུ་གཅེསཿ 










དེ་ནས་འོད་གསལ་རང་གནད་མངོན་དུ་སོནཿ རྒྱང་ཞགས་ཆུ་དང་དངྱིངས་སྣང་ནྲ་མ་དག་དང་༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ཉིདཿ སྒྲོན་མ་ 
ྷ བཞི ཡི་ཡེ་ཤེས་རང་ཆས་ཚོ་གསཿ དེ་ལྟར་དངས་མའི་ཡེ་ཤེས་སྙིགས་མ་རུ༔ མ་ཟུར་ཡེ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་གནསཿ ལམ་དྲུ་ས་ 
ཌ།བས་ཝཱིགས་མའི་ཁམས་ཟོས་ནས༔ མ་དག་འབྲུལ་སྦང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བཤིགཿ དེ་ལས་གནས་དུས་རྣམ་གྲངས་ཚུལ་བཞིན་བསྐུནཿ 
ཙཱ, གནས་ནི་འཇིག་ཉེན་ནམ་གཡེང་འདུ་འཛི་སོགས༔ ཆེན་གྱི་ནོལ་ལས་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ༔ གངས་བག་མཚོ་གླིང་སྦྲུབ་གནས་བྱིན་ཅན་ 
¡ སོགསཿ གཅིག་པུར་ལྷིང་ནུས་ཕུརྦ་ཆུག་དྲག་བོ་བཏྟེན)ཿ དུས་ནི་ཕྭ་ཕྱིའི་ཟེར་དང་ཟླ་ང་དང་༔ཿ མར་མེ་མུན་པ་བཞི་ཡི་གནད་ལ་ 


ཾ 










ཟེ བརྟེན༔ སྣོ་ནི་དངང་པའི་དངས་མ་འཟུང་བའི་སྐན༔ དེ་ལས་སྒོན་མའི་སྨན་ཞེས་ཡེ་ཤེས༡ཀི༔ རང་སྩཱ་ངའབའ་ཞིག 

ལྐ བཟིགས་ པར་གཟིང་གགྲང་ དགངས་མ་འཇུདེ་བའི་ཡུགི། དེ་ལས་སླེ་ ། འགད པ་གཏོང་མད་སོའིཐར༔ 

ཧ༡དལ་བར་བསབ་པས་ལསྒྣ་དང་རང་དངས་འགྲོཿ ཕཡཱལ་གྱི་གནད་ནི་དབྱིངས་སྣངའེ་ཝེ་ཙམཿ དེ་ལསའརེམ་བཞིན་མཁའ་དིངས་ཁྱབ་ 

_བརྡ་སྣངཿ མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ཉིད༔ ཐད་ཀར་བཞག་དེ་མི་མང་མི་བསྒྱར་བརཿ འཐད་པས་བསྲྲིམ་པས་རིམ་ བཞིན་སྣང 
ྦ བའི་ཆ ྦ དང་བོ་དིངས་དང་ཇིག་ལེ་ལུག་རྒྱུད་གསུམཿ ། བརྟན་ཞིང་འོད་ལྔ་ལྷག་ཕར་འབེར་གྲུརཚཿ ། སྒོ་གསུམ་རྟགས་ཤར་ཆོས་ཉིད་ 





མངོན་སཱམ་ཡིནཿ དེ་ལས་ཐིག་ལེ་འོད་ལ་ཕུབ་དང་ནིཿ སྭ་འཁོན་ཙམ་དངུས་ལྔ་སྒའེ་གནས་དང་ནི༔ གཙུག་ཏོར་མཐོང་སོགས་ 

ཌ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་བཞད སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ལའི་རང་བཞིག་ཤརཿ ཟིག་ལེ་ ལྷི ཁོ་གངས་མང་དང་༔ ཁྱད་པར་རང་རེག་ 

རཿ ཡི་དམ་ ལཤར་ཏེ༔ དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞི ན་མངོན་གྱུར་ཆེ༔ རིག་པ་ཆད་ཡེ བས་མ་འགྱུར་གདོད་མའི་ས༔ དེ་ལས་ ང་བའི་ཆ་ ཅེ 
མས་རིམ་བཞིན་ངག༔ ཉྩིདདབུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྩ༔ ཞལ་ཁྱག་བྲལ་བ་དོན་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉིདཿ མངོན་དྲུ་ཟུར་ཆོ་ཆོས། 


423 
ཤ3 


-/¶ ད 
ི་ོ ཉེ ་ཟད་པ་ཞེས༔ དྷལརྡ་རོགས་པ་ཆང་མོ་གསང་བའི་ལམ༔ ཐོད་བརྒལ་མན་ངགྲ་ཚུལ་བཞིན་འདོམས་པ་འདྱི་ དཔལ་ལྡན 





1ཇྱེ. བི 


ནཾ 


ཝགས་ཀྱི་མྭངམས་ རྟག་པར་སྲང་ཌ ༈ལ་ལྡན་ལས ་ བ་པའི་ཟོགས་ མཐོད་ཅིག༔ ས་ཨ་ཡཱཏུ་ ཁྱ་ཧྱ་རྒྱ 

སྲ བི རྒྱ གཏདྱ་ཧཱ གུ་ཧྱ བྡ་ཐིམ༔  ཞེས་ཐེག་མཆོག་རོ་གས་ ཱ་ལས་ཅན་ ལ་ འོན་པ་གྱ་ལྔ་ཚུལ་ཁྲི་མས་ བྲཟ་ང་པོས་རྟེན་འ འབྲེལ་དངོས་རྲས་ 
འདེགས་བཅས་བསགགལ་བའི་ངོར་དགེ་བསེན་བྲག་ལྔ་མགོན་པོའི་དབ ༡༠་1ཤ་ངའི་ 

རེ ལ་བན དགེ་བསྩེན་བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་དབེན་གནས་ས ཐིན་ལས་གྲིང་པས་གཏན་ ཡའ་པའི་ཡི་གེརིས་ཆེད་ངག་དབང་ཆོས ངོ 
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ལྷ ང་མས ཨྱིཆ་ཿཿརཔརར༤༧༧༧ཆ༨༢༨༨༢༢༨༢ཆཆཆའཆར:ཆ༨༨༨༨༨༨༨༨༨ར༢༣༤༨ཆང་ཏཆན་ར8ཆཆན། -- དལ 
:ཿ་་ཆ་ཆཆ་ཆཆ་་ཁ་ཆཆང་ངངའི་རངའཆང་ཆ་ར་འརེ་ར་ངར655266565858ཿ5ྟ565 5588 5588 ༣༣.-༣888་བླཆནནན།ཟ་8ཆནནཅཅ8ཅ8༧། 8ཿཿ8ཿ།པཏ།¿65.55/838-༩ཆ་6ནཆཆཆཆར:::52༡༡༨5)ཿ:༩:5༨༠༣༣༣༣།ུ་ཞྭ་8ཿ:ཅ8ཆར:::258༡༩༤༧༦ པཔ ལག རར་ངིངཾིེེཾེཾེངེངཨཾགྲིྲིྲེིགཀགིྱགཉིྫྫཛཉ ྣཾེྣེཉེྣཉྩེ་དྔ༼(༢༨༥༼༅༦༡༦ཀཉཀ"ཀན.: 22 2 2 86) ངང་ང་འང་ཆཆ་རོནཆཆཉཆན། འམ ཟ་ལ ༤ -བ་ཿཿ-ཿ ་འ-རེཾཤཀཀཀ༨ྣ༨༥༨༥༨ྣ༨ྨཀ༨ས་ཁིྨྣིཾལྕཡིི་ིེ རོ ཟེ ྫིནིཨ ཨད སི ཨི པྲྔྤྲྣྤྲྣྲྣྲ་ྲཀྨྣྨྣྨྣྨྣོྣགྣྲྣྲ་ྲཾྲཾྲཾྲཾྭྟྭྣ༨ད༨~ྷླ ྣ༨ྣྤྨྤྨྤྨྲ༦༩༦༩༦ྲྨྲྤྲྨྲཀྲཀྤ¥ྨྲ ྲླ ྡ ཾུ ུྣ༨༼ཛ༼ྣྔ༼^༼༣ྣྨཀྣྔྨྔྨྔྨྔྨྲྔ༅|ིཇིིཏ(](ིཉ༣ྣ༣ཙཝྨཝ¶ཉྗ༨ཁ1ཆཐཆ+‰༅མ༔ ས་བ བྩམ་་སམ་་་ེའོམསཔསམསསསསསས པིས སཔ ཛེས སོས མས སིབ་ས ་  ོེ་ 
པ "= 


~- ~= ༡༤པ-༩༨༨༨༨༥ ༦༨༤༨༢༦༠༣༦༧༠༢༣-༡༣༡༤༨༤ར༨རརརརརར༨ོཆིའིརེརཿངཆཆཆཆང་ལཆནང།ཧིན88༩༤༣༩༤༤༽དིཿ༩༧༣ཿ།ཇ༤ན8༢ ངབརརརརརར༨ར༨ཉ ,ྱར།ོང་ར་འ༤རསླ་བླ8=དམཉན།8༦༠།༤༤་འའ་འེང»འརངཆརར་8ཆཔས།ས།ཤ༤) 


; མཁའ་འགྲོ་གསང་ བའི་ཆོས་སྐོརཿ ཟབ་གཞད་རྫོཿ གས་པ་ཆེན་པོའི་གདམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཕ ག་མེའྲི་ཐུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས༔ ཤུ 


[= 1ཿ=227225:558558 


ལོ ˆ, =ˆ ------=༤- ~-- - ~- ~= ` སི སྣན ༼ཀོྣྲོསྲསྲྤྣ<ྣི་གད་དཕ ་ ས་་ -- ཧ་ས ཚ་ ལས - འ 8༡༧༡ ༡ ༤༤ | - . 
ད ¡ པ ་ པས = ༩“ བྲ མརླཆུཿ༤ལ་ ལས་བསསཔ་སསས་ ཱ- ༤༤ ༤༤ ༡༤༤༤ _ རེ 


བཅོམ་ ་ན་འདསམནོ་ཇེ་ལགམོ་ྱཕག་འཚོལ་ལོ༔ འདི་སྐད་འདག་གིས ཐོས་བཅུམ་གཅིག་ཞྭ༔ ོར་ ། 
། 









ི་སྒོ བདེ་བ་ཆེན ་པོ་ཡྲེ་ཤེས་མཁའ་འྲོའི འི་ཚོགས་ཁངན་གནས་གསུམ་ གྱི་མཁའ་འབྲོ་མ་རི་དབ་ཆེ ཉམ་བའི་བདེ་ 
སྟོང་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ལྷན་ཅིག་ སྩེས་པའི་འཁོར་ རྣམས་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གསུང་ ཧ་པ ་རྡོརྗེ་ངོ་བོ་རི པབོ་འིགཅ་ པ་གཅིག་གུན་ཏུ་ 
་བེང་ ལཿ ུགས་ཇེའི་རོབ་ཚ། རྩལ་ སྦུལ་ པའ འི་མཚན་བྱཧྐད༔ སྒྲ འགྲུལ ཡེ་ཤེས་ཀི་ཊ དགིལ་འ། འཁེར་ ་དང་ 





ཿ 
ཕླ༔ ཕམམས་མས༩ས༩་༢༠༠ཆམ་ 





ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ༔ རང་གཤིན་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ བདེ་ཧྟངོ་ཝདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཉིངངི་མིཛོན་ལ་སྟོམ་པར་ཞུག།ཿ། 
དེའི་ཆེ་དག་པའི་འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲོ་ ལ་ལྔའི་གཅོ་མོ་༈ རྫཱཾ་ན་ས་ག་ར་ཞེས་བ་འའི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རལ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་གྲསུང་ 

| གི་རྡོ་རྗེ པྱདྨ་སཾ་ བྷ་ལ་བདེ་བའི་བ དག་ཉིད་ཆེན་པོཿ ཨ་བདག་ཅག་ བདེ་ ཧང་ཡེ་ཤེས་ྱི་གྲོགས་རྡོ་རྗེ གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་འང་བཞིན་ཟབ་ 
གནད་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདམ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཟིག་ལེ་གྲེལ་བ་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནས 










 ཚེ་གཅིག་ལ་ཀུན་བཟང་རྡོ་ རྗི་ཕག་མོའི་གོ་འཕང་མརོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བྱད་པར་ཅན་སྩལ་དུགསོལཿ ཞེས་གསོལ་བས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རང་ཟུང་རིག་པའྱི་རྐལ 
སྲ བེ་: 'པུདྨ་སཾ་བྷ བྱ་ཝའི་བཀའ་ མུཌལ་པཿ ཉེན་ཅིག་ གསང་སགས་ ཐབས་ཀྱི་གྲོགས ་མཆོག་ཤེས་རབ་ ཤྭེང་པའི་ལྷ་མ་ མ་རྣམས: མས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ བཞིན་བ གཞས་ལུགས་ 
3] མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནྱེ ངོཝོ་ཀ་དག་སྦྲེས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་ མཁའ་ལྟ ་བུ་ལཿ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ (གྲུ་བ་ པའི་ བདག་ཉེད་ཉི ་ཉི་མ་ དང་འོད་ ཟེར་ ཅོ 
ཤོ བཞིཞ་ཏཱ་ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཐུགས རྗེའི་ཚྩལ ཅིར་ཡང་འཆར་རུང་ བའི་མེ་ ལོང་དང་རྒྱ་མཚོ་ དངུས་ང བ་ལ་གྲཐ་གས་བྱརན བཞིན་དུ་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་ པར་འཆར་བྱ་བེད་དྩོ། 
འཁོན་འདས་ཀྱི་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་ སྩད་ཙམ་ལས་ བདེན་ པརྡ་གུབ་པ་ གངཡང་མེད་ཁང་སེམས་ ཅན་ ་རྣམས་ གྲཾ་བུར་གྱེ་ ལྭཐུལ་ པའི་ སཱཾང་རྒྱར་ཆུད་དེ་: གཉེས 


ྲ ཀཿ ྦ སྒང་འདེ་སྡུག་གི་རྟོག་པས་བཅིངས་ཏེ་ འཁོར་བར་འཁྲུལ་ བའ་བྱེ: = སི་ཏ་དང ཱ ྒ ྭ ྲ གག ་ 

„ ཨ་དཔྱལ་འུགི་ཉེ་བབདརདིལ༠པ་ཅ་ག་་ན་སབ་་་ག་ ི་ོ དག་བ 

¿ འཐུལ་གང་ཡང་མེད་ཀང་གཞི་སྣང་གི་ འཁོར་འདས་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཏེཉ དེ་ཡང་ འཁོར་འའི་བདག་ འཛིན་གྱི་ང དང་ འི་འ གཞི་ལ གྲོལ 
ྦ དག་ག ཉུར་གྲུ་་ཡང ག་ཅིང དྱབ་དན་ ་ཟམས་ཆདཀྱི་ཧེེ ང་ ནས་ བདེན་ བཔར་གྲབ་པ་ཅུ། ངོ ཟད་ཅམ་ཡང་ མེད་ ལཿ བདག་འོཛན་ཅི ཞི་ཆ 
ཏེ བི འ་བ འག [ཛེ ་བང་བ་ལ༢བ་འཇའག་ ་ཤིཟྲེལ་པར་ ་ 9 ། 

གང་ཅི ཚི་བོ་ཡི་དང་ཐག་ཐ་སྤལ་ཅུ་སྐང་བ་ལྟར་འདག་ཡཛན་ི་ཞེན་པས འཁར་ཟའི་ལས་རང་མཚན་དྲུ་གུཁ་ནས་ཡུལ་དུག་གི་བདེ་ཕུག 






ལགླར་བཆཆཆས།༢ ༡༠༡༤༤༧་ ༢༡༡༤ གྲབས ༢ 


༠ ལོ་སྟོང་ལེན་ཀྱང་སྒྲོན་མེས་དུས་གཅིག་ལ་སེལ་བཞིན་ནོ༔ ནང་བཞིན་བཤེ ལུས་ངག་ཡིད་གྲ་སམ་ཟི་ཞེན་འཛེག་ ཐཾ བདེན་མེད་རྟོགས་པས་ཁས 
¦ ལར་བའི་ལེར་ཟེ་ཟེལ་རབ་ཟྲོལ་ལོའི། སེརྦ་བུརྭ་ཁིས་དག་པའི་སྩན་དྱབེ་བར་བྱེད་དོཿ ལས་ངག་ཡིད་གྲསམ་གྱི་ཞེན གཱ ༤ ཟལ 
༧ ཁྡང་བའི་ཅ་ ག་གིས ནོ ཅིག་བ་དཡ་ངར་རའརརོ་ ཙིགིའ་འདམ་་གཅིག་ ཁོང་སྟང་དྲ་ཤིས་པས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ནོ དེ་ལྟར་མེད་པའང་ 
ཤག གསམ་གྱིེས་འཅ ས་བདུས་གཅག་ལ་བ། འད ལ་མེང་པ་དལ་བ ཧྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྱི་བདག་ཉིད་སྲུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རོཡ་བར་བཞུགས 
ད ཐྱིང་ཆད་དུ་མ་སོང་སྙེ་རིག་སྟེང་ཀ་དག་ལྡུན་གྲུབ འཅུ་བལ ད ཅུ ༦ 









47 ྭ ྒ 
ནྱ ལཿ ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཡེ་ས ངསྒྱ་ཆས་པར་བཅས་བཅོས་དང་སླང་ བླང་གང་ཡང་མེད་པའོ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནྱི་ གླཾས་པའི་ ྒ 
_] །བའ་ཡུན་དང་ཐལ་བའི་བདག་ཉིད་ཕིགས་གང་དུ་མི་གནས་བ མཐུའ་གར་ཡངམ་ལླུང་པྱ་ཆ་ཡོངས་ཟ་མ་ཆད་པས་འདི་ལྟརཞེས་འཇོདྱ་བའི་དཔེ་ 
| ༧) དང་བལ་བ་སྣཱནཱ་ཡེནོ་གང་གྱི་མ་བླམད་ཅིང་༔ ཐ་སྟདྱ་ཁི་སྨོས་པ་ལས་འདས་ར་ ལུནྭ་སྲི་གུ་བ་པའི་དང་བཞིན་ནོཿ གཞི་སྣང་དང་གཞི་དུས་ཨྱི་སྐུ་གསུན། 
ཤལ་ལ་ཉ མའ འོདྱ་ཁིས་རེག་དང་མ་རེག་བཞིན་དྲ་ལུནྲ་གུབ་ཀྱི་ ། ང་བ་རྟག་ཏཱ་འདུ་འབྲལ་ཨེད་ལ་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་འབྲིབ་མེད་པའྩོ གང་ཞིག་སེམས་ 
དན་གྱེཿ གྲཾཤུར་གྱི་རྟེག་པ་ལས་ * ` ` `རླུང་གི་རྟ་ཐྱམ་ པ་ནི་ སེམས་ཀྱི་སྒྲེབ་བ་སྙེ་ལའོར་བའི་ཞེན་འཛིན་གྱི་ཚྩ ་བའོཿ རིག་པའི་ཡྲེ་ཤེས་ནེ་གྲྭ ག་ མ་ཤིན་དུ་པ་བའི་ 





 ཆོས་སྱུ་མི་ལྱགར་བའི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འཞིན་ཅན་དངུལ་ཆུ་རྔུལ་ཁྲོད་ན་གཞས་པ་ ལྟ་བུའོ༔ ཚོ་དྲར་ཤྱི་གྷ 
 ཐབས་དང་ཤེས་བབ་དུ་མས་གཞད་ཟབ་མོའི་སྦིང་པ་སྦྱང་བ་གཙོ་ཆེའོ༔ བདེ་སྟོང་གི་ཐབས་སམ་ལྷ་དང་བྲ་མས་ིན་རངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་ 
ངྫོ པའི་ལམ་གལ་བོ་ཆེ་ བཤད་ལ དེ་ནསྤ་རུ་བོའི་རྒྱུན་ ` ] ོ འབབ་དལ་ བན་འྱའིལ་བ 'གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞི ན་གྲིམ ཁད་རན པའི་ མ་བཅོས་ 
4 ཅོག་བཞག་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོན་ལ་བསླབ་པར་བྱའེ༔ འདུམ གི སུབས་ན་ནོར་བུ བཞིན་སེམ་ ས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ བྲལ་བའི་དཊ ས་ན་རིག་པའི་ཡེ་ ྦ 
] ཤེས་འདུ་འབལ་མེད་པར་གནས་པའོཿ སྒོ་གསུམ་གྱེ་བྱ་རྩོལ་ཐད་ཀར་བཅད་དེ་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ7 ཡིད་དཔྱོད་དང་མ་འདྲེས་པ། 


བ་པ་མེ་ལོང་གེ་ གཡའ་དངའདྲ་གྭེ་ 





གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་ཁད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་འདི་ཀའྩོ༔ དཔེ་ཉི་མའི་འོདྲ་ཀྱིས་རྒ་མཚོ་ལྲ་དོདྱ་ཀྲི་རང་བ་ཟུང་ཏེ་རང་སྒྲིབ་པའི་རྐྱེན་དུ་ 
| འགྱུར་བ་བཞིན་གཞི་དང་གཞི་ ཟྩང་གདངས་ཚུ་ལ་རོལ་བ་དུ་མརཤར་ང་ལ་ སྲང་བང་སོགས་གང་ཡང་ཁེ་བེད་དེ་རང་གྲོལ་གསང་བའི་ལས་ལ་ བསྟེན་ པར་བའྭ༔ 
/ཝ ཁང་སྟང་དུནུན་བུ་ཞུགས་བ་བཞིན་བཟང་ངཞ་གི་ྟག་པས་ལན་གནོད་མེད་པར་ཤེབསཔནི་སོད་བ་འི་མཆོག༔ ཚྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བྱགེད་པའི་ཕྱཿ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྨ་ད་དུ་ཟུང་བ་གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་ཟབ་མོའི་ལྲེ དང་པོའོ གཉིས་བ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆེ་བ་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྐོར་གསུ་ 
དང་སཱེ་ བཞིའི་ཆེ་མོ་ཕཱལ་དུ་ ཕྱིན་པ་མན་ངག་གི་བཅུད་པྲར་ཟ བ་ཅིང་དིལ་བ་ཤིན་ཅུ་གསང་བ་གནད་ཀྱི་སཱིང་ པ་གཞི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐའི་རང་ 


ཞལ་མདོནོ་སུམ་དྲུ་གན་པའི་གདམ་པ་ནྭི༔ དཔེ་ཉི་ཟའི་རི་རབ་ཐོད་ན་ནལ་བ་ལ་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་གང་གི་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་བཞིནཿ ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཆིག་ཆོད་དུ་བརྒ་ལ་ཞིང་མཐར་གྱིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ལས་དང་དབང་པོ་རིགས་སེགས་གང་ལའང་མ་ལྟོས་བརྡ་སྲིད་པའྱི་རུ་མཚོ་སྐད་ཅིག་ལ་ 
བརྒལ་བའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཁྲི་བུ་ཆེན༡ཿ འབྲས་བྱུ་བ་ན་མེད་བའི་ཟེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་རྨད་དུ་བུང་བ་གསང་སཱགས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཞ་རིག་པའི་ 

དེ་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྒོན་མ་གསུམ་གསྲམ་ ཾཾ ཙྭ། ཤའི་སྐྲན་མ་ ྦ ྦ ྣ 


ཡེ་ སྱ་ཀྱི་ཆལ་པོ་སྒོན་མ་དྲུག་གི་འཁོར་དང་བཅས་ནས་གནས་པའོ༔ 
མ་ལ་དཀར་འཇམ་རྩའི་སྒྲན་མ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མེད་པ་འོད་རྩ་དངས་བ་ལྟ་བུའི་རྒྱང་ཞགས་རུའི་སྒྲོན་མ་ལ་འབྲེལ་བར་བྱེད་དོཉ - རི་པ་རང་བླུང་གི 
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རློ 








ནཿ ་ ཞོ་མ་ནྷི་ སྙིང་རིན་པོ་ཆི་འོད་ཀྱི་ཁང་ཇུ་ན་ ཞྲ་གུབ་ གཞེན་ ་བུམ་པའི་ ཆེ་རང་བ ནྭ་ད་བཞགས་ལྭ་ ཟིག་ལེ་ ང་པའི 
སྒོན་མ་ནི་རིག་ གདུང་ དང་དབྱེར་མི་ ཕྱེད་དེཿ དབྱིངས་རྣམ་ གྲ སླེན་མ་ ཕྱིཞང་ཞེ་ དྲིངས སྤེས བཞིན་དུ འང བྲལ་བའཞོ༔ ཟག་ལེ་ ཉོང ྒ 
) སྱན་བྱི་གཉིས་འཛིན་གྱི་འབྲུལ་འཁོར་མོ་འཕྲུལ་གྱི་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱེ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་གྱི་ལྕུན་གུབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ རང་བཞིསྐཇྱི 
འབད་མེད་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་མངོན་དུ་ཉེན་ནྩོ༔ སེམས་ནི་མ་རིག་པ་དང་ ་མཚུང་ལན་དུ་གན་ ིབཕུབར་གཉིང་རིང་གི་ན་བྱུན་ ་བུ། 

| ལ་ལིག་པ་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ སྱེན་གུན་དང་བྲལ་བ་ཡོན་ཏན་ཡེ་རྫོགས་སྲུ་ལྔན་པ་ཉི་མ་ལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ལཁོར་གྱིས་མཛྲས་བ་བཞིན་ནོཿ ༡༽ 





ལྷུ་གསུམ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་བའི་རིག་བ་ཉིད་འོད་ ཟྲི་ཚུལ་དུ་བ གས་ལ་ཐ་སདྱ་ཀི་སྲོས་པ་ཀུན་ལས་འདས་སོ༔ ༨ འཐོར་ན་རིག་ 
ཀ་ན ༨ ༤ 
ཤྭ སླིན་མ་གསལ་བར་འཐྱུར་རོཿ འདུག་སྟང་གི་རྡོ་རྗེའི་ ལུས་ཀྱི་རྭ་ཆུ་ན་པ་དང་༔ གཟིགས་སང་གིས་ཡེ་ཤེས་དང ་ད་ ད་པ་དང༔ སྲོ 
ར་བསཱམ་བགཞད་ལ་ ཏན་བ །ཁམས་གསུམ་གྱི་སླིབ་པ་བཙན་ཐབས་སྲ་གཅོད་བར་བྱེད་དོ༔ཿ རྒྱལ་ འ་ཐམས་ཅད་བད་ པའི་ཡཱམ༔ ཅཐ 
ྦ ར'་ གསང་བ་མད་དུ་ཐུང་བ་ལ མ་ཐད་ནལ་ཟབ་མེ་བ ཡཱན་བའི་ལྲེའུ་གཉེས་པའོོ༔ གྲསུམ་པ་ཉྭེ༔ རིག་གདང་ 





རྡོ་རྗེ་ཡག་མོའི་ཐུག 


ཡཿ ཇི་ལུ གྲྭ་རུད་གསེར་སྐུད་དམ་རྟ་རྔ་ལ་མདུད་པ་བོད་བ་ལྟ་བུའམ་ མུ་ཏིག ང་འ བུཿ དང་ ཟིག་ལེ་སེང་བ 

`| སྒྲོན་མ་ གོ མོག ལ་ སི ཐ་ ཆུག སྒྲུད་དམཏུ་ དྲུ་མ་ རྣམ་བཅཛུལ་ ཆུ ཨི དཔ ཟི ལེ ལིང་བའི 
༦ `་སྷྱེན་མའི་རང་འ ན་ཨ་ ནོད་པ གས་ པ་ཆོས ཉིད་མངོན་ སུམ་ལ་ ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ ི་ ཏི ཚོགས་གོང་ད་ གེང་དུ་འཡེལ་བ་ཉམས་ [5 
| པསྣ་མི་ཨ འི་རང ས་ཀྱི་དཀྱིལ་ པ་འཁོར་དུས གུ་འདུ་འདྲལ་ མེད དག་པ་རབ་འཇྲྱམས་ཀྱི་རེལ་ པར་ཡོངས་སྲ་ཤར་བ་ 

| ་ ༨ག་ ༥ མོད་ཡེབ༔་ ཕི་ནང མཡྲི་ཤེས་ཀི་ "ཅུད་འོད་ལ སམལ་ ལའ སྣེང་པོ་ཤེས་རབྲ་ཡུམ་གྱི་ དབྱིརས སུདག་ ལབ ནི་ཆོས་ཅིད་ ང། རའི པང་བ་ 








ཆེན་པོའྩོ༔ ཐབས་བྐེད་པའྲི་ནལ་འྱབོརྡ་དོ་ཇེ་ཕག་མོ་རིགས་ལྔ་འི་གསལ་སྣང་དབྲ་ཤེས་རབ་ཏེང་ངེའཛན་བདེ་སོངྒ་ལན་ཅིག་སྩེས་པའི་ 
ལེ་ཤེ་ས་འརེན་པ་དང་ ཕྱིང་བ རག་སྟང་དད་འབལ་མེ། པའི་ཏེངངེ་མཛོན་ལ་གཞེལ་བརོ། ཉ་ག 
¦ ཏན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིཞ་ ནས་ཆོས་སླུ་དང་གཟགས་སུས་རང་གཞན་གྱེས ་དོན་གིསྣ་ལུན་ཁྱིས་འགུབ་པད་འཛུར་རྩོ་ རྣལ་འདྱོན་པའི་རང་གི 
ཤཱཾ༩ ཁམས་དང་བསྙུན་ནས་ནམ་གཡེང་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཉིན་མ ཚན་གྱི་རལ་འབྱོན་ལ་བླསབ་པར་བའོ། ཆེ་འདེའམ་བར་དོར་གྲོལ་བའི་ 


ཨམ 


' གདམ་ངག་ལ་བ ཨཱབ་པར་བྱའོ7 ། རྡུལ་བྲལ་དང་ལངའ་ལུས་དང་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ནམསྤ་རུལ་བཞིན་དྲ་སོམ་པས་ གདོད་མི་ཟ་ 
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2:34 3. ༢)༡།༩༥༨༤༣. = ཟ 22: 


- _ བར་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ལ རྒྱལ་ བ་ཐམས་ཅད་བ བའ་བརམ་ ཇེ་ཁག་མོ གསྱ་ཀི་གས མ ང 
ྲ་དག་གི་ཏགསཚོད་དངའྲས་བྭ་ཞནཔའི་ ལའུ གསམ་པའ པའོཿ ད་འ བེ་རི བགི བ། ྔ 
ཀ༽ིིིིྫ་ 
རར ས་བའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་པང་ལ་ སྙེན་འཁོར་དའེ ངས་པ་ར་ སླཀས་སྣ༔ ཏི 
མཁའ་འཐྲོའི་ཚོགས་ ཁང་དུ་མཁའ་འབའི་ཤ མེ་ཡེ་ཤེས་མ ྱི་ཚབདདག་ིས་ཆི་ཞས་ཡས་ཅན་ད ད་པར འཿ ལ་མ་པ༔ 










རརྒྱརྒ 


_ 560 


སོ ་ རཿ ཇཾ ཕག་མོའེ་ སྒུང་པ་ལས༔ འཆི་ ཨེད་ཆ་ཡིས་སྒྲབ་པ་འཐུགསཿ ཚ་འདག་རྡོ་རྗེ་ལག་མེ་ལ་ཕྱག་འཆཾལ་ལོ༔ ལག་མོ་ཉམས་ལེན་གང་ཟག་གྱེ | རྡོརྔའི་སྲཾག་སྒྲུབ་ 

ཀྐ འདི་ལ་ བཙོན ད་ཅིག །རང་སེམ ས་ཕ ག་མེ་རྒྱན་དང་ལྡནཿ སྐུ་དབུས་དྲང་ཕོརརོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་གས ལྔ སྩིང་གྭའི་ཐད་ན་ཉི་ ཟླ་ཁ་སྩོར་ནང་ཿ 

4 ཚེ་དཔག་མེད་མགོན དཀར་པོ་ཚོན་གང་བ༔ མཚན་དཔེའྱི་རྒན་ཚོ་གས་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་འབརཿ ཐུགས་ཀར་ཧི་ཡིག་མཐིང་ཀྭ་མུས་ཐིས་ཙམཿ 
༧ ¬ ༽ ༨༽ ༨ ༦ རས དོ 

_ | །ཤིས་པ་གཏད་བཞིག་རྡོ་ཆེ་འི་བླབས་པ་དང་༔ འགྲོགས་སྟེ་བརྡ་ནུང་དལ་བར་བླགང་པ་ཡིས༔ མི་ལམ་ལ་སགས་དགེ་འའི་མཛན་ལྟས་མཐོང་༔ འྤི་མེད་མདོ་དང་གྲཟངས་ 

| གཡགས་ཅི་ནུས་བླཀག༔ ལོག་ཁྱས་ཉེའུ་འདོན་ནམ་དཀར་དགེ་ལས་བཙོོན༔ ཐེ་ར་དང་ནྱི་ཕི་དོ་ཙ་སྟོང་དུས༔ ནམ་མཁའ་ཟས་སྲ་ཟ་ཞིང་ཏིང་འཛིན་བླ་མས༔ ཞག་ 





སཔ གྲསུམ་ཆ་ཟད་བ་ཡང་ལོ་ གྲསུམ་འཚོ༔ ཟས་སྩེདོ ལོངོ་ 

ཌཾ དྐ་ཕག་ དརླུང་སེམས་དང་གར་ག སྙ སས ནི ༢ཆི་ བ བད ༡༢༣༩. 
བྲ ་ག་འུ་༔ ཡང་ཟབ་རང་གི་སིང་ལྟར་གཅེས་བར་ཟུང་ཿ ས་མ་ཡྭ་ ཞུ ཡཾ ༣ འདུག་ལ ཉན སབ་ཁྲ ༣༥༩ 
¦ ཅེས་རང་སློབདམ་པ་མི་དབང་སྐལ་བཟང་ནོར་ཐུའི་ངོར་དཔའ་བོ་ཆོས་དཅིངས་ རྡ་ཇེས་སྭོ ཉན་རྒྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྱ༔ གྭུངྱཿ བརྡ་ཐིམཿ 


ད ༧ 


[ཤོ བདེད་སྟོང་ཕུམ་ཟི་དབིངས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཤིན་ཏཱ་གསང་བྱ་ཁད་པར་གསང་བའི་ཆོསཿ ཚེ་གཅིག་ན་མ་པརྲ་གོལ་བའི 
„ེ་བའི་ལུམ༔ ལྷ་ུ་མི་ཡི་རིགས་དང་ལན་པ་ལཿ སྩེས་བུའི་ལངས་སྦྱོད་དུག་མདའི་མ་ཕོག་པར༔ ཐབས་ཀི་འད་ཞིང་བླམ་་པའི་གཡའ་ཐང་ 
ཌཱ ཏེ དེ་མེད་ཨཱཏྡྲལ་ དཀར་པོ་བདེབའྱི་རུན༔་ ཙན་དག་དམར་པོའི་དོདྲ་ཉིས་རབ་འུས་ཏེ༔ ག སང་བ་ཡེ་ ས་བཞི་ཡིས་ལམ་ལ་དངང་༔ མ།བྲས་ང པའི་ 
པཿ གནད་ལྡན་དུང་དང་རུ་སཱལ་ འགྲོས ་ ཞ་ པ་མ ་ནུར་བ་བུམ་ པ་དང་༔ ཤུན་ཅཏུ་ཁྱབ་པ་མེ་རླུང་ ཐས་ཀྱེས་གཞིལ༔ ཁྱད་པར་ལམ་རྩ་ཆོག 

།དང་གཉེའ་མའི་མཆོག༔ གསང་བའི་སྩྱེན་ བྲསེགས་དཔའ་མེའི་མཆོད་ བ་ཡིནཿ མཉེས་བ་ཆེན་པོ་ ས་ཆམ་དང་ འདུ་བར་རའལ༔ དག་དམ་གནམ་ 






|... མཁའ་རྟོག་ པའི་ སྤིན་ དང་བྲལ༔ རིག་ པའི་ཉི་ཟླ་ ཞནོ་་འདའཁདཔའི བའེཿ ཡོན་ ཏན་ པུདྨོའི་ འི་རལ་ཆེན རབྱཏུ འགོདཿ དབང་དང་ཡྲེ་ཤེས་དགའ་བའི ¬~ 
ཌྷ བ་ མཆག ལྷན་སྩེཿ སྩེས་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ལམ་ དུས་གསུམྱ་ཧལ་བྲས བསགས་པཿ པའི་ལམ་མཆོག་ འདེར རྟེན་པ་ ལི་གིས་ད ཅོ 
° བུ་ཐོབ2 མ་མོ་ ག་གིས ཁིན མཾསྤསང་ གཅིག་བརྒྱ ད་དམ་ཆག་ལྡན་ཡའི་དཔལ་དུ་ གྭ རྒེ་མྒྱ་བྷ༔ ཟབ་རྒྱ ག རཱ 
ཝཱ གུ 52 2:23 དེ་སྟོང་མཆོག་གི་ གཾ དེ་བོགས་རོས རུ མཿ ངའ ལས་ ན་དགཔ ཇ།་ དཔེན་ བླ་ལྙལ་ བྲཟང་ བུའ་ ཆི་ཇོར་ཆོ་སོ ངོས་རྡོ་ ས་དག འ་འ གེ 
' !ཕ་ བསྐུལ དྲ ྦ ྦ ྦ 





༽ཿ ་ བཅོམ་ལྡན་ཞདས་རྡོ་རྗེ་ཡག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ། རང་འཞིན་གདོད་ནས་དག་བ་གྱུག་མའི་གཞིསྣ། ་མི་འགུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ དད ་ 
| ཡེ ཞས་ལྷན ཉེས་མ་རོགས་འཁོར་བར་འཁམས༔ གཟུང་ འཛེན་སློགས་ཀྱིས་བཅིང་རྣམས་ གལ་བའི་ཐབས༔ ཅྱི་ནང་ཟབ་ ཞརྣ་ཡ་འབྱོར ལ་བམབ་ནས༔ རྒྱན་དུ། | 

3 གསང་བྭ་ལན་སྩེས་ལེཤེ ས་དབྱིངས༔ འརྗོད་བྲལ་ འདུ་མ་བྱས་ལ་ཉག་ གཅིག་དོན༔ འསལ་ འཞག་མེད་པའི་ཐ་མལ་ཤེས་བ་ནྱི༔ རང་ཐབས་ཟང་ ཀ་རེཉ་པར་མཉམ་ བར་འཞག 
_%ཱ ཕན་གནོད་རྟགས་པའི་སྒོ་དང་སྙུར་མ་བཏབས༔ྭ རང་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གཞད༔ ཙོག་བཞག་གྲགམྱ་གིས་དིངས་ས་ལ་བླནའོཿ ནྡོ་རེའི་ཆོར་འདུན་ 
_ | དག་པ་གསུམ་དང་ལྡན༔ སྟོང་གསལ་དོན་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་འཛངསྨ་ཆ༔ ནྡོ་ཇེ་ཡག་མོའི་ཐུགས་སུ་མངོན་སུམ་བྟཉ༔ སྒང་འཞིའི་གསང་སྦ་ར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
















# ཕྱེད འདེ་ཆེན་ཡུམ་གྱི དབྱིངས་ས་ མངོན་ས ངསྤྱ་ཆྲས་ འཇད་སེད་རང་བབས་ ཨ་ཅིའི་ ཉེ ལྔམ་ འདྲི ཐེག་ དགུའི་ ཡང་རྩེ བྲ མེད་འདི་ ཁོ་ན ཟབ ་ལ་ཞུང་འཕྣུ། ད 

ཧཱ མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཆེག༔ མད་ཐུང་ཟླ་གསང་རྡོ་རྗ་ཐྲེག་པའི་གཞི༔ འཕྲུད་ཚད་དོན་ལྡན་གདམ་ས་ངག་ཁྱད་འར་འཕགས༔ བཀའ་འདི་སྔགསྱ་འི་བདག་མོའི་ཉེ་ཟར་སྲུང་༔ 
ཟླ ལྐལ་མེད་དམ་ཉམ ས་ནམས་ལ་སགྱུ ངྱ་བཾ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ པར་ཤོག ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཟབ་བོ་ག་ཧྱ༣ུ བརྡ་ཐིམཿ ཅེས་ཀྨར 
ཛ །ཛྲཾ་ངོར་ཆོ་ས་ དིངས་རྡོ་རྗེས་སོ་ : ྦ  ་ ྦ དད ་།་ 


ཟབ་ལམ་ མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་ སོར་ཁས། ིརི་ཡག་མའི མོའི་རྩ་ བའྱི་ཆུད དེ་མེན སྙིགས བཞུགསོ༔ 


ངཿ ཨོ་རྒྱན་སྐད་དུཿ ན་མ་ས་ཁྲ་སྭ་ལྔ་ཟོ་ཧྲི་དཀ་རཱ་ཞཿ བོད་སྐད་དུཿ ཚྭ་རུད་བདེ་ཆེན་སྙིང་བོའྱི་རུད་ཞེས་ཟ་བ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱུད་གརྡ་འི་དབང་ཕྱག་དཔལ་ཁྲོ་བྷོ་རྟ་མཐིན་ལཱམ་རྡོརི་ཕག་མོ་ཚུ་ན་ས་ག་རའི་ཐཱ་ག་འཐུགས་ཏེ༔ འཁོར་ས་གྲསུ་ 


ན་སྦྱོད་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ་ཐབས་གཅིགཅུ་བཞུགསོ༔ ° དེའི་ཚེ་དངྱེངས་ཀྱི་རྒྱན་གཅིག་ཤེས་རབ་དབང་༔ བདེ་ 


[ཆེན་གརྦ་སི་དཔའ་མོ་གསོན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་མཿ སྐ་གསང་ཐུགས་ཀྱི་བྷ་ག་ཞིཿ ཁམས་གསུམ་བག་ཆགས་ 


སེམ དྭངངས་རྱི་རུན་གཅིག་ཤིསརབ་དབང་མོ་ཞེས་བུ་བ་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ༔ བདེ་སྙངོ་གཉིསྤ་སུ་མེད་པ་མོས་ཆེན་བྱོ་རུདྲ་ཉྱི་ཉིང་པོ་འདག ཅག་ལ་རྩལ དུ་གསོལ༔ ཞེ་ས་གསོལ་བ་བཏབས་པར༔ ༧ཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་༢ ཀའ་ཆུ་ལ་འ ཤྱ 


568 


ནྟ _ བཅོམ་མཛད་བཿ རྡོ་ཇེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གྲསུམཿ མི་ཡེད་གྲས་མྲ་ཆི་དབིངས་ལ་འདུད། རིན་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་མེ་ལྟརའ༢༢༡ འཇིག་ཉེན་འཇིག་རྟེན་དབལ་ཁྱིས་ཁྱུགཿ ཡོན་ཏན་གུན་ཁྱི་མཐུང་གནས་ནིཿ ས་གསུམ་གནས་སྲ་བ་ཝགས་ 
པར་བྱ གང་ཞིག་ཐར་བ་བརྟེན་པ་ མསཿ ཐབས་མཆོག་གཞན་གྱེས་ཟླ་དཔེར་བྲལཿ ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཞིཿ 
འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི༔ སའ འི་མ་བྱེན་བྱར་ཞུས་པའི་གཏེརྩ༔ ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་མཆོག་གང་ལགས༔ ཨེ་མ 
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ངོ་ མཆར་གསང་ ཁའི་ལམཿ ཨེ་མཤིན་ཏུ་མད་དུ་ ཟུང་‡ ཨེ་མ་གསང་སཱགས་ཐུན་མིན་ ནོས༔ ཉེ་ “ཕག་མོ་རིན་ཆེན་སྲོགཿ རྡོ་རྗེ་པད་ 
མ་འབྲས་བྲའེ་ཆོས༔ ཙྡག་དཀར་དམར་དངས་མའི་ཁམ་ས2 _ “པང་དག་ཤ ་དུ་ལྡོག་ཁྱབ་དང་༔ དབབས་སེགས་ལས་ཀ་ ་ཤ་བ་ཡིསཿ ལས་ 
ཀྱི རླུང་གི 'སྲེག་རབ་གཅད ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་གཟོན་མ ཐས དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ མཉམ་པ་ལས༔ མཉམ་པ་ཆེན་པ་བསྐྱེད་ པའི་རྒྱ ཀུན་ ངེ 
ནས་མཉམ་པའི་བྱཇུལ་ཞུགས་དངོས༔ བདེ་བས་ཡེ་ཤེས་ཡང་དགྱ་ཆས༔ ཟ་བ་ག་བུར་བདུད་རིའི་སྦིན༔ མཆེད་ཅིང་འབརབའི་དགིལ་འཁོར་ 
རྫོག་སཿ ཅི་མ་འབར་ བའི་འད་ཟེརྲ་ཤུགས༔ དངས་མའི་སང་གསུམ་དྲི་མ་བཅོམ༔ ྭང་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་རྩ༔ མཐར་སོན བྱང་ཆུང་སྙིང་ 


. ^ པའི་བརྩ་ འཁོར་བའི་རུ་འབྲས་ཀ་ནས་དག༔ དེ་ནི་རིགས་བཟང་ལས་སྣོན་ ནཿ ྒྐ ༣ 
། དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་བ སཿ ཕྲིན་ལས་དུས་འི་དབང་པོས་བླསལ༔ དཔེན་ནྭ་ཆལྭ་འའི་རོལ་ ད་བཞིན འ དེ་ཡོན་ལ་ ཅི་བདེར་སྤྲོད༔ 

` 4 འདེད་ཡོན་ཨ་ཝཱང་བདེ་འ ལར དིརི་ཤིངཉཏི་ ཟླ་བཞིཞ༔ གམས་པའི་ས་ཁོན་ཡངས་པ་ཆོད༔ ཞུགས་པས་ཉམས་རྟོགས་ལང་ཆམཆརྒྱཨཿ མཐའ། £ 
_]བཞིའི་གཡངས་ཆེར་ཁྡོག་སཿ རོ་མཉམ་སྩོན་གྲསམ་ཉེས་པ་མེད༔ འདག་ཆེད་སེང་གེའི་སྨྲ་དབྱངས་ཁྱིས༔ རྟོག་གཉིས་ལྔ་སྣེ སྡུ་ལད་པ་འགེལཿ 
སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཡེ་ཤེ་ས་ཉིད༔ རང་བཞིན་འབད་མེད་དེ་ལྟར་གནསཿ དེ་ཡང་ལེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས༔ སྣང་བའི་གཉིས་འཛན་ཤིན་དུ་ 





. | ^ཌཾབ 
༡༡ 


ྦ འདང དབེར་ན་འཁོར་ལའི བསྩུར་རྒྱལ་བཞིན) འོད་གསལ་སཱིང་པོའི་ཚ། གགས་འབར2 ¡ཱ ཆྲི་ཚུ་ཐ་རྔོ་རྗེའི་ག སཿ ཤིས་རབ་ 
ཤཱ ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཉིད་དེ༔ ཤགྭརཱ་ བཞི་སྤྲ་ ལ་ པའི་ཞིང་2 བྲ བས་ཤེས་འདུ་འབྲ ལ་མེད་པ འཨཡཿ བ་འི ལོའ བཆདང་ པེ ཐབ 
།དགུ་པར་ལྟོ་ཝྦར་བ འདི་ནི་ཡོ་གྲྭ་མི་ཡ་ཆྲེདཿ འབུས་བུ་ཟབ་ལམ་མཐར་ཐུག་པ༔༔ འདི་བསྙེན་འདི་སྤོད་དུས་གསུམ་ཁྱིས༔ རྒྱལ་ ཏི 
བའ དགངས་པ་མཐར་ཐུག་དན༔ ྦ བྱ་དང་ གསང་བ་ཉིད་དང་སྗོར༔ ཀུན་ རྫབ་གྩུ་ ལའེ དཔེ་ བར་ འིད ཏེ ་འབེལ་ ཤིང་རཾའི་རི་ མོ་ དག 
སྲུ དོན་དམ་འདྲ་འབྲལ་མེད་པ་ནེཿ ཡེ་ཤེས་སྔགས་རིམ་བཞི་ལ་པྦྱོད༔ རྫས་སཱགས་ཏེང་འཛིན་མཐའ་ཡ ས་གེསཿ ཡིན་ལས་བཞི་སྣ་ 







ྦ ཨཾ གངས་མཐའ་བྲལཿ དེ་ཡང་བདེ་ཆེན་རྟགས་ ཀྱི་སཱཿ -གུ་སེ་ཕྱོགས་མཚན་སླེོས་པ་མེད༧ དེ་བཞིན་དབྱིབ་སོག 

. །མཐའ་དང་བྲལཿ ཁ་དོག་སཱ་ཚོགས་འགྲུལ་འབྲིག་མཆེདཿ སྟེང་དང་སྣང་བ་གང་མ་ཡིནཿ རང་སྣྲང་བཞི་ཡེ་ཚུར་འདེག ས་བ༔ སངས་ 

_-*ཾཿརྒྱས་ཀུན་དང་དགོངས་པ་མ ཉམཿ བདེ་ཆེན་པྲ་ཧི་དག འ་བདེ་ཡེ སཿ ཕྲང་པོ་གསུམ་སྦྱང་ཟླ་ཉིའེ་འགྲོསཿ སྒྲ་གཅན་ཡུམ་གྱིས་ཟ ༩ 
སཱ་རམཿ ཏིང་འཛིན་མཉམ་བའི་བཇུལ་ཞུགས་ཀྱི༔ རོ་བྱདུད་གཞེན་ནུའི་ཤེདྱ་ཤིས་ལེནཿ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཡྱག་རྒྱམིཐེབ ° 

ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ དང་སྟེབས་དང་པྱར༧ ཕྱག་རྒྱ་སེམ ས་ཀྱི་གླུ་གར་མ་ཁནཿ་ སངས་རྒྱས་ཡང་དག་ ཉིད་དུ་སྩེརཿ _ ཆེ་བའྱི་རལ་བོ་ རྟག ྒ 


༢ ཀྱིསྨ་རནཿ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱག་མཆོག:ཿ དི་མེད་མེ་ཏོག་ཚངས་པའི་རན༔ གདུགས་ལྟར་ཁྱབ་པའི་བསེད་ནམས་མཐུའེཿ 

| ཌི སྲིད་པའི་ཐ་རྒོད་པད་ཚལ་རྒོད༔ འཇིག་རྟེན་ཕུན་ གས་དཔལ་མ་ལགས༔ ཤེས་རབ་ཐར་ལམ་ མྭ་སས་ཆེཿ རུ་ཡི་འཁོར་ལ་བཞི་དད། 
¦ ལར ཕོ་ཉའི་ཁ་ལོ་ བསྒྲར་བའི་ཆུ་༔ དེ་ང ང་རླུང་གྲི་གུགསྨྱ་ཤིས་འདྲེན༡ ལཁོན་ལོ་གྲསུམ་གྱིས་ བཤིགས་སྦྱངཿ ཡི་ཤིག་མི་འགྱར་ 
 བདེ་བ་ཆེ༧ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་འདྲ་འབྲལ་མེདཿ རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་སྩེོན་ཀུན་ སཱང་༔ དག་ག སལ མཉམ་པའི་གྲོགས༔ ཟྭང་ 
འཇུག་འབྲས་བུ་བྱེད་རྩོལ་འདས: དེ་ནི་འཁེར་འདས་ལམ་གསུམ་༅ྱི༔ སྭོག་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པར་གནས:༔ གཅིགྭ་ཏུ་བྲངས་བ ས་དེ་ལྟར་ 





༦ སོཿ སངས་རས་ཐམས་ཅད་འདི་བཞིན་གིཿ ཟབ་ལམ་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་སྤྱོདཿ ཅེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ། 
_ །སྱལ་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་གཅིག་ཤེས་རུ་དབང་མོ་སེགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ས་གསུམ་ལ་སྤྱོད་བ་རི་རབ་དངརརྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ 
, \ཀན་དང་3 ་ཡང་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྩྱིན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡི་རངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བྣསོད་དོ༔ ། 
།ཀུན་དང་༔ གཞན་ཡང་ལྷ་ཀླུ་གནེད་སྩྱི་ ད་ཡ་རངས་ཏེ་བཅམ་ལྡན་འདས་པ་གྲས ཞི རེད་ 
 ཕབ་ཡུམ་གཉིས་བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དུས་གྲསམ་མཉམ་པ་ཉིད་དྲ་རང་བྱང་བའི་དྱིལ ལཁན་ཆེན་པོར་དྱབེར་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་ལ་ 
བཞུགས་སོ ཚུ་བའྱི་རྒད་བདེ་ཆེན་སཱིངཔོ་ཞེས་ཐབ་རོགས་སོ ་་ 









ཤའ སུ 
¢ 
ཐབ 


རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གསང་བའི་ཟབ་སྦྲུབ་ཀའ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས༔ ཟླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི: རྡོ་རྗེ་ཡག་མོའི་ཞང ས་ལ་འདུདཿ རྣལཾ་འཉྱོར་ཟབ་མོ་༡མས་ལེཊ ྦ 
ནི ཞ་མྩོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནྲོརེ་ཕག་མོ་ལ༔ ཅངྱརབ་བར་དུ་འདག་སགས་སུས་སུ་མཆིཿ ལྲ་དཱམས་དོན་ུ་བསམ་ 
སྩར་དག་པ་ཡེཿ རྡོ་རྗེ་ཡག་ འ་རྣལ་འཇྱེར་ཡང་དག་བསྒྲམ༔ ་༣ཨྭ་ ཧད་ཉདྲ་ཏས་རབ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའཿ རྣཡ་ཐུར་གསུམ་ 
ལྡན་ཆེས་འཐུང་དམའ་པོའི་ དྲགསཿ པད་ཉི་བསྲ་གི་གདན་སྙེང་སད་ཅིག་གྱི༔ སྙེམ་ ཉིད་བ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་མཿ རྡོ ཕག་མོ་ | 
མཐིང་སྩ་སྒེག་་འཇུམ་ཆགས༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འབར་བ་ནམ་མཁར་ཕྱརཿ གཡོན་བས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཐུགས་ཀར་འིཛཾན༔ 





རལ་པ་དམན་སེད་ཐོད་སྐམ་ལ་ཡྲི་བྱཅནཿ སྔན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྒོད་ཞིང་ལ་གཟིགས༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མརེ་བ་དཀར་པོ་ 
ཤཱ, གཅུགས: རྣཱ་ལྟག་གཡས་སུ་ ཕག་ཞུལ་དུང་ཟླ་གུགས༔ བྱསྱིཕིད་བོད་རྡོག་པད་ཕེང་དིལ་གཡེར་དང་ རིནེ་ཆེན་ནུསྨྱ་རན་གཟིགས་ པུགས་ 
ཡཾ ཤམ་ཐབས་གསལྱ། བཅངུ་དྲུག་ལང་ཚ་ཞུ་འབུར་བྱ་ག་རྒྱས༔ ས་བསྩམ་གཡན་བླཀང་ཞབས་གཉིས་གར་སྟབྲས་བཞེངས༔ ལར་ 
ཙཾ ཟས་མཆོག བདེ་ཆོག་ཨཿཡེད་བསྟ། བཔའ་ཐོ་འབུམ བགའི་ཆོགས་ཀྱིཿ ཆོར་བཅིས་ཆོན་ན་བཅུགས་པའི་བཀཞི་བཆོག་ཤུ 
_ ཕངས་འདུས་རྡོ་ཇྗིའཆང་དངོས་བྲ་མ་ནིཿ དམར་སྒུག་ཁྲོ་ཆགས་ཧེ་རུ་ཀ་བའི་ཆས༔ ཕྱག་གཡས་ཌ་རུ་གཡོན་བས་ཐོད་ཁག་འིཇིཞ༡ ཞབས ། 





¿༈ གེཉིས་རོལ་སྟབས་སྟག་ཝག་ཤམ་ཐབས་གསོལཿ འཁོདདུ་ཆྱུ་ནད་རག་མོངོན་མཁའ་འགྲོའི་བྷ་ོརྩོ༔ ཐབས་ཤེས 
གཉས་མད་བདེ་སྟོངའཇའ་འདངཿ་ བྱབང་ཤོས་བགརགེཔམ་ ང་བ་མི ་ིང་ 

༄ ཨུ་རང་ངོར་བཞུགས་པའེ་རང་ཞལ་མཇལ༔ བདེ་སྙེངའདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་པའི བསྐང་༔ གསང་ གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལོན་ཏན་དཔལ་ ལ་འདུད ཊཱ ྦ 
རཝ མའེ་མཁའ་དབིངས་ཀུན་བཟང་མོ༔ གཟུགས་སྱུ་གངབའི་སྲོག་གི་གོ་ལ ཉི གདན་བཿ ཡིག་ ཡཱགས་ཀྱི་ གཡོན་ཏུ་ བསྐོར 

_ ྲེ་དང་འོད་ཀྱི་རིགཱ་འདག་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ༔ ཐུགས་ཀར་བདེ་ཆེན་ཐབས་མཆོག་ཟླ་བའི་སྟེང༔ ཨེཿཡིག་གུརྣ་ལྟར་དཀར་སྔགས་ཤྱི་བསྐོར༔ | 





དེ་ལ ས་རྗེས་ཆགས་ བདེ་ཆེན་ཟག་ མེད་པའི ཡཔེ་ཤེས་ བདུད་ཚི་རྡོ་རྲེ་ནོར་བུའི་རྩེརུ སེན་ནས་ བདག་གི་ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནསཿ ཞུག ས་སྟེ་ ལུས་ག 
ཁྱད་པར་ཐུགས་སྲེག་ལ༔ འདུས་ནས་སྒྭ་གསུང་ཐུགས་དང་བཞི་བ་ཡེ༔ དབང་ཐེབ་དགའ་བ་བཞི་སྩེས་སྒྲིབ་བཞི་དགཿ རིག་འཇཛཛཾན་འཞི་ལི་གོ་འཕང 
ཆ་འདིརུ༔ ཉེ་བརྡ་མུར་ཐོབ་དེན་གཉིས་མཆོགྲ་གུབ་ཤོག༔ ཙ་སྔགས་ནིཿ བཿབྲཾར་ལཱ་ཧྭ་ཧཱིཧ་རིནི་སྭཱ་ཙུཿ རིགས་བདག་རུ་བསེནཿ ་ཨེཿམ་ད་གུ་རུ་སར 
སྡིརྡི་ཊཱཾ མཆན་སྔགས༔ དཱ་ཀ་བཛྲ་ཧམྦངྨ ཞེས་དང་ ཇཱོ་ན་ སྲ་ ཁ་ སརྦ་སིནི་ཧཱཾཿ དེ་ལྟར་ བླཟས་ པ་འི་པད་ཚལ་ཕྱིནཿ ཕ་བང་ཐེམ་སྐས་འཇཾགས་ཕ་དང་༔ 

གུརཞུགས་མཚོ་ཟཟོད་ཉིཟ་དང་༔ སྒྲིད་ཞེན་དང་ནམ་མཁར་འཕྱུར༔ ཤུབ་ཡིགས་འགྲོ་ཞིང་ཡུལ་དང་ནྱི༔ ཤུད་མེད་སྒ་ཚོགས་འདུ་ང་དང༔ ཁྱད་ཕར་ཟླ་མའི་དགྱེས་ཆུལ་དང་༔_ མ་ད་ན་ 


ཧཾ ཤོས ཤོོོ་ོལོ ནོཔ་པངོ ཧོ བོང་ཤ 
བྲཾ་ མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པརྩ་ སྣོད་ཤཅུད་དག་མཉམ་རོལ་པར་རྟོག་ས༔ མཆོག་དང་ཐུཞ་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བཀའ་བཅག་ཐུག་ས་དཀྲུགས་དངོས་སམ་ནི༔ སྒེན་རྟེགཱ་ 
¡༼རས་རུགས་ཆུངབན ནམ་འཆོ་ཟར་ོ་་ཉད་ི སསབཞའི་བནས་སངདམིགསའདུན་ནས༔ དམ་རྟ་བདོ་ཆདྲ་ེས་་འཛིན༔ ས་མ་ཡཿ ཆར 
: རྒྭ གུའི་རྒྱཿ གྲསུང་གི་ཧྭ་ ཤུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ གཿ འརྡ་ཐིཨམ༔ མེ་ལ བདུན་ཀྱི་ བར་དྲུ་ཁོད་ལས་གཞན་དུ་དུང་ གས་ཙམལ་ཡ ངམ་ཟྨྲ་ཅིགཿ ཤ་རྱ་རྒྱ༔ གཏེརྦ་ཧྱ༔ 
སྦསྱྱ་ཧྱ༔ ཟབྱ་ཧླ༔ བཀའ་སྲུང་རྭརུ་ལམ་སུང་ཤིག༔ གསང་བ་ཨི་ཐྱི་ ཅེས་བྩམ་བའི་གོག་ས་སྐལ་བཟང་ནོན་བུམའདི་ལྟར་དགེས་ཞེས་ནན་བསསུལ་ངོར༔ རང་ལ་ཡོན་ 





ྦ ཏཞ་མེད་པར་འདི་ལྟར་དིས་ ་ཉེས་པ་ནེན་ལོའི་གཞི སའ 'འཀང་བབག་ངེ འོ 
དྷ་ལར་ཤིས་ན་ཉེས་པ་རེན་པོའི་གཞིར་འྱགར་རུང་གང་ཟག་དེའི་དད་པས་གསོལ་འ་བཏབ་ཞྱ་ཟིཞ་རཟས་འཇུག་སླ་བའི་རྟེག་ འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གནད་དེས་དྲིས༔ འོན་ཏེ་ཟདག་ 
མཱན་ཅིང་ བདེཆིན་ཡེ་ཤེས་པོ་ཉའི་ཆུར་ལམ 


[ཤང་འཇི་ཞནས་འཕོས་མ་ཐག་ཞང་ཡོགས་ཨོ་རན་ ྒ ད་པ 
ཛྷཱ ཁྱང་འདི་ནས་འ་བོངསམ་ཐག་་ཞརྱ་འགོས་ཨོ་རན་ི་ཡུ་ུ་སངནས་འགྲོ་ཞིང་གིཤེས་ར༣་མའྲ་གོགས་ནུམས་ལ་གསང་སྔགས ཀྱི་ཆོས་བ 
ཏེཤས་གཞན་ད་རག པའི ུང་ལསགིརས་པར་ཐོཔ་ལགས༔ ཚོས་དཅིངས་དོ་རེས་སོ་ 


༦ .9 


582 


སཿ 


ཤེ ལག་མོའི་ཁྭ་སེན་པའི་གབ་ཡེག་ནྱི་ ་རེང་བབ་རོ་་ ༢༠༢༧ རོལ་བ ¬¬: ༡༡ ༨3༨. གཉ འེ་བ་ 
ཟར པ་འ ཚེ ་ ཡིག་ནི ¬ དང་ཧཾད ཡག མའེ་ཐུགས ཀ་རྫུ ཆས་འྱུང་དམར་ནག བསྣཾལ་མའེ་དབུསཿ མའེ 
གདན་ལྲ་བུགས་སྲཾག་གེ༔ མཐའ་མར་སྔགས་ཁྱིཿབསྐོར་བ་ལས༔ འདྲ་ཀྱི་ཕོགས འཅུའྱི་རལ་བ་མཆོདཿ གསང་གསུམ་མཆོག་གི་ 


མཾ ངསྲ་ཟུབ་བྲསས༔ འགྲོ: བའི་སྒྲིབ་པ་རབ་བཅོམ་ནསཿ ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོའི་དཀིལ་འཁོརྡ་རོགས༔ _ བདེ་ཧཱོང་ཟག་བ་ཡེད་པའི 
| །དབྱིངས༔ ལྕུན་གུབ་མཆོག་གི་ནལ་འབྱེར་མའི༔ རང་བཞིན་རོལ་པར་དག་པའོ༔ ཅེས་པའི་གསང་ཁའི་སྙིང་པོ་ལ༔ ཨོཾ་གྲསུམ་ཤཱུཾ་གསཱམ་ 
། སྒེཾམ་དུ་འཇུགཿ དེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཉིདཿ མངོན་ སུམ་ཙོན་ནས་བྱིནྱ་ཧཱི་སྣ་ནོངས༔ མཱར་ནས་ཞུ་བདེའི་ཡེ་ཤེསཀིས༔ དགྱིལ་ལཁོར་ཆེན་ བར་བླསམས་པ་ནིི༔ 









རང་ཉིད་ཕག་མོར་གསལ་བ་ཡྱིཿ ཟུགས་ཀའི་ཕག་མེ་མར་བབས་ནས༔ ལྟེ་བར་འདྲོ་ཁི་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ ཙྱ་ལི་ཡི་ངོ་བར་བགོམས༔ 
„ དེ་ཡིས་བདེ་བའི་མེ་མཆེད་པའིཿ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ལབོར་ལའི་དབུས༔ ཟླ་བའི་དལ་ལ་རྒྱད་གསུམ་གིསཿ ཐ་མ་ཡེངོས་འདུས་ 
། རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ གིན་དུ་གསལ་དགུ་ ཕྲ་བེའི་གཟུགས༔ དགྱེས་ཆགས་ཉམས་ལྡན་ ཐུགསྱ་ནུད་བྷ་གལྟ། ཐབས་མཆོུག་ཡབ་ཀྱི་འདུད 
རྩིབབ་ས ཞའཁབན་ལོ་ལཝ་ཡི་ཞིང་ཁམས་མཆོད༔ བདེ་སྟེང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེསྨྱ་ཧས༔ སྒྲིབ་བེ་བཞི་དག་དབང་བཞེ་ཐེབ༔ སྒ་ 


ཤུ འཞིའི་ས་བོན་རྒྱད་ལ་བཞགཿ མྲ ད་ནས་མེ་ཡིས་ བདུད་རྩེ་ བཟླཾག འཁར་ལ་ལྲ་རུ་མཁ འ་འགྲཌི་ཞིང་ ཌེ དེ་གཞིན་འ སྒོམ ས་ལ་མཚེདོ་ 





ཤོ པ་འབུལ ཱས་ནང་ཡེ་ཤེས་བདདད་རི་དང་༔ འབར་བའི་མེ་ཉིད་རོ་གཅིག་པའི༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས ྦ ལྷུན་གུང་མཁའ་འགྲོའི 
), དཀྱིལ་འ།ོན་དུ༔ ཚོ་འདིར་བྱད་ཆུ་བ་ཐོབ་པར་འགྱརཿ ལྟེ་བ་བསྦྱང་འའི་བར་རླུང་བཟུང་༔ དལ་བར་འཐྱུང་འཇྲག་སཱགས་དང་སྦྱར༔ ཨ་དང་རཾ་གི་སྒྲོམ་དུ་གཞུགས 
(,དེ་ཡི་ཉེར་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ སྭག་ལ་དབང་ཐོབ་གཟྲི་ཟིན་འབར ཚུ་རླུང་ཐིག་ལེ དའང་ཐེབ་ནས༔ རྒུད་པ་གསོ་ཞིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཤྱིས༔ རང་བཞིན་མདོན་གུར་འབྲས་བུ་སིན༔ ས་མ་ཡ༔ ཚྱ་རྒྱ་ཆུ༔ གཏེདྱ་ཆ༔ སྨས་ཆྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 








ཧོ ཆེལ་ཕམ་ྡོ་ེ་ཕག་མོའི་གསང་སྤུར་ལས༔ རེགས་མཞིའིོོ་སྲར་ཆལལས་གསང་འའྲིབཅན་རྱུགས༔ ངུས་གྲྭསམ་བདེ་གཞིགས་ལྱེདཔའི་བུམ 

བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗེ་ཡག་མོ་ཡེ་ས༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་ལངོན་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཡག་འཆལ་ལེ༔ དེ་ལ་བྟཏ ་པའི་རྣལ་འྱོར་ཟིསཿ གཞུང་ནས་བཤད་པའི 
ཤཾ) དགྱིལ་ལཁོར་འཞམས༔ རྩ་སྦྲུབ་གསངབའི་བུདཾའི་ཆྱ༔ ཝཱན་ཇེས་དེ་བཞིན་ལྷ་བསེད་ནིཿ རཟཐཿ རང་ཉིདྱ་ཆལ་ཡུམ་ནལ་འབྱོར་མཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་ ཏཾ 
མོ་སཱ་མདོག་མཐིང་༔ བན་གྲསམ་མཆེ་བ་བཞི་དང་ ལྡནཿ ཞི་ཆགས་ཁྲོ་( འཇྲུ་མ་ཉམཱ་དང་ལྡནཿ ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་ལེད་ཙམ་ །སཡ་ 
གཙིག དཀར་སེར་ཝྫང་ཤེས་སྩར་ རྣ་ལྟག་ཕག་ཞལ་དུར་སྦྲ་སྒོགས༔ ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་གྲི་གུག་བྱནཿ..རྡརྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་སྩར་མཇན། 





མ་བ 
ཡཿ 
ཨས གྲར ཞས ཤགས ཟམ ཤགས ཚམ ༩༧ 


_ གཡོན་པའི་བྷནྡྷ་དམར་བཀང་སྟེབ༔ ཐབས་ཀྱི་མཚོན་བེད་ཁ་ཊི་ བཏེཧ༔ བྱང་དྲག་གཞོན་ཞུ་མ་ལྟུར་མཛེསཿ ནུ་འབུར་བྷ་ག་རབ་ 
ཧཱ ཏྱ་ཆས༔ ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་བི་གདན་རོལཿ རལ་པ་རིན་ཆེན་ཐོད་པམ་བཆན༔ རིན་ཆིན་མེ་ཏོག་ཐོད་པེང་དང་༡ རུས་ 

སཾ པའྱི་རྒྱན་ལྡན་གར་ཉམས་རྫོགསཿ འད་ཟེར་འཇའ་དང་མེ་ཀློང་བཞུགས༔ མྱི་རེམ་ལས་ྱིཿཕག་མོ་བཞིཿ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་དང་ ཌཱི 

# མཐུནཿ གཞན་ཡངས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རི་རངྱ་ཆ་མཚོའི་རྡུལ་བཞིན་ཏཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཁྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༡ མ་ 

བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་ངང་དུ་གསལ༔ རྨྱན་འདྲེན་ལ་སེགས་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཕག་མོ་ནི༔ ལས་མདོག་མཐཐུན་པའྲི་ཐུགས་སྲོག་ལ༔ ཝསྔགས་ཀྱི་བསྐོར་ 


,» 


. 


ལཿ 


འའི་འད་ཟེར་གྱིས༔ མཆོག་རུན་དཔོ 'ཀྲུབ་རོབ་ཡར་བསམཿ དང་པོ་ ༨ ཱའི་རིག་ས་དང་༔ དེ་ནས་ ཨོཾ་བྲཛ་ཛཱ་ན་ཇུདྡ་ཝཱ་ཧཱཧྲི་སརྦ 
སིདྡྷནྷཱཾཿ བཛྲཿ རདྡཱཿ ཀརྨ་ཿ ཞེས་སྦྱརཁྲངས་དུམ་མཚན་མ་ཡིཿ ༧སྩེན་པའི་ཕྲིན་ལས་རམ་འཇྱམས་སྒོ༔ དངོསགྲབལྡེམིགནལ་ཡྱིར་ ལྡི དེ་འཞན་རབའང 
ངུ སྐར ཐོབ་ཀིཿ རྟགས་ མཚན་ དངོས་ ཉམས་ སི་ལམ ་དཱཿ རྣལ་ འབྱོར་ཁམས་ ༣་དབང་མཐུན་པར་འུ འཁྱངཿ དེ་ཚེ་མ་ བཅོས་རིག་ པའི་ངང་‡ རེ་དོགས སྤང་བླངས་བྲལ་ བ་ནྩ༔་ 

` མཆོག་གི་ དངོས་གུབ་ འཐད་མེད་ཐོབ༔ མཁའ་འགྲོ་ཚུ་གསུམ་འདྲུས་པའི་དཔལ༔ ཕག་མོ་རིགས་ལྔའི་ཟབ་སྒྲབ་འདིཿ འབྲེལ ཚད་དོན་ལྡན་ངེས་པ་འི་ལུང་༔ བཀའ 
སུང་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོས་སུང་༔ ལཁས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་“ར་ཤོག8 ས་མ་ཡ༔ རྱྱརྒྱ་རྒྱ༔ གཏེནྒྱ་རྷ༔ ཝསྐྱ་ཆྩ༔ གཏདྱརྭ༔ ཟལྱ་རྕ༔ གསང་ཆ༔ གྲུ་ཧྩ 





བརྡ་ཟི་མཿ ཅེས་རྡོ་ཡུལ་གུབ་པའི་གདན་ས་ནས་མཁན་ཆེན་ཟློ་བཟངྱ་བམས་བས་ལྷ་ཛས་བཅས་བསར་ངོར༔ རྒྱ་རོངོ་ཐ ག་ལྷ་མགོན་པོའི་དབེན་གནས་བྲག་ཤིས་ཆོས་ཁི་ 
སྙན་གྲགས་དགའ་འཁྱིལ་ནས་སོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་གླིང་པས་སོ།། ད་ད 


ཉེ ཆུལ་ཕུམ་རྡོ་ཆེ་ལག་མོ་ལ་ཚོགས་འི་མཆོད་པ་བཞུགས༔ ན་མོ་བཛར་ཛཱ་ན་ལྭ་ཧྭཧིཿ འདེ་སྟེང་ཡེས་མཆོག་རྩོ་ལ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་དྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ གསང་བ་ཟབ་ མོའི་ 
ཚོགས་ མཆོད་ནྱི༔ ཤ་ཆང་དམ་ཛྫས་འཁོན་ཚོད་བཞམས༔ ཧཱཿ བདེ་སྟོ' ཇ་ཆེས་ དབྱིངས་ འགུར་བ་ མེད་པའི་གཤི ; ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྩ་འཕྲལ་ཆེན་པའི་ 
/།ཚུ་ལ༔ འབར་བའི་མེ་ནི་གྱངམ་མོ་བདེ་བ་ཆེ༔ བབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧཾ་ཡིག་དགའ་བའྱི་ཆུན༔ བདེ་སྟང་ཡེ་ཤེས་སྲོག་ཚོ་ལ་གཡོས་པའི་ཀློང་༡ འདུ་ 
འབུལ་མེད་པ་འདེ་སྟོང་སྔགས་ཁྱི་ཛྫས༔ བརྡར་དང་བ་ལནྱ་པཀྱ་ར་བཞི་ཡིས་འཆིངས༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཨུནྭཏྭ་ཁ་པར་སྦཾས༔ འདོད་ཡོན་རང་བཞིཿ 
_ །རམ་བ་དྲུག་དང་ལྡན༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་ཡི་དྲབེངས༔ རོ་མཉམ་ཀ་དག་སྟེང་པའི་བླ་ག་རུ༔ དག་པ་རའ་འབྱམས་འཁོརལོའི་ 





པཿ 


_ །སྤིན་ཆེན་པོཿ ཡྱི་ནང་རྣལ་འརོར་འདུ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོགསཿ བདེ་སྟོང་ཆོ་འཕྲལ་འབར་དང་འཛག་པའི་རྒྱན༡) ཤུན་ནས་དགྲེས་པའི་མཆོད་པ་ 
ཤཱ བཞེསྲ་སུ་གསལ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཞེགས་ཡེ་ཤེས་དྭབིངསྱ་ཀྱི་ངང་༔ རྣམ་དག་ཐུགས་ལ་འབྲོ་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ མ་རིག་སེམས་ཀྱི་ 
སྷ།ནྒུས་པ་མང་མཆིས་པ༔ དཔག་མེད་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲ་བཤགས་པར་བགྱི༔ གཉི་སྣ་རོག་འཐུལ་པའི་ཉོན་མངས་རང་གཟུགས་དགྲཿ 
ཚཱ །བདག་མེད་རྡོ་རྗེ་འི་ཐོ་བས་རྡུལ་དུ་རློག༔ གནས་ཡུལ་དག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་༔ གདག་གསུམ་ཚང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དལ༔ དྭྱིལ་ 

_ འཁོོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་རྣེལ་འབྱོར་མཿ ཚོགས་ཀྱི ཁྱད་བར་དུ་མའི་བགང་བར་བྱ ཆོས་དབིངས་འཐུར་མེད་དོན་གྱི་ལཁོར་ལོ་རུ༔ མི་ 


ཞོ ཤི 'ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་་ ་ཡཱམ་གྱེ་དབྱེངས: འཁོར་འདས་ག 'སྣང་རང་བཞེན་ཨྲ་གབ་བརྩ། ་རྔཾ ༨ ་ཨེའི་མཁའ་ 
£; དྱབིརས་གྲོལ་ བརྡ་ཤོག༔ ིག་མིག་ལེ་ དག་གསང་བའི་ལམ་མཆོག་ མ་དས་༠ ཉེས་ལཱང་ར་འཇིག་ཨ་སུབ་བརྩ། དང ཡངས་ཡེ་ཤེས། 
(།ཁམས་སུ་གནས་དག་ཞིང་༔ བདེ་ཆེན་ཡུམ་ཝའི་ཞིང་ཁམས་མངོནྲ་བུར་ཤོག༔ སོས་མེད་རང་བབས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད༔ འཕོ་འྱསར་མེདཚོ 
|ˆ“ པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞིར འབད་མེད་ ཡེ་གྲོལ་ཆོས་སུའེ་ཞལ་མཐོང་ནསྔ༔ གཞན་དོན་གཟུགས་སྨས་འཁོར་ བ་དོང་སྨྲག་ཤེགཿ དེ་ལྟར་རྣལ་འཕྱོན་གསང་ 
བ་ཡིས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུསཿ ཚོགས་ གས་སྒྲིབ་བ་ལ་ལུས་དགཿ གགྱིཉྱིས་ཡེས་འབྲ་འབར༔ མཆོག་་གི་ཡེ་ཤེས་ ༥ག་མོ་འགྲུབ༔ ཐེ་ 
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ཙས་མེད་ ོ་ྩ་སྒྱ 
པས་ཡེ ལེ 


༣ 


ླ བསལ 


གཏེར་ཆླ་ 


ལ་པོཉིད་དྩོ། 


ྦ ༣ ± དྲག་ཡྲིའ་ཁལྲས་གིང་པས་ པར་པ 
གཏདྱ་ཧྷ་ ཞེས་དད་དམ་ལས་འྦབོ་འྡན་བའི་གང་ཟག་དམ་ཚེག་དྡོ་རའི་ངོར་ ཨོོ་རན་ཕིན་ལས་གྲིང་ ཅའ 
ཝྔ་སྦ་ཟྭ ད ྦ 


བཿ 


ནཾ ཟབ་ཡམ་ 'ཡག་མོའི་ ལས་ཚོགས ལས༔ དབང་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་༢ ་བཞུགས༔ དབང་མཛད་པགམོའི་སྐུ་ ༩ཕྱག་འཚེལ་ལེ༔ 

རང་ཉིད་ ཡག ་མྱ་བུ་རུ་ལྟར་དམར་བའི༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ལྕགས་གླུའེ་ འེ་དའིའས༔ གྲངས མེད་ཁམས་ གྲསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་དང་ཞེཿ 
རྱད་པའ་དམེགས་བྱའི་ གྲསུམ་གསང་བར་ཞུགས༔ ཆརུང་སེམས་ སྣང་བ་ དགའ་དང་ཆགས་ པའེ འསྒྱརར མས་པ་རྣམ་འཞིས་ དབང་དུ་འདུ་བ་དང་ 
ལ ཝཱགས་ཏིང་པེའིཛེནྱ་ཁིས་ཟི ཟིལ་གནོན་བསམ༔ སྔགས་ནི བི་ཧ་རི་ནི་ས་འགྲོ་བ་མི་ ཡི་སྲོག་ ལ་དུང་དུང་ཡིད་ ་ལ་བྲེང་བྲེང་མི་ འགྲམ་ཆོག ཚེག་ 
མ་སེམསདུང་དུང་ཐཱདི་གུརུ ཀུ་རུ་ཡེ་ཡེ་རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ ལ་ཤོག སན་ྡིརི ཟས་ནོར་ལབེས་སེད་སརསྤིའིཛཱ་ཁ ཁཾ་སྡུད་སཱ་ཌཱཿ ཁ༔མ་ཐག 


ས་ལས་འ ཤརུལ་སྦང་མ་འདུ་བཞིན་འོད༔ ཟེ་ཚོམ་མེད་དོ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ༔ རང་སྒང་དབང་གྡུད་ཟིལ་གནོན་ཆེཿ ལུ་ཟངེ་ོམཁད་ལདགཉེས ས་མ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཟབ་རྒྱ གསང་རྒྱ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐི་མ ཅེས་རང་སཱབ་ དམ་བ་སལ་བཟང་ནོན་བུའི་ངོད་ དཔའ་བོ་ཆོས་ དབིངས་རོ་ ཇེས ་སོ། 





༦༩ དེྡེ་ེ་ཕག་མོའི་སྦོས་མེད་ཨེ་མཆོད་བཞུགསཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་ཆེ་ཕག་མརྫོ་ཤག་འཚོལ་ལོ༔ དེ་ཡ་སས་མེད་ུན་གི་ནུལ་འབོར་ྷི༔ ཤི་ནས 
]¡ ཟླུཟས་མ་མཆོད་༢སནཿ རྡི་ཛཱ་ལ་རིཾ་ཛཱ་ལ༔ འཐུང་བ་ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་མ༔ ཡེ་ནས་དག་པྭ་ལ་ཡེ་སྭཱ༔ ལས་མཞིའི་དྱིལ་ལཁོར་ཕུན་ 
ཤཱཾ།ཕྱིས་གྲུབཿ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ཞལ༔ དབྱེར་མེད་འབར་ཞིང་མཆེད་པའི་གློང་ཿ སྣོད་བཇུད་ཡཾ་ནས་དག་པའི་རྫ་ས༔ དམ་ཡེ་ 
 དེ་རང་མིད་བདུདྱ་ཆའི་བཅུདཿི གད་འདོདལསས་ཀན་གུབ་བིན་འགུལ༔ བུལ་ཞུགས་མེ་དངབདེ་ཚང་གྱི། གཟི ཅིནརབ་ཅུ་འངར་བཡིས༔ 


མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ དོན་གཉེས་ལྡུན་ཁྱི་གླུབ་ པའར་གླརཿ ཙ་སྔགས་དཔ ཞི་བ་ལ་ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཤིནྣཾ རུ་ཡེ་སྭཱ་ནཱཿ 






དེ་བཞིཊ་ལས་བཞིའི་ཤམ་བསྒྱུར་ཕས༔ ཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཇེ་ཚོམ་མེདཏ སར་ནི་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་བ་དང་༔ ནེངས་བཤགས་བཀྲིས་བས་ སླེཞ་བཿ དེ་ལྟརཉམསུ་ 

¦ ལྡེན་པ༠ལ༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རེ་ཕག་མོ་ཡི༔ མེ་མཆོད་ཚོགས་རསགས་ཤུནྲ་ཧི་མཆོག༔ ཉམས་ཕང་རྟགས་མཚན་མངོན་སུམ་གསལ༔ ཟབ་གཏེར་གཉན་ྲི་ སུངསར་ 

 གཉེརྩ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འྲ་གད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ལཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ) སཱས་ཧྒྱ༔ གཏད:5༔ གུ་༤༔ བརྡ་ཇིམཿ ཞེས་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཐམས་པས་ ཚི 
བསྐུལ་ཐའི་བོད༔ ཤན་སྟོད་དགྲ་བླའི་གནས་ཀྱི་དབེན་གནས་དམ་པར་ཨོ་རྒྱག་ཁྲིན་ལས་ཁྲིང་པས་གཏན་ལ་ཕང་པའི་ཡི་གེའི་རིས་བེད་ཝ་དྲི་ཧམཀོ། 





ས་ན རཾ ངི ཡག་ དི མདོད་བླཝས་ནི༔ བསྐརརྡ་ཚས་ནམ་ཁའ་མཛོད་དྲུ་བིན་གྱིས་བླནབས་ལ། རྨ ཿ ཆོས་དིངས་ 
་བརེ་རེ དྲ་བམས་ ཅད་ ད་མཆོད པའི་བྱགྱ་ཆམཤར། །རང་སྣང་ལྷུན་རྒུ་བ་ ཨོ་ ༩ ༥༥་ཧེའི་ཞིང་ 
ཏོག་བ སེས་མར་མེ དྲི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ ཁང་བཙུགས་རན་ཆནུ་རི། ། 

]ྲ དཔག་ བསམ་ [་ཞགས་ གླི ལད ཉྟགས་ བྒྱད། ིན་ འདུན་དང་ཉེ་བའིརེན། འདུན། །གཟུགས་རུག་དབྱངས་ཧེན་ དྲིཞེ 

_ བདའ་དང་༔ སྲབ་ 'འཇམ་རེག་བའི་མཆོད་སྦི སྤིན་ ལེགས་ ལསམམས་པ། པ། །སྒེག བཞད་གླུ་ གར རྗེ ༣ ཉ་མོའ་ཚོགས། །སྨན་ གཏར་རྟ་ ཕྱག་ 





ཐྲ འི་འདུ་བ་སོགས། །རྣམ་ དག་ མཆོད་ པའི་ སྤིན་གྱིས་ཆ་ཐ སར །བདེ་ཆེན་འབུམ་གྱི་ཉམ ས་འགུར་རོ་ལཱན་ པའི། །གུན་བཟ ང་རིག་ བརང་ ྦ 
¡ ཕཱ སྣང་རོལ་པའི་སླིན། །དངྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་མཛད་ཅིག་ཆརགསལ་བ་ཡི ས། །ཟུང་འཇུག་དྱཀྱིལ་འཁརྒ་ཆ་ མཆའ ཁྱབ་བདག་ཆ། །རྒྱལ་ཡུམ་རྡ་རྗ 

` ཤོ ཡག་མོའི་ཐུག མ་དམ་བསྐང་། ། བདེ་ཆེད་ བ དུད་རྩི་འི་ཤིན་རླབས་ འབེབས་མཛད་ པའེ། །རིག མ་བདག་རྡཾ་ རྗཾ་འཆང་ དབྲང་ཐུགསཿ །རྣམ་བཞ འེ 
ཕིན་ལས་ཐོག་མེད་སྒྲུབ་མཛད་པའི། །འཁོར་ཨྱི་ཕག་མོ་རྣམ་བཞིའིཿ །གནས་ཡུལ་དཔའ་བེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི། །རི་རབ་རྡུལ་སྙེད་མཁའ 

' འགྲོའིཿ །ཙྫུ་རྒུད་ཟ་མྱ་རུད་སེ་འཞི་ཡྲི་ཝ། །སངསྤྱ་ཆསྱ་བང་སེམས་ཚོགས་ཀིཿ །རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེ། ། 






བྭངནས། །དམ་ཚོག་ཉུམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ཡོངས་དག་ཞིང་། །དོན་དམ་ལྷན་སྩེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཆུར་ཤོགཿ །ཅི་ 
ཀལཛོ་ལྲརུ། །རོབ་བྲ བདེ་ཆེན འབོར བསརཏ་ །འདབ་གྲསམ་དངའབུདབྲ་ནམ་གསུམ་སགས། 


ˆ ཐམས་ཅད་དྱབར་མཚོ་ ལྟར་འཕེལ་ཤོག མ་དག་པུང་ཁམ སྭ་སྙིགས་མ་ དིངས་ས་ དག ། མི་ཞེ ག་ དངས་མའི་ཐིག་ལེ 


ྦ པཿ ་དརཤངདེ་འཛིཤ ཞབས་བརྟན་ནས། །མཛད་ཕྲིན་ཆས་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལ་སྤྱོད། །ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྱུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་པའང ` 
མ་ཏི་མ་ཏིའི་བིས་པ་ད 


` 602 





པ་ ཨ༔ ཆུལ་ཇུམ་རྡོ་ཇེ་ཕག་མོའི་སྨིཞ་བྱེད་བདུད་རྩི་འི་དབང་ཆོག་བཞུགས་སོ༔ 


ེ 


སུ་གསལཿ ཡེ་ཤེ ས་མཁའ་འགོའི་དཀྱིལ འཁོན་དུ༔ 


ཏྲོ རྫེ་རྫོ་ལག་མྲོ་བུམ་ལ་འདཿ སླབ རེས་སུ འཛིན་པ་ལ༔ ྨིནཅེན་དངངགེ་རེམ ་པ་ཞིཿ དིལ་ ཁ་ཏེག་ནམས་ལེགས་པར་ལྐག 
བསྟེན་སྒྲུ་ཁ་འཇུག་བ་གྲུབ་པའི་རྗེས༔ དང་པོ་ བོག་མོལོ་གདབས་ནིཿ ཤྱིཿ་ 


རྒྱལ་ ༔ཟ་ གྱི་ཕྲིན་ ལས་ བདག༔ དཔལ་ མགོ ་བླ་ལ་ དགེ 
བདག་ ནི འཇུག་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ གནང་བ་ནི༔ འོ་ན) ནཿ 


ཚུར་ཤོག བུ་ཁྱོད སྐལ་བ་བ བཟང ཚེ འདིར་ངེས ་པརྲ་གྲོལ་བའི་ལམ༔ འདི་ འགབྲད་པ་ གེ དེན་ ཆེ ནྟ ཐེ་ཆོམ་སེང་ 


604 


ཀཿ ˆ ཤོར སྲུས་ བྱ་མེད ད་ཆོད་ལོག ༈བར་ལྟ་བ རྣྩམསཿ༔ གསང་སཝགས་ཟརྗེས་ དོན་ བཀའ་ེ 4 ཌཱ དབང་ 
ཟེས་འྲས་བུ་འརུག་གུར་ཏེཿ འདེ་རུ་མ་འདུག་ཕྱིར་དེངས་ཞིགཿ་ ཀམ་ན་ྱིན་པཞཿ ཧྲུ དམ་ཚེག་ ་རྡོརྗིའི་ ཆུ་འདེ་འབུང་༔ 
བདེ་སྙོང་མཁའ་འཕྲོའི་སྲེག་ འཛེན་ཅིང་༔ དངོས་གུབ་ཐེབ་བརྡ་ཟེད་པ་ཡིནཿ ཉམས་ནས་ ་ངན་སོང་སྡག་བསྔལ་ མྱོང་ཿ 


དེ་ ཡྱིར་རྟག་ཅུ་ཁག་ཡོཿ ་མའེ2 སང་ ཟླང་གནས་ འ་མ་འདའ་ཞིག ཨོཾ་བང་ས་མ་ཡཿ ན་རྭཀན༔ ཡེ་ཤེས་ དབབས་པ་ ནིཿ 


_ 005 







ྷ ལག་ས་གྱོའ་ངས་ བྱངས་བྱ༔ ཆས ་བད་བདེ་སྟེང་གཉིས་སྲ་ མེད་ པའི་ངང་ལས༔་ ཕྱི་སྣོད སྣེད:ཀྱི འཇིག་ ་ཞུབ་ཕྱོགས ཡོ རྒྱན་སྤྲ ལ་ ེ ཞོང་ | 

3༠ །ཁམསཿ༔ ནང་བྱུདྱ་ི་སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ གསུམ་ ལ་ ཡོད་ ལའེ་ དཔའ་ བེཾ་ དང་མཁའ་འཕྲོའི་རང་བཞིན༔ དེ་དངུས་ག ་གཞལ་ ཡས་  ། 
ཁང་ཟླ་གཿ གམ་དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་ པའི་ལྟེ་བརཿ པད་ཉི་བཿ ཉི་བམ་གྱི་ གྱི་གདན་ལ་སློབ་ མའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ ཡག་མོ་ 

ཧ སྩུ་མདོག་དམར་པོཿ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་ག་ཡོན་ཐེད་ཁྲག་ འཇཛེན་པ༔ ཞི་ཆགས་སྡེ སྒེག་པའི་ མ་ས་ རྒྱས་ཤིང་ཿ ཱོི་ཕག་མོ་ ཆེད 

ར་བའྱི་ཧན་ཅན་སྟག་གི་ཝྲག་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བཿ ནྣ་ལྟག་གཡས་ སུ་ཕག་ཞལ་ ནག་པོའི་ངུར་སྒྲ་སྒོགས་བ: ཞབས་ | 





ལག 
༦ > 


ཨླ་ _ གཉིས་གར་སབས་ཀྱི་ བཞེངས་པ་གཞུན་ཞུ་ བྱརུ་དུག་ལོན་པའི་ཚུལ་ལ་ ་འབུར་བྲ་ག་རྒྱས་ཤིང་མཆན་དབེ་འི་ལང་ཚོ་ 

_„ ར་ཏུ་རྫོགས་པཿ དྲབགས་ཉི་མའི་དལ་པ་ འཇའ་འོདྱ་ཁི་དགའ་འཁྱིལ་ དམངཔོའི་ཉེ་བདརྱ་ ཚྱོགས་བཞིར་ཧའི་ཞི་ས་བགོམ༔ 
4 །སླཾབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི:བསླུལ་ཏེ་དགའ་འཁྱིལ་གཡོན་དུ་སྒ་རར་འཁོར་བས་མ དག་ལའི་འཁྲུལ་རྟོག་འཛན་ཐབས་སྲྭ་བཅད་ཞག་ དྩེ] 
འོད་གྲསལ་བསམ་ཚྱེ་མེ་ཁྱང་ ལའེ་རང་འཞིན་མངོན་དྲུ་གུར་བར་བསམ༔ སྡྙིང་པོ་ལྭབུ་ཝ་དྲག་ཏུ་བླཟསཿ ཛྙཱན་ཌ ་ཞི་ཨ་ཝེ་ཐ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཐ་ཡ་ ྦ 
ཕེ ཚཾཌིཾ་ཛཾཛཾཿ ཅིས་ཡེ་ཤེ་ས་དབབས་༧་ བརྟན་བཤུགསབྱ༔ མེ་ཏོག་དོར་བ་ནྱི་ ཧཿ མ་རྒྱད་མཁའ་ འགྲོའིལྷ་ཚོགས་དང་༔ དབྱེར་མེད རྡོ 





_¡ མབ་དཔེན་དགོངསཿ བདག་གི་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ལར༔ བརྟག་པའི་མེ་ཏོག་དབབས་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་བཛ་བྲའེ་པ་ཏྱི་ནཱཧོ༔ མིག་དར་ 
_¶ྲ སསལ་བ་ནྱི༔ ཧོཿ སྲེད་པ བར་དབང་མེད་གྱེས ` བཅིང་ འི་བ ཤེས་བླིབ་པའི་གཉེནཿ ཐེའི ་ རེའི 
| ྫྷ འང་ བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་འརྲ་ཤོག༔ ཨོ་ཛཱཾན་ ཙཀྱུ་པྲ་ཝལེ་ཐ་ཡ་ཡཞཱ༔ དེ་ནས་གསལ་གདབ་ནི༔ ཀེ2 དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཅོ་བོ་ནིཿ 

ཤཿ ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་འདག་ལ་དགེངསཿ ཤིག་དུ་གེསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལམཿ སྡིན་བྱེད་དབང་མཆོག་བདག་ལ་སཱཾ༔ གནང་ནི 
ཧོཿ དག་སྣང་ཨོས་གུས་དྲག་བོ་ཕོེཿ ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པའི་དོན༔ དངང་པོའིི་ཁད་བར་འཕགས་པ་ནི༔ གསང་སགས་ལམ 









ནཿ མཆོག་ཁོ་ནའོ༔ དེ་ཧས་སྲོ་ནདྲི་མེད་བཞགསྤ་ཆུད་དང་༔ མིན་ཀང་ལྟ་ཁའྲི་ལོང་འཤགས་སོས་དང་ཡི་གེ་བྱར་པ་ཅི་མང་བླ༣༔ མཐར་ 
ད 


འཆང་མངཞི་གསུམ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ 


7 ་ལེ ་པའི་བདག་ ་ཁྱབ་བདག་བཅོས་ 'འདལས་ 
“༨ ཉིསཿ འཁོན་ལོ་ཝའི་ཚུ་འདབས་དང་བཅས་གསལ་ཐོབཿ དབུལམ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ 


° 


ཨ་བ་དྷུ་ཏེ་དངཿ _ གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་གཉེ 








^ ` 
གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་དུང་དུང་བ་བསྩེད༔ འོ ཁེད་རང་རྡོ་ཇྗི་ནལ་འཐོར་མར་གསལ་བའི་སྨྱི་བོར་སྟེང་གི་མཁའ་ལ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ 
ཇཾ རྡ་ཆི་ནལ་འཚོན་མའི་སྲུ་དབུཊ 


ཁག ་ 
༤ 
2 


ལྡན་པའི་ལྟེ་འོག་སེར་བཞིའི་གནས་སུ་ཉི་ གདན་སྲན་མ་ཕཀས་པ་ཙམ་གྱི་་སྟེང་དུ་གཏུམ་ མོ་ཨཿཡིག་གསལ་འཚོར་དྲོད་དང་ལྡན་པར་བསམཿ 





སཤོས་ཡོ་ཤེསྤྱ་ས་དང་ནུལ་པའི་ཟོ་ཉོང་གི ལོ་བྱད་དེལེ་ཆོག་ཤློག ལི་ལ་ཐོག་པས༔ ག་གི སཁོ་མྲེ་དུད་པའི་ཐེབ བླ ཐར་མདོ 
པས་མ ར་འ པང ར་མ ག་ག དོོ་གག་་སེག་པགསརགི ར་རེ 
་ཱ གེས་འབའ་བའི་འད ཟེར་ཡར་འཕྲེས་པས་འགས བདག་གླི་གཱ་ལ་རེགས་བ་ཙམ་གྱེས བདེ་སེང་རེས་ས་ཆགས་པའེ་ཉམས་འབར་ཞེང་བདུད་རྩི་ ༤ | 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱག་རའ་ཏུ་བབས༔ བདེ་ཆེག་འཁོར་ལ་ཟས་རིམ་པར་ འཁོར་ལོ་ལཱ་གང་ འབར་འཛག་བདེ་སྟོང་གི་ཉམ་ཆེས་ཆེར། ངོ་ 
, འབའ༔ུ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྲ་མྱོངཿ གནས་སབས་བཞིའི་སྦིབ་པ་སྩང་2 སྲུ་བཞིའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞགཿ ཟླ་མེད་ 
བཾ ཝཱགས་ཀྱི་ལམ་བཞི་བསྒམ་པར་དབང་༔ སྒོ་གསུམ་དང་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དགཿ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་ཐེབ་པར་ 





བསྒཾམས་ཤིགཉ བུམ་དབང་ཤི༔ ཨཿ ེ་མེདའདེ་ཆེན འཁོར་ལོའ གནས བུམ་ པའྱི་ཆན་གྱི་དབང་བསྐུར་བསཿ 
་སྟོང་སྐུ་ཡི་ རྡོ་རྔིར་དགཿ མ་དཱ་ཡོ་གའི་དབང་ཐབ་ཤོག༔ཿ ཙ་ཝགས་དང་༔ ་ཀཱ་ཡ་ ཨ་ཧིཁྱི་རཱ་ས༔་ གསང་དབང་ནི༔ (ཨཱཿ འགགས་ 
ངས་སྩེད་འཁོར་ལོཿ ཐེ ཧཾ་ཧ ཧྷ་བདུད་རྙི་འི་དབང་བསྐུར་བསཿ གྲགས་སྟོངེ་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེར་སྨིཞཿ ཨ་ཞུ་ཡོ་གའི་དབང་ཐེབ་ཤོག: 
ཛམ དང་༔ ཤེར་དབང་གི༔ ཧཱུཾཿ འཁྲུལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུར ཟུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་དབང་བསྐར་བསཿ 

2 ཨ་ཏི་ཡོ་ གའི་དབང་ཐབ་ཤེག༔ རྩ་སྔགས་དང ཙྭིྟ ཨ་ཧྲིཏྱི་ཱ་སཾཿ ཚིག་དབང་ཞི༔ ་ ༔ ལྷུན་གྲུབ་ 








གསངཔའི་དིལའཁོད༔ ཤིག་ཅུ་ནམ་དག་རིག་པའི་གདང་༔ རིག་ཚལ་རང་དབང་ཐབ་་ཡི༔ ཀདག་གོ་ཅི་དབངཐོཔ་ཤོག༔ སྐ 
དྷརྨག་ཀ་ནཿ ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཕཊ༔ ཙི༔འི་གནས་སྲ་མ་ཁའ་འགོའི་གཙོ་ཇོའི་དབང་ནི༔ སྭུ་ཙཀ་ཐོགས་ཿ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་ བ་ཐམས་ཅུད་བསྐེད་ 
ལཡ་ ཞྲ་བ་ལ མ་རྒྱད་ཡངས་ཀྱེ་དབང་ཐབ་ཤྲེག༔ རྩ་སླགས་མཐརཿ ཨ་བྷ་ཁྱ་ མཿ ྦ 
གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་མཐུན་པར་གཱཾནཿ ྲ 


ཨ་ྷིཁྲིཧཱུ མཿ ལུསྱ་བི་གནས་ཉེར་ 


.2 






ཡུ པའི་ཡུམ༔ བཅོ་མ་ལྡག་རྡོ་རྗེ་ ཕག་མོ་ཡེ 


-ཤ ད 
#༼།ཡན་ལག་བཞི་ལྭ རིགས་བཞི་མ་ཁའ་འགྲོའི་དབང་ནི༔ ཛཱོཾཿ ཕྲཾན་ལས་བཞི་ཡེ་བྟལ་ཞུགས་ཀྱི་ས༔ 


: 
རིགས་བཞིའི་ཕག་མོའི་དངང་བསྐར་བའིཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རང་སགས་མཐའར་ 








ནཾ ཞིའི་ཨཁའ་ འགྲོ་ཉེར་བཞིའི་ དབང་ཧི༔ ཧཱུ ཛཿ ཕྱི་ལྷར་ཡུལ་ ར་རྡོ་རྗི་པང་ བོའི་གྲང་ དབྱེན་མེཿ 

བདེ་ཆེན་ ཐབས ཀྱི་གྲོགས༔ མ།ཁའ་འགྲོ་ཉི་ཤྭ་ཚ་བཞི་ བ ཞིངས ཀའ ༢ མ།བའ་ ༣འདར ངྱ་རད་ཞས་སཿ རང 

༢ སེམས་རོ་གཅིག་རྟོགས་པརྲ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲཌེ རྷུནཌཀྐི་ནི་ཛཾ པ་ན ཨ ཅིཁྱི་མ ཌྷ ལག་གཉིས་དང་ལུས་ཡོངས་ལ༔ རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་དངང་ 
ནིཿ ཧཱ གི་སུག་ ཤི་དབྱིངང་ སཱ་གཅོདྱ་ དིང་ ཁག་བླ་ ཞ་བདེ་ཆེན་རོལ༔ རུསྤ་རྒན་དུག་ལ་ཡེ་ཤེས་ སྦོར རྒདཱ་འདོད་ དགའི 

ྦ ལུས་ས་ ས་བ མི་རོ པྲ གཤམ་ འཁོར་བའེ་ གྲཡལ་ སྲས་དཔའ2 ཟེད་རྒྱན་ སངས་ རྒྱས་ ཡའ ་ལས་རོགས༔ རཿ ཕན་བུ་ལཿ | 





ཕྲིན་ལས་ཁྷུག་གྲུབ་དབང་ཐེཐ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར ཨ་བྲི་ཊི རླ ྦ ལས་ཀྱི་ (3༢ ངང འ་་ ཁ་ཙཾ་ཕ ཁུ ལ་གྱིཌ་དབང་ཞི༔ = 1 
གིར ༽ 4་ཐུཿ གཡས་གཡན་དྲུ་ ཁྭ་ཊ་ཕག་ཞལ་སྱཾཿ་་དཔང་ནཾ༔ ཧྲུ །བ་ཊ་དུག 
གསུམ་ ` ་རྒོལ་བའི་མཆོཞ༔ སྭུ་གསུམ་ཡེ་ནས་དག་བའི་བརྡར ཐབས་ཅྱི་སྙུ་དང་སྦྱོན་བ་ཡི༔ བདེ་བའི ཤེས་རང 
རྒྱ་ས༔ ལག་གདོང་སྲིད་གསུམ་ཕུམ་གྱི་དེབངས༔ གདོད་ནས་མ་བཅོས་ཚོགས་པའི་བྡར༔ ཤེས་རབ་ ང་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན༔་ 
སལ་ལྡན་བུ་ལཿ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤེོག༔ ཙ་སྔགས་དངཿ ཨམ་ཧྷིཁིྷུཿཚྱུུ དེ་ནས་དག་པ་བརྗོད་པ་ཞི༔ འོཿ རྡོ་རྔ་བུང་པོའི་ 
གང་ཁྱེར་གདན་གསུམ་ཚངས་བའི་དཀྱིལ་འཁོརཿ གནས་པཙུཿ གཡོ་བ་རུང་༔ བཀེད་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཁྱི་ཐིག་ལེ༔ ལེ་ནས་རྡོ་རྗ 


སྲག 
=== 


ངའི་བ 


མཁང་འ 


ཆོསཿ མ་རྒྱད་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ཡེ་ཞིཿ ཕྲེ་ཤེསས་མངོན་སུམ་ཐཱོཊ ་ 
_ འདེ་ཐྲོས་ནས༔ ཐུན་མོང་དང་ནེ་བད་པར་ཁྱིསཿ གསང་བ 


དེ 


ྦ གསུམ་ྱི་རང་གཞིན་དུ་གནས་ཀང་མ་རྟོགས་གཉིས་འཛིན་གི་སློགས་སྲུ་ཚུད་པ་རྣམས་ལ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སད་ 


ཡ་དུ་དབ ང་བསར་བའོ༔ ཅེས་དམིགས་མེད་རིག་པའི་དཅིངས་སུ་བཞག༔ དཔོན་པའ་ཐུགས་ཡིད་བགྲེ་ པ་ནི དའང་གི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ 


གས་ཆོས་ཟབ་པའི་ག ནད དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་ནི༔ ཧོ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ད ངས་སུ་གསལུ འདི་ལྟར་ཤིན་དུ་གསང་བའི་ ། 
ན་པའི་ཐབས༔ ལེའ ངྲ་རུབ་ཐོབ་པའི་ལ་མཿ སིིན་བྱེད་ཟབ་མོ་ 
'དམ་ཆིག་གཉན་གྱི་གཞས༔ ཚུཾལ་བཞིན་དུ་ནི་བསྲུང་བར་བརྱིཿ ཟ་མས 


འོ་ན་བྐམལ་བ་བཟང་པོ་དམས༔ དེད་ནས་རྡོ་རེ་ནལ་འཐོར་མ༔ ཚུ་བའི་ཡེ་དམ་མཆོག་ཆུ་ཟུངས༔ དངོས་གུབ་ཐབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 
བཱ ཉམས་ དང་སྩེད་ལ་མ་ཙམ་མ་ འདྲེས༔ ལྷ་དང་ བྲ་ མ་བསྣེན་བ སྒྲབ་འབད༔ ཆ་འདེའམ་ བར་དོར་མཁའ་སྩོད་ཞིང་7 གེལ་ འགུར་གདོད་མི་ 
ཟ་བའོ༔ ཨེ་མ་མཆོག་ཅཱ་ཟབ་པའི་མཁའ་འགོོའི་ཆོས༔ འཕད་ཚད་རམ་བེར་གྲོལ་བྱེད་བ༔ འདི་དང་འདྲ་བ་གཞན་དུ་དཀོནཿ མ་འོང་ཞིན་དུ་སྙིགས་མའི་དུས༔ 
ཤཱ,།ང་སྨྲུལ་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡི༔ བརྡ་བཀྲོལ་འགྲོ་དེན་འཐྲུང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱཿ 





༔2 རམག་མོ་དཀར་མོའི་ཟབ་སྦྲབ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་གུ་ཧྱ༔ ཧུས་གསུམ་རྒྱལ་འ་བསྐྱེད་པའི་ཕུམཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་ལ་འདུད༔ མཆོག་གི་དངོས་གུ༢ 






ཟྲི བ་བའི་ཕྱིར་ _ ཟབ་སྒུབ་གསངབ་བཀའ་རྒྱ་ཅན༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དེན་དུ་བསྟ ཞྭ ཤིན་དུ་བྱིན་རབས་དངོས་ཟུབ་མུརྩ འདི་འྲད་གྲོལ་འར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ 


་ཚཾ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༢་བ་ཡར་ཆེས་བཟང་ལ་བརྩམཿ ཧུར་ཁྲོད་ལ་སཾགས་དངེན་གནས་སྭ༔ དཀྱེལ་ འཁོར་སཱ་གྲསུངཟུགས་རྟེན་ བཀྲམ༔ ཁྱད་པརབྣ ་ཐོད་ཆང་།ཁར༦ ། 
སྲོག་གི་སྙིང་བོ་སིཏྟ་རའི་བྲིས་པ༔ ལེབ་རྒན་དར་གྱི་ བཟའ་གསོལ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐེད་ནི་ ཨཿ སྤོས་མཚན་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ རའ ཿཅུན་མེའ ཆ༅།བའཿ 
མ་འགགས་ཞད་སྣང་ཨོཾ་རྱན་ འཕར་འགོ་ལེ་ཞིང་༔ བདག་འཛིན་བམ་དང་པདྨ་ཟ་ཉི་གདན ལ༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས 












¦ མི་ལམ་དྭ༔ ཡ་མཚན་འཁྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་འྱཅང་༔ ཁྱད་ཕར་རྟོགས་པ་མེ་འཞིན་ཏུ༔ དུད་མེདྱ་ཀིས་བྩས་ལ་ག་ཆེན་སགོས་ ཁོངས་སྤྱོད་ལུས་སེམས་འདེ་བྱ་ཆས: 

ཉ་མས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལེགས་འཕེལ་ན༔་ གང་ལ་སྙེམས་དང་དགའ་རྲོད་བྲལ༔ ཞེན་མེད་རིག་པའི་ངང་ཆུལ་སྤྱད༔ ཆོས་འདིར་འཕྲད་པ་དོན་དང་ལྔ། 4 ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཡི་ 
¿ རང་བུ༔ སྲོད་ལ་བདེ་སྟེང་འོད་གསལ་དང་༔ སོག་རྩོལ་རླང་གི་གནད་ལ་བརྟེན༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་རིན་ཆེན་ལྟརྩ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཟིག་དངོས༔ འགྲོ་དོ 

༧ ཤར་ཁྱི་ཕྱོགས་སྲུ་འབུང་༔ྷ བརྟན་བའི་མིང་ཅན་གུབ་གཉིས་སྨྱོདཏ ཨཱཏཱལ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན༔ བགད་སྒྲུབ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་མཁས༔ འཛྲ་མཐོང་ཐེས་དོན་དང་ལྡན། 





ཉི མེ་ཉི་བྲོ་གོས་མཐའ་ཡསྐྱ་ཧསྟ་ ་ ཕྲིན་ལས་ཆཾའ་གཅོད་དབང་པོ་ ལཱཿ དེ་སེགོས་ཕྱོགས་བྱརུའི་ཁམས་ནས་འཐུང་༔ འཛིན་སྐྱང་མཱེཡ་ 
 ཁཁས་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ བཀའ་འདི་སྔགས་ཀྱི་འདག་མོའི་སྲུང་༔ དུས་ཉམས་ལག་ཅཱར་རེ༔ ལས་ཅནབུ་དང་འཕྲད་བརྡ་ཤོག༔ ཨ་མ་ཡ༔ རརར གཉེར་ 
¢ §ཿ: མཱས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ) ཟབ་རྒྱ) གསང་རྒྱ ཤིན་གསང་བ་བཀའྱི་ཧྷ༔ ཟང་ཟང་ཟབ༔ སྲུ་ཧྩ༅༔ བདད་ཟིམ༔ ཉེས་རྡོ་སུབ་དབང་རི་ཁོད་བསྟན 
` །གྲནས་སྐྱོངབ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་བྱྨ་ནམྱ་རལ་གྱི་ ་ཆོས་སྐལ་དུ་དར་མདོ་རིན་པོ་ནེ སུང་ར་སྟན་འཞིག་ཚོས་ཀྱི་འདག་པོའི་བདག་གིར་ཊྩམ་ཤིང་ལྷ་འེགས་ཐཅས་ 
བསྩུལ་ཛོར་ཨོ་རྒན་ཕྲིན་ཁས་གླིང་ཕས་སོ༔ 0 


= ལསད རར 


- 


= 





སྨ ིམས་ ༨. 
རོ་བ ར་ར ༣༣ དོ ༥༥ ༨༠༨༠ ༤༤༡༦༣ ༩ 
? དཱ ༢༣༠༠༢༣༠༤༩༩ད༥༨ 









ཆཏོ་༩1. 
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